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Acerca de este libro

En su origen, las conversaciones editadas de Sencillamente así 
se grabaron en el ferry SS Vallejo, hogar y estudio de Alan 
Watts, atracado en el extremo norte de Sausalito, California. 
Durante años, su hijo Mark grabó las conferencias públicas de 
Watts en Estados Unidos, y en 1972 empezó a recopilar cursos 
universitarios en audio a partir de estas grabaciones. El prime‑
ro de estos cursos de audio apareció en casete, que en aquel 
tiempo permitía una amplia escucha móvil en coches y en re‑
productores portátiles. 

Después de la muerte de Watts en 1973, Mark continuó elabo‑
rando cursos a partir del trabajo de su padre y fundó la Alan Watts 
Electronic University en una cabaña en las laderas del Monte Ta‑
malpis, en el condado de Marin. Mark también creó el programa 
de radio Love of Wisdom a partir de las conferencias de su padre, 
adaptó buena parte del material de Watts a los medios digitales, 
produjo Why Not Now? (un collage audiovisual retro sobre la 
vida de su padre) y sigue trabajando en diversos proyectos crea‑
tivos y de archivo. Como Out of Your Mind (Sounds True, 2017), 
Sencillamente así es una colaboración editorial con Robert Lee. 
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