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Abreviaciones

Todas las referencias al Suttapitaka y al Vinayapitaka del canon
pali utilizadas en este texto proceden del Tipitaka o «Triple ca-
nasta» (canon) oficial del Estado de Tailandia. Asi, una referen-
cia como 14/171/245 significa volumen 14, pdgina 171, seccién
245 de dicho Tipitaka.

Vinayapitaka

mahavi. vi mahavibhanga vinayapitaka
bhikkhunt. vi. bhikkhunivibhanga vinayapitaka
mahd. vi. mahavagga vinayapitaka

culla. vi. cullavagga vinayapitaka
parivara. vi. parivaravagga vinayapitaka
Suttapitaka

Digha Nikaya

maha. dr. mahavagga digha nikaya
pa.dr. patikavagga digha nikaya

stla. dr stlakhandhavagga digha nikaya



12 Inteligencia, mente y conciencia

Majjhima Nikaya
mii. m.
m.m.

upari. m.

Samyutta Nikaya
sagatha. sam.
nidana. sam.
khandha. sam.
sala. sam.
mahavara. sam.

ST. sam.

Khuddaka Nikaya
khu. khu.

dh. khu.

u. khu.

itivu. khu.
sutta. khu.
vimana. khu.
peta. khu.
thera. khu.
thert. khu.
ja. khu.
mahani. khu.
ciilani. khu.

miilapannasaka majjhima nikaya
majjhimapannasaka majjhima nikaya
uparipannasaka majjhima nikaya

sagathavagga samyutta nikaya
nidanavagga samyutta nikaya
khandhavagga samyutta nikaya
salayatanavagga samyutta nikaya
mahavaravagga samyutta nikaya
stlakhandhavagga samyutta nikaya

khuddakapatha khuddaka nikaya
dhammapada khuddaka nikaya
udana khuddaka nikaya
itivuttaka khuddaka nikaya
suttanipata khuddaka nikaya
vimanavatthu khuddaka nikaya
petavatthu khuddaka nikaya
theragatha khuddaka nikaya
thertgatha khuddaka nikaya
Jjataka khuddaka nikaya
mahaniddesa khuddaka nikaya
ciilaniddesa khuddaka nikaya
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patisam. khu. patisambhidamagga khuddaka nikaya
apada. khu. apadana khuddaka nikaya
buddhava. khu. buddhavamsa khuddaka nikaya
cariya. khu. cariyapitaka khuddaka nikaya
Anguttara Nikaya

eka. ang. ekavagga anguttara nikaya
duka. ang. dukavagga anguttara nikaya
tika. ang. tikavagga anguttara nikaya
catukka. ang. catukkavagga anguttara nikaya
paficaka. ang. paficakavagga anguttara nikaya
chakka. ang. chakkavagga anguttaraa nikaya
sattaka. ang. sattakavagga anguttara nikaya
atthaka. ang. atthakavagga anguttara nikaya
navaka. ang. navakavagga anguttara nikaya
dasaka. ang. dasakavagga anguttara nikaya

ekadasaka. ang. ekadasakavagga anguttara nikaya






Introduccion

Este libro es una recopilacion de las ensehanzas o dharmas
del Buda procedentes de varios suttas relacionados con mano
o la inteligencia universal autoluminosa, cifta o la mente y
vififiana o la conciencia. Estos tres temas interrelacionados
de Inteligencia, Mente y Conciencia pueden parecer compli-
cados, pero el Buda los expuso de forma sencilla y clara. En
los suttas descubre lo que esta cubierto, hace que lo profun-
do emerja hacia lo sencillo y simplifica lo complicado. En
ocasiones, debido a la falta de detalles, puede resultar dificil
comprender lo que ha dicho, pero hay que tener en cuenta
que al Buda le gustaria que pensdramos en profundidad y
con libertad, asi como que penetrdramos a fondo en lo que
0imos, o con lo que nos encontramos, antes de asumir y afir-
mar esto, o cualquier otra cosa.

Hay una frase muy conocida del Buda, el gran maestro de
los seres humanos y los devas. Dijo: «Alguien puede afirmar lo
que ve de forma concluyente por si mismos». De esta manera,
nos da toda la libertad de pensamiento que necesitamos para
escudrifar, perforar, cortar todas las cosas que nos desaffan y
correr el velo de avijja, que son las nubes del desconocimiento
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y de la falta de realizacién de toda la verdad de un asunto. En
uno de sus discursos, el Buda deja bien claro que cuando se
elimina avijja, aparece inmediatamente vijja, o el conocimiento
superior e irrefutable, la sabiduria penetrante y profunda.

Una de las metaforas utilizadas por el Buda para poner un
ejemplo de mano en relacion con citta o la mente y vififiana o
la conciencia es la siguiente: existe una casa con una ventana
abierta a un lado a través de la cual entran los rayos del sol. Si
en el otro lado de la casa hay una pared, los rayos del sol impac-
tardn en la pared y al mismo tiempo aparecerd una luz reflejada.

Si no hay ninguna pared en la casa, los rayos golpearan el
suelo, o en el agua de mds alld, y estas superficies dardn la opor-
tunidad de que la luz reflejada aparezca. En este ejemplo, los
rayos del sol representan mano, la inteligencia universal auto-
luminosa, mientras que la luz que aparece cuando los rayos se
reflejan en estas superficies representa vififidna o la conciencia.

(Doénde se encuentra entonces la mente o citta? Citta es la
luz continua que simboliza la mente, que lleva a cabo la fun-
cién de conocimiento vivido de la conciencia, y la multiplica
en la funcién de pensamiento, y en muchas otras manifesta-
ciones, tal como la mente es capaz de hacer.

En este sentido, vemos que sin mano o los rayos de luz
del sol, no existe ninguna luz aparente que pueda brillar. Asi,
mano es la primera y principal de todas las cosas' incluyendo

1. manopubbangama dhamma.



Mano, citta, viiinana
Metafora del Buda

Mano
Inteligencia universal
autoluminosa
(Rayo de sol)
Citta
Mente
(Luz sostenida)

Existe ante todo

Su funcién es fijarse o
adherirse a un objeto
subjetivamente

Vififiana
Conciencia
(Luz reflejada)
Conoce los objetos con

claridad, sin ningtin
error*

* Esto significa que aparecen tres formas de bhava (existencia) para que
la conciencia se pose o se establezca, a saber: kama-bhava (existencia
relativa a los placeres sensuales), ripa-bhava (existencia relativa a jhana
o0 absorciones meditativas con forma), y ariipa-bhava (absorciones
meditativas sin forma).
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la conciencia y la mente, asi como sin el sol y sus rayos, no
puede haber luz en la Tierra, ya que la Tierra por si misma
es oscura. jPiensa con detenimiento y en profundidad en esta
metédfora, y relaciona claramente la inteligencia, la mente y la
conciencia que todos tenemos en nuestro interior!

Permiteme aclarar la metodologia que usé en este libro. En
primer lugar, me gustaria decir que mis experiencias persona-
les en ambas formas de meditacion, samatha (calma) y vipas-
sana (comprension), son la llave de oro para extraer la sus-
tancia y el meollo de las ensefianzas del Buda, y organizarlas
de forma significativa y esencial. Por supuesto, esto tiene que
hacerse con sabiduria, sin distorsionar el significado original
del Buda.

No en vano, con mi comprension, conocimiento y expe-
riencia, y con mi logro esencial obtenido tanto de mis estudios
de dharma en la escuela monastica, como en la Universidad
Budista, y también con la practica vigorosa de samatha y vi-
passana llevada a cabo durante mds de sesenta afios, puedo
afirmar con humildad que mi trabajo de traduccién del Dhar-
ma del Buda al inglés es auténtico y genuino.

A veces, no es tan facil hallar el significado exacto de un
determinado discurso, pero con la inestimable ayuda de una
atencidon impecable, un samadhi de firme concentracién y
una sabiduria penetrante, consigo siempre averiguar el ver-
dadero significado que se esconde entre lineas. Dispongo
mis explicaciones e interpretaciones personales en notas a
pie de pagina, para evitar cualquier contaminacién o distor-
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sién de los verdaderos significados del Buda. Por favor, jlee
estas notas con atencion!

Para mi, esta forma de trabajar es muy alegre, apacible
y estd llena de metta, amor incondicional y universal, jun-
to con todos los buenos deseos para uno mismo y para los
demds. Ademds, mi antiguo alumno y amigo, Christopher
Skelly, me ha ayudado con una expresion mds adecuada y
potente en inglés, ya que él mismo, ademds de estar dotado
de un fuerte intelecto (mano), practica la meditacién vipas-
sand, al principio, conmigo en el Oberlin College en Ohio, y
mads tarde por su cuenta hasta el dia de hoy.

Por lo tanto, es sobradamente capaz de hacer el trabajo de
edicion en el idioma inglés. Mi mds sincero agradecimiento
para él.

Espero que el lector e investigador de este trabajo pueda
aprender mucho sobre mano, citta y vififiana, junto con una va-
riedad de dharmas incluidos en este libro. Como resultado, cada
lector puede darse cuenta de la verdad de la vida, la meta de
vivir, y el camino sumamente eficaz que conduce a la liberacion
del encarcelamiento interior, a la emancipacién del sufrimiento,
a la libertad inconmensurable frente al velo del avijja, y al au-
todespertar total, todo lo cual es posible gracias a la estabilidad
de absorcion constante de la mente (samadhi-cetovimutti) y a la
sabiduria penetrante y profunda (pafiiia panniavimutti).

Por dltimo, debo decir que me siento profundamente en
deuda con el grupo de trabajo de dharma de Wat Na Pa Pong
en Pathumthani, Tailandia, que estudia y practica, asi como
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difunde amplia y genuinamente, el Buddhawajana (las pala-
bras del Buda). Sin este grupo de trabajo de dharma, este libro
no podria ser reproducido, ya que ellos son los que han reu-
nido y recopilado las traducciones de los discursos del Buda
de una variedad de suttas pali y los han dispuesto en forma de
un libro titulado Citta, mano, vififiana en el idioma tailandés.
Con humildad, uso su libro como la rica fuente y el valioso
recurso de mi version en inglés para el bien, el bienestar y
el beneficio de muchas otras personas que estdn sinceramen-
te interesadas en perseguir el autodespertar, el bienestar, la
plena realizacion del nirvana y la libertad total tanto interior
como exterior, aqui en el mundo en el que todos vivimos.

DHIRAVAMSA

Brefia Baja, La Palma
Islas Canarias, Espafia
28 de enero de 2019



