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Érase una vez,  
un lobo que perdió  
su soplido

y su bufido.

Como puedes imaginar,  
eso era un problema para el lobo…,  
un TERRIBLE y GRAN problema.
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Verás, a veces, el lobo se enfadaba (lo que nos pasa  
a todos de vez en cuando). Había muchas razones  
por las que se sentía así.

A veces se enfadaba 
cuando tenía que 
compartir…,

cuando le costaba hacer algo difícil…,
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cuando estaba preocupado…

Y a veces no estaba seguro  
de por qué estaba enfadado.

o cuando tenía hambre.
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Lo que sí sabía era que, cuando 
estaba enfadado, lo único que 

parecía hacerle sentir 
mejor era  
soplar y bufar  

y derribar cosas.

Derribaba vallas y casas

y cualquier cosa 
que apareciera  
en su camino

causando problemas allá donde iba.
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Pero, en realidad, el lobo no se sentía mucho mejor  
después de soplar y bufar.

De hecho, cuando veía lo atemorizados 
que estaban los demás después de que 
derribara algo, se sentía incluso peor.

Pero no sabía qué otra 
cosa podía hacer.
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Una mañana, cuando el lobo quería 
desahogarse, se encontró con una pequeña 
yogui que estaba saludando al sol junto  
a su choza de paja, estirando los brazos  
hacia el cielo para saludar al nuevo día. 
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El lobo vio lo tranquila que parecía la pequeña yogui, 
pero él no se sentía tranquilo en absoluto.

Su corazón y su mente se aceleraron, tenía calor  
y se sentía incómodo.

Se moría de ganas de soplar y bufar y derribar 
la choza de la pequeña yogui hasta convertirla 
en un montón de paja.
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