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Un mensaje de Byron Katie

Me alegra que hayas abierto este libro sobre mi pequefio amigo Tigre-Tigre y sus problemas. La
libertad es algo que se encuentra siempre a una pregunta de distancia.

El Trabajo, que se encuentra en la base de esta historia, es una forma de identificar y cuestio-
nar los pensamientos que causan todo el sufrimiento del mundo. Es una manera de encontrar la
forma de estar en paz contigo mismo y con los demas. Los viejos y los jovenes, los enfermos y los
sanos, los cultos y los incultos..., cualquiera con una mente abierta puede hacer este Trabajo.

Aquéllos de vosotros que estéis interesados en aprender como hacer El Trabajo, ya sea para voso-
tros mismos o para vuestros pequefios, encontraréis todo lo que necesitdis saber en mi libro Amar

lo que es 0 en mi pagina web: https://thework.com/sites/espanol/

Desde el principio de los tiempos, las personas han intentado cambiar el mundo de manera que
pudiese hacerlas felices. Esto no ha funcionado nunca, porque aborda el problema al revés. Lo que
nos ofrece El Trabajo es una forma de cambiar el proyector (la mente) en lugar de lo que es pro-
yectado. Es como cuando una mota de polvo se posa en la lente de un proyector. Pensamos que
hay un defecto en la pantalla, e intentamos cambiar a esa persona o a aquélla, cualquiera que sea
la que parezca incurrir en el error. Pero es inatil tratar de cambiar las imagenes proyectadas. Una
vez que nos damos cuenta de donde se encuentra la mota de polvo, podemos limpiar la lente. Asi
es como se acaba con el sufrimiento y comienza la pequefia alegria de estar en el paraiso.

Cuatro respuestas y como darles la vuelta
1. ¢Es verdad?

2. ;Puedes estar absolutamente seguro de que es cierto?
3. ;Coémo reaccionas, qué ocurre, cuando crees en ese pensamiento?

4. ;Quién serias sin ese pensamiento?
V...

Dale la vuelta. Encuentra al menos tres ejemplos concretos y genuinos que reflejen la realidad
de las respuestas a estas preguntas en tu vida.
Ahora, veamos qué sucede con Tigre-Tigre.
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Una mafiana, Tigre-Tigre salié de su cama

wane €QUIVOCAdO.

—iVaya! —dijo-, parece que va a ser uno de esos dias...

Y tenia razom.







g Durante el desayuno, escucho a sus padres discutir otra vez.

No le prestaban atencion. Era como si €l no estuviese alli.

«Es como si fuese un f a nta- Sma», penso.






En la escuela, a Tigre-Tigre lo eligieron
el ultimo al formar los equipos.

Eso lo heria.

s fatal.




