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Prélogo editorial

El Dr. Bates, fue un éptico norteamericano y cirujano ocular en
ejercicio, que por las experiencias con sus pacientes y las suyas propias, se
rebela contra la utilizacién de los métodos tradicionales de la medicina
Optica, entre ellos lagafasy la mayor parte de lagperacionesTambién
se posiciona en contra de la afirmacion que hace la ciencia tradicional de
la oftalmologia, que considera que la mayor parte de los errores de la vista
y los mas comunes como son la miopia, la hipermetropia, el astigmatismo
y la presbicia, sortrastornos incurablesy para empeorar este plantea
miento, la ciencia tradicional no solo no ofrece ninguna salida para recu
perar la visiéon sin usar gafas, yendo al origen del problema y resolviendo
estos errores de la vista, sino que los agravan con el uso de las gafas, que
No son mas que un parche y no una solucion o cura.

Para llegar a sus conclusiones y métodos, nos presentetiada
copiacomo forma de investigacion y estudio directo sobre elojavés
de sus afnos de experiencia y de experimentos en animales y de tratamien
tos a humanos en su consulta observados con el retinoscopio, sostiene que
los errores de refraccion no provienen del cristalino, como se suele afirmar
en la mayor parte de ellos, ni de la forma irregular del 0jo; sino que pro
vienen de laensién ocular de los musculos de los pfpse son los que
cambian la forma del ojo y los que producendwsres de efraccion sin
tener en cuenta la dureza del cristaliito demuestra con multiples ejem
plos de experimentos y casos de sus pacientes curados.

Ademas, sostiene que los errores en la vista nunca son permanen
tes y que cambian continuamente dependiendesdatio mentadel suje
to, lo que influye directamente en la tension de los musculos oculares;
afirmacion que también ha comprobado durante muchos afios de practica
mediante el uso del retinoscopio. El Bates, antes de comenzar a difun
dir sus métodos, los probé consigo mismo y logré curarse de la presbicia
gue sufria desde hacia muchos afios y que le obligaba a combinar el uso de
tres pares de gafas.



Dr. W H. Bates

Sus métodos han sido utilizados con un éxito asombroso en varios
estados de los Estados UnidosAseérica, en los colegios del estado de
New York y en varias facultades de N&oerk donde fue profesor y se lo
ensefid a otros médicos.

Pasados algunos afios de su muerte y con el caos de la llegada de la
Segunda Guerra Mundial, sus detractores, en la mayoria representantes de
la industria optica, aprovecharon para denunciar sus métodos y puesto que
€l no estaba vivo para defenderlos y la poblacion tenia otras cosas mas
importantes en las que pensar en medio de la voragine de la guerra, pocas
personas lo pudieron defend¥rla éptica siguidé su camino tradicional,
lejos del que el DiBates la apartd por momentos, mientras vivio, ejercié
su profesion y defendié y probé el éxito de sus métodos, llevando ala pti
ca a abandonar su tendencia tradicional y a dirigirla hacia una direccion
nueva en la cual la luz si brillaba al final del camino y donde podria curar
las afecciones y no solo poner parches (las gafas) para corregir los errores
de la vision.

Aunque actualmente hay muchos médicos y oftalmélogos que se
basan en los métodos del. Bates, los reconocen y tratan de ponerlos en
practica, estos métodos siguen siendo desconocidos para la mayor parte de
los médicos y oftalmélogos que siguen al pie de la letra y aceptan lo que
han estudiado en sus manuales clasicos sin cuestionarselo. Seria muy
bueno para cualquiera de ellos que conociera por primera vez en castella
no el texto original del DBates, escrito por él para dar a conocer y divul
gar sus métodos continuacion nos ofrece sus métodos, ya experimenta
dos con éxito en sus pacientes, para conseguir la relajacion de los ojos y la
correccion de los errores de refraccion.

Algunos datos sobe el autor

1860. Nacio el 23 de diciembre en Nueva JefSEyUU.

1881. Graduado en BS (Bachelor of Sciegjculture. Cornell
University en Nuev&ork.

1885. Graduado en MD (Licenciatura en Medicina. Doctor en
Medicina). Colegio de Médicos y Cirujanos. Universidad de Columbia,
NuevaYork.

1886. Inventé una nueva operacion para un tipo de sordefa inci
diendo en la membrana del timpano y lo publicé en un articulo en una
revista médica. Publica varios articulos sobre el ojo, los musculos del ojo,
el cristalino, la cérnea, las cataratas, la acomodacién y la miopia.

Es el primer médico en descubrirAdrenalinay las propiedades
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Visién perfecta sin gafas

del extracto acuoso de la capsula suprarrenal y publica un articulo sobre el
tema en una revista médica.

Primera prueba del método de vista natural con éxito. .EB&ies
cura a un estudiante de miopia sin gafas, cirugia o drogas.

1886-1902. Cirujano oftalmdlogo e Instructor de Oftalmologia del
New York Postgraduate en la Medical School, Hospital.

El Dr. Bates les ensefia a otros médicos y a estudiantes de-medici
na, a dejar de usar sus gafas y cobmo curar su vista de la miopia cen méto
dos naturales. Los tratamientos naturales delBates fueron exitosos.
Afirma y demuestra la cura natural para la miopia y para la visién distante
poco clara.

1891. EI Dr Roosa, director en jefe del Hospital de Postgrado,
expulsé al DrBates en un intento de ocultar al puablico la mejora natural
de la vista y de mantener la practica de recetar Unicamente gafas, cirugia 'y
medicamentos.

El Dr. Bates abre su propia consulta y clinica, y trabaja para los
mejores hospitaledrabaja como médico y como cirujano en su consulta
y en otros lugares, médico de clinica en la Manhattan Eye & Ear Hospital,
en el Bellevue Hospital, en el Nevork Eye Infirmary en los Northern,
Northeastern, Northwestern dispensarios y en el Harlem Hospital.

Inventa lagueratotomia astigmaticaina operacion para corregir el
astigmatismo, aunque dejo de aplicar esta operacion después de descubrir
el “Método natural de mejora de la vista” y de darse cuenta a través de un
estudio posterior de que la operacion eventualmente perjudicaba la funcion
de los ojos, la cornea, la visién y la salud, ya que va en contra de la fun
cion natural del ojo.

Suspende sus trabajos hospitalarios durante un tiempo y comienza
un trabajo experimental, estudiando la funcién natural de los ojos en el
laboratorio de la Universidad de Columbia, investigando en el Laboratorio
de Patologia del DiPruden en la Facultad de Médicos y Cirujanos de la
Universidad de Columbia.

El Dr. Bates va a Grand Forks, Dakota del Norte, y ensefa su
“Método natural de mejora de la vista” y el uso natural correcto del test de
Snellen en las escuelas, logrando una vision clara para los nifios-y maes
tros. Es elegido presidente de la Sociedad Médica del distrito de Grand
Forks.

De regreso a Nuev&ork, trabaja como médico del Harlem
Hospital en la ciudad de NueVYark y ensefia su método y el uso del test
de Snellen en las escuelas, logrando una vision clara para los nifios y maes
tros de la ciudad de NueYark.
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1911. Conoce a Emily C. Lierman. El Bates cura su vista y des
pués la contrata como enfermera auxiliar de la clinicabajaron sus
experimentos en el Laboratorio Fisioldgico del Colegio de Médicos y
Cirujanos de Nuevaork y trataron la vista de los pacientes con métodos
naturales en la clinica del Hospital de Harlem. Estuvieron muchos afios
dando tratamientos gratuitos al publico y se casaron en 1928.

El Dr. Bates realiza experimentos en los ojos de animales y peces,
demostrando que los musculos externos del ojo cuando estan tensos pue
den alterar la forma del ojo, el cristalino y causar una vision poco clara,
cataratas y otras afecciones. Demuestra que los musculos externos del ojo,
pueden acomodar los ojos para obtener una vision clara y cercana.

1918-1924. Da cursos y publica el libro “Fortaleciendo los ojos”
con Bernarr Macfadden, en Physical Culture Publishing Co. En ediciones
posteriores, solo el nombre de MacFadden figura en el libro.

1919-1930. Publica su revista mensual “Better Eyesight Magazine”
en la Central-Fixation Publishing Co, duranteafios y con 132 nameros,
que registran varios tratamientos naturales para diferentes afecciones ocu
lares de los pacientes. En ella escriben eBBtes, Emily y otros médicos
y pacientes. Esta revista reune la historia de los métodos de mejora de la
vista natural y sus aplicaciones.

1920. El Dr Bates publica su libro: “La cura de la vista imperfecta
por tratamiento sin gafas”, cuya segunda impresion fue renombrada como:
“Visién perfecta sin gafas”.

Publica un articulo médico e€rhe American Journal of Clinical
Medicine “Un estudio clinico y experimental de 6ptica fisiolégica con vis
tas a la cura de la vista imperfecta sin gafas”, que es una informacion basi
ca sobre el Método Bates.

Muchos articulos médicos que prueban la efectividad del Método
Bates se publicaron a través de los afios.

Es elegidovicepresidente de lassociaciones Médicasliadas de
América.

Dejo de trabajar en el Hospital Harlem, en la clinica y comenz6 a
dar tratamientos clinicos gratis en una nueva ubicacion.

1926. Emily CA Lierman (Bates) escribe y publica el libro:
“Historias de la clinica” que describe el Método Bates y varios tratamien
tos naturales que el DBates y Emily aplicaron para curar muchas -afec
ciones oculares diferentes para los pacientes en su Clinica.

1931. 10 de julio, fallece el doctor Bates a los 70 afios de edad en
su casa de la ciudad de NueXak. Emily Lierman Bates, el DHarold
Peppard, el Drwilliam B. Mac Cracken, C. S. Price, Clara Hackett,
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Margaret Corbett,Aldous Huxley y otras personas mas, contindan
ensefiando el Método Bates. La revista Better Eyesight Magazine y los
libros de Bates fueron preservados. Los profesores del método Bates tra
bajan en ciudades de EE. UU., InglateAi@mania, Espafia, Sudéfrica y
otros paises.

1940. Emily Lierman Bates volvié a publicar el libro del Bates
con un muy pequefio capitulo adicional que enseffapliaacion del
Método Bates, obtenido de un articulo de la revista Better Eyesight, pero
suprimiendo partes de la obra original. Lleva el Método Bates a California
y a otros estados y paises. La vista de miles de personas se cura de forma
natural. Emily y otros maestros hicieron una pelicula sobre “Cémo aplicar
el método Bates”, que es dificil de encontrar

1940-1941. LaAsociacion de la Industria Médica Optica demanda
a los maestros del “Método natural de mejora de la vista” en un intento de
impedir qgue ensefien el Método Bates. La industria OpiH, y los
oculistas destruyen los libros, las revistas y los articulos dé&ddes, los
quitan de las universidades, bibliotecas y librerias. Lo que resulto facil de
hacer ya que el médico y [Bates habia fallecido y contra él en vida no
podian actualya que sus teorias y métodos estaban refutados y apoyados
por las cupulas de la ciencia médica y sus experimentos.

1943. Emily Lierman Bates vuelve a publicar el libro delBates
con un nuevo titulo, donde muchos tratamientos del libro se eliminan por
miedo a los ataques, lo que hace que los estudiantes entiendan mal el
Método Bates. Los estudiantes confundieron el “Método natural de mejo
ra de la vista” con ejercicios oculares. (El Método Bates utiliza la +elaja
cion de la mente, el cuerpo, los musculos de los ojos y los ojos. Ef ejerci
cio y el esfuerzo duro no se aplican). Emily publicé este nuevo libre asus
tada por el miedo a los ataques legales, los abusos y el encarcelamiento,
dirigidos contra ellos por algunos médicos y por la industria 6ptda,
gue preferian continuar vendiendo gafas nocivas, haciendo cirugia ocular
utilizando los medicamentos y ocultando la mejora natural de la vista del
publico.

Emily y otros maestros del “Método natural de mejora de la vista”

Yy unos pocos oculistas honestos conservaron en secreto los libros origina
les del DrBates, sus articulos médicos y las revistas Better Eyesight en los
EE. UU., y en otros paises.

2020. La editorial ELA, saca por primea vez en castellano, el texto ori
ginal y completo del libro del DBates, “La cura de la vista imperfecta pof tra
tamiento sin gafas”, cuya segunda impresién fue renombrada coisa@n‘'Vv
perfecta sin gafas”, nunca antes publicado integramente en cestella

13



Dr. W H. Bates

Intr oduccién a la edicién espafiola

Tenemos el gusto de presentarles, sin ningun tipo de censura o
corte, todo lo recogido por el DBates en su primer libro en inglés con el
titulo original: “La cura de la vista imperfecta por tratamiento sin gafas”,
cuya segunda impresion fue renombrada comasioW perfecta sin
gafas”.

En la primera parte de este libro se esboza su método y su funda
mento, en base a la multitud de experimentos que realizé y que estan acom
pafiados de fotos (la mayor parte de estos experimentos y explicaciones se
suprimieron en la versidbn mas breve y posterior de Emig pas6 de
tener 32 capitulos a tener solo 24, por el miedo y la precaucion frente a los
ataques y represalias de sectores interesados en sostener |lo contrario y en
gue estas teorias no saliesen a la luz, y que Emily no podia defender legal
mente al no ser médico, una vez fallecido su creador. @ddes). En el
contenido de la edicion abreviada de Emawynque hecha con buena
intencién, tampoco se recogian las figuras explicativas de cada afirmacion,
ni las fotos realizadas por el propio. Bates, para ilustrarlas, que si se
recogen en esta edicién de ELA, que ahora tenemos la ilusién de-presen
tarles, y que incluye todos los nuevos conceptos presentados por el autor
sus teorias, demostraciones y explicaciones y que finaliza con las cartas y
testimonios de sus pacientes. Siendo todo el libro el testimonio completo
de la experiencia de un oftalmélogo, Profesor en la Universidad y cirujano
con mas de 60 afios de experiencia a la hora de publicar su obra, practi
cando con éxito sus métodos y el ejercicio de la medicina, sin que nadie
pudiese rebatirlos mientras estuvo con vida.

Durante los afios posteriores a su muerte y en la actualidad, se han
creado falsas historias sobre la vida delBates, para tratar de desacredi
tarlo y de ridiculizarlo, para considerarlo como un excéntrico y un loco.
Muchos de estos ataques ignoran que todo lo sostenido por él, fue acepta
do y reconocido por la ciencia y por los cientificos mientras vivio y hasta
muchos afios después de su muerte. Les animamos a todas estas personas
a gque lean esta obra, que se informen de su contenido y teorias y que luego
decidan con mas conocimiento de calsajue recuerden que: “Quien
busca la verdad, no debe tener miedo de enfrentarse a ella”.

Actualmente, en internet, se puede ver como elBates y sus
teorias son tratados como “medicina alternativa”, queriendo de esta mane
ra considerarlas como carentes de sentido cientifico, o que es del todo
incorrectoA pesar de que en esta editorial no tenemos nada en contra de
la asi llamada “medicina alternativa”, y tenemos todo el respeto hacia ella,

14
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esta es una forma de pretender calificarlo como “charlatan y poco serio” y
de alejarlo de la ciencidunque todas sus teorias nunca fueron contradi
chas por la ciencia mientras ejercié su profesion y muy al contrario las
desarrollé dentro del sistema norteamericano de su época en los colegios,
hospitales, clinicas, consultas y universidades; en un determinado sentido,
si podemos considerar a su medicina como un medicina alternativa, porque
es una cura alternativa frente a las gafas y a la mayor parte de las opera
ciones opticas y presenta una salida distinta, una luz al final del tinel para
muchas de las enfermedades y problemas que actualmente son considera
dos como incurables y no corregibles por la actual ciencia médica optica,
por lo que en este sentido, si es una alternativa a la resignacion y-a la ren
dicién a lo inevitable, que puede curar muchos errores de la vista.

En esta obra, a través de suguamentos y experiencias, el.Dr
Bates, demuestra sus teorias y anima al lector a ponerlas en practica.
Seguramente el lector sin preconceptos y sin prejuicios se sorprendera con
su lectura y con los resultados obtenidos de sus practicas. Porque como
afirma el Dr Bates, es dificil encontrar a alguien que tenga una vista per
fecta y quien la tenga perfecta, la podra desarrollar mas.

Les ofrecemos por lo tanto aqui, la versidén en castellano de la edi
cion integra y completa de la famosa obra deBates, para que cada cual,
con el conocimiento adecuado pruebe y juzgue por si mismo la eficacia de
estos métodos naturales para la recuperacién y el mejoramiento de la vista.

NOTA EDITORIAL: Al inicio de cada capitulo figura en letra cursiva, un resumen del contenido
del capitulo, realizado por el propio autor y que en la edicién original figuraba en el indice, lo que
lo hacia demasiado w y complejo y por lo tanto inteligible, porque creemos que de esta forma el
lector ganara en claridad de conceptos. Esta ha sido la Unica variacion que hemos hecho sobre la
obra original en inglés, que de resto es idéntica a la presente.

La calidad de las fotos y de los diagramas dibujados que aparecen en esta edicion, al ser
las originales de la época y las realizadas por el propBdPes, aunque se ha trabajado sobre ellas,
no siempre rednen la calidad de las fotos y de los diagramas actuales, sgoesobam testimo
nio que no creemos que se pueda separar de la obra, ya que la alteraria. Facilmente, quien esté inte
resado, podra encontrar imagenes mas actuales y con mejor definicion de muchas de estas fotos y
diagramas.
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En una tumba en la Iglesia de Santa Maria Maggien
Florencia, se encontrd una inscripcion que decia:

“Aqui yace Salvino deglArmati, inventor de las gafas.
Que Dios le patone sus pecados”.

Nuova Enciclopedia Italiana, Sexta Edicion.
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Prefacio del autor

Este libro pretende ser una coleccién de hechos y no de teorias y
en la medida en que lo es, no temo que nadie lo contradiga. Cuando he
ofrecido explicaciones, lo he hecho con considerable cautela, porque no
creo ser capaz de formular una teoria que resista la prueba de todos los
hechos, los que estan ahora en mi conocimiento o los que sean conocidos
mas tarde y esto mismo es aplicable a las teorias que pueda formular cual
quier otro ser humano, porque una teoria es solo una suposicién y no puede
adivinar o imaginar la verdad.

Nadie ha respondido satisfactoriamente a la pregunta, “¢, Por qué?”,
como la mayoria de los hombres cientificos saben, y yo no creo que pudie
ra hacerlo mejor que otros que ya lo han intentado antes y que no lo han
conseguido. Ni siquiera se pueden sacar conclusiones seguras de los
hechos, porque una conclusién es muy parecida a una teoria y puede ser
refutada o modificada por hechos posteriores. En la ciencia de la eftalmo
logia, las teorias, a menudo expresadas como hechos, han servido para
ocultar la verdad y para acelerar la investigacion durante mas de cien afos.
Las explicaciones de los fendmenos de la vista presentadésupgr, \6n
Graefe, Helmholty Donders nos han llevado a ignorar o a explicar una
multitud de hechos, lo que de otro modo nos habria llevado al descubri
miento de la verdad sobre los errores de refraccion y a la consiguiente pre
vencion de una cantidad incalculable de miseria humana.

Al presentar mi trabajo experimental al puablico, deseo reconocer
mi deuda con la Sr&. C. Liermancuya cooperacion durante cuatro afios
de arduo trabajo y de fracasos prolongados, me permitié llevar a cabo esta
obra.Ademas, me agradaria reconocer mi deuda con otras personas que me
ayudaron con sugerencias 0 con su asistencia directa, pero no puedo hacer
lo, ya que me han pedido que no mencione sus nombres.

Como ha habido una considerable demanda del libro por parte de
los no profesionales, he hecho un esfuerzo para presentar el tema de tal
manera que sea comprensible para las personas que no estan familiarizadas
con la oftalmologia.
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El principio fundamental

¢Lees de forma imperfecta?

Podras observar entonces que cuando miras la primera palabra o la
primera letra de una oracién, no ves mejor dénde estas mirando y que ves
otras palabras u otras letras tan bien o mejor que la que estas mirando.

¢, Observas también que cuanto mas intentapeer ves?

Ahora, cierra los ojos y descansa. Recuerda algunos colores que
puedas recordar perfectamente, como el negro o el blanco. Mantén los ojos
cerrados hasta que los sientas descansados o hasta que la sensacion de ten
sion se haya aliviado por complefhora abre los ojos durante una frac
cion de segundo y mira la primera palabra o la primera letra de una ora
cion. Si has podido relajarte parcial o completamente, tendras un destello
de vision mejorada o clara y el area que veras mejor serd mas pequefa.

Después de abrir los ojos durante esta fraccion de segundo, ciérra
los enseguida nuevamente, sigue recordando el color elegido y mantén los
ojos cerrados hasta que vuelvas a sentirlos descansados. Luege, nueva
mente &brelos durante una fraccion de segundo. Continla este descanso
alternativo de los ojos durante algun tiempo, mirando las letras durante un
parpadeo y pronto descubrirds que puedes mantener los ojos abiertos por
mas de una fraccion de segundo sin perder esta visibn mejorada.

Si tu problema es con la visién de lejos en lugar de con la vision de
cerca, usa el mismo método con letras distantes.

De esta manera, se puede demostrar por si mismo el principio fun
damental de “la cura de la vista imperfecta mediante el tratamiento sin
gafas”.

Si no lo logras solo, pidele a alguien con una vision perfecta que te
ayude.

20



La cura de la vista imperfecta porel tratamiento sin gafas
1. Introduccion

Prevalencia de los eores de efraccion. Se &e que es incurable
y practicamente imposible de evit&t ojo concebido como unrer de la
naturaleza. Datos que pacen justificar esta conclusion. El fracaso de
todos los esfuerzos paragwenir el desapllo de los defectos ocules.
Futilidad de los métodos de tratamientegominantes. Conflicto emtr
los hechos y la teoria de la incurabilidad de losoess de efraccion.
Estos hechos son cominmente no entendidos o ignorados. El autor no los
puede ignorar y aceptar las explicaciones aceptadas. Finalmente se ve
obligado a echazar las teorias aceptadas.

La mayoria de los escritores sobre oftalmologia parecen creer que
ya se ha dicho la dltima palabra sobre los problemas de refraccion y segun
Su punto de vista, esta Ultima palabra es muy deprimente. En estos dias,
practicamente todos sufrimos algun tipo de error de refraccion. Sin-embar
go, se nos dice que para estos males, que son inconvenientes y a menudo
angustiantes y peligrosos; no solo no hay cura ni paliativos, salvo las mule
tas opticas conocidas como gafas, sino que, en las condiciones modernas
de vida, practicamente no existe la prevencion.

Es un hecho bien conocido que el cuerpo humano no es un meca
nismo perfecto. La naturaleza, en la evolucién de la vida humana, ha sido
culpable de algunos desajustes, por ejemplo, ha dejado algunas partes del
cuerpo problematicas, como el apéndice vermiforme; pero en ninguna
parte se supone que se haya equivocado tanto como en el caso de la cons
truccidon del ojo. De comun acuerdo, los oftalmélogos nos dicen que el
organo visual del hombre nunca fue creado para los usos que ahora se le
da.
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Eones antes de que hubiera escuelas o imprentas, luces eléctricas o
cine, su evolucion era la adecuada. En aquellos dias atendia perfectamente
las necesidades del animal humano. El hombre era un caaaduastqr
un granjero o un luchador y necesitaba principalmente, segun se nos dice,
de la vision distante y el ojo en reposo esta ajustado para la vision lejana.
Se suponia que la vista suele ser tan pasiva como la percepcion del sonido
y que no requiere ninguna accion muscular y que la vision de cerca fue la
excepcion, ya que requirié un ajuste muscular de tan corta duracion, que se
logré sin colocar una aga apreciable sobre el mecanismo de acomoda
cion. El hecho de que la mujer primitiva fuese costurera, bordadora, teje
dora, una artista en todo tipo de trabajos finos y hermosos, parece haber
sido generalmente olvidado. Sin engmrlas mujeres que viven en condi
ciones primitivas tienen tan buena vista como los hombres, requiriendo un
ajuste muscular de tan corta duracion que se logra sin colocar gaa car
apreciable sobre el mecanismo de acomodacion.

Fig. 1. Indios de la Patagonia

La vista de estos indios primitivos y de los siguientes grupos de personas primitivas fue
probada en la Feria Mundial dé& Souis y resulté ser normal. Sin emyay la experiencia desa
costumbrada de tomarse fotos, evidentemente los ha perturbado tanto que probablemente todos eran
miopes cuando miraban a la camara. (ver Capitulo 9)

Cuando el hombre aprendié a comunicar sus pensamientos a los
demas a través de las diferentes formas escritas e impregasosualgu
nas exigencias innegablemente nuevas para el ojo, que afectaron al princi
pio solo a unas pocas personas, pero gradualmente incluyeron mas y mas,
hasta llegar a este momento en el que en los mas avanzados paises, la gran
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masa de la poblacion esta sujeta a su influencia. Hace unos cientos de afos,
incluso ni a los principes se les ensefiaba a leer y a egshnitnia obliga

mos a todos los nifios y nifias a ir a la escuela, lo deseen o0 no, e incluso
desde bebés son enviados al jardin de infantes. Hace unas generaciones, los
libros eran escasos y caros, pero hoy en dia, por medio de bibliotecas de
todo tipo, fijas y ambulantes, se han puesto al alcance de todos. El perio
dico moderno, con sus interminables columnas de material de lectura mal
impreso, que fue posible por el descubrimiento del arte de fabricar papel a
partir de la madera, ya es cosa del .ayda vela de sebo ha sido despla

zada por las diversas formas de iluminacion artificial, que nos tientan a la
mayoria de nosotros a prolongar nuestras vocaciones y pasatiempos hasta
horas en las que el hombre primitivo se veia obligado a descansar y por si
fuera poco, en las ultimas décadas ha llegado el cine para completar este
proceso supuestamente destructivo.

Fig. 2. Pigmeos africanos
Tenian una vision normal cuando se les realiz6 la prueba, pero sus expresiones muestran
gue no podrian haberla tenido cuando fueron fotografiados.
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¢No es razonable esperar que la naturaleza deberia haber previsto
todos estos desarrollos y haber producido garim que pudiera responder
a las nuevas demandas?

Es la creencia aceptada de la oftalmologia de hoy en dia que no
pudo y que no lo hizpy que si bien los procesos de civilizacion dependen
mas del sentido de la vista que de cualquier otro sentidagat@wrisual
no es perfecto para sus tareas.

Hay una gran cantidad de hechos que parecen justificar esta con
clusion. Si bien el hombre primitivo parece haber sufrido pocos defectos
de vision, es seguro afirmar que de las personas mayores de veintiin afios
gue viven en condiciones civilizadas, nueve de cada diez tienen una vision
imperfecta y que a medida que aumenta la edad, la proporcion aumenta,
hasta que al llegar a los cuarenta es casi imposible encontrar una persona
libre de defectos visuales. Hay estadisticas voluminosas disponibles para
probar estas afirmaciones, pero los estandares visuales del ejércite moder
ne son toda la evidencia que necesitamos conocer

EnAlemania,Austria, Francia e Italia, la vision con gafas determi
na la aceptacion o el rechazo del individuo para el servicio militar y en
todos estos paises mas de seis dioptiiasniopia estan permitidos, aun
gue una persona tan discapacitada no puede, sin gafas, ver algo claramen
te a mas de seis pulgadas de sus 0jos. En el ejército aleman se le requiere
a un recluta para el servicio general o se le requeria bajo el gobierno ante
rior, tener una vision corregida de 6/12 en un ojo. Es,dsle poder leer
con este 0jo a seis metros la linea que normalmente se lee a doce metros.
En otras palabras, se le considera apto para el servicio militar si la visién
de un ojo puede elevarse a la mitad de lo normal con gafas. La vision en el
otro ojo podia ser minima y para ingresar en el Landsturm (unidades mili
tares compuestas por tropas no militares) un ojo podia ser ciego.

1. “La tensién antinatural de acomodar los ojos al trabajo cercano (para lo cual no estaban destina
dos) conduce a la miopia en una gran proporcion de nifios en crecimiento”: Rosenau Preventive
Medicine and Hygiene, tercera edicion, 1917, p. 1093.

“La imposicion del destino, asi como un error de evolucién, han provocado que el ojo sin ayuda
deba luchar persistentemente contra las asombrosas dificultades y errores inevitables en su estruc
tura, funcioén y circunstancia”. Goulthe Cause, Nature and Consequences of Eyestrain, Pop Sci
Monthly, Diciembre de 1905.

“Con la invencion de la escritura y méas tarde con la invencién de la imprenta, se introdujo un nuevo
elemento, que evidentemente no estaba previsto por el proceso de evolucion. El ojo humano que se
habia desarrollado para la visién a distancia se ve obligado a realizar una nueva funcién, una para
el cual no se habia desarrollado y para la cual estd mal adaptado. La dificultad se aumenta diaria
mente”. Scott: El sacrificio de los ojos de los nifios en edad esPolarSci Monthlyoctubre de

1907.

2. Detalles de Ford de Aadministracién Médica Militar publicados con la aprobaciéon del Cirujano
General, Ejército de EE. UU., Segunda edicion revisada, 1918, pp. 498-499.

3. Una dioptria es la potencia de enfoque necesaria para enfocar rayos paralelos a un metro.
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En Gran Bretafia, la visibn anteriormente no corregida determinaba
la aceptaciéon o el rechazo para el servicio milEsto probablemente se
debid al hecho de que antes de la reciente guerra, el ejército britanico se
usaba principalmente para el servicio exterior y a tales distancias de su
base, podria haber sido dificil proporcionarles gafas a los soldados. El
estandar al comienzo de la guerra era 6/24 (sin corregir) para el mejor ojo
y 6/60 (sin corregir) para el mas pobre, que se requeria que fuera el
izquierdo. Mas tarde, debido a la dificultad de asegurar suficientes hom
bres con incluso este grado moderado de agudeza visual, se aceptaron
reclutas cuya vision en el ojo derecho podia elevarse hasta 6/12 por correc
cion, siempre que la visién de un ojo fuera 6/24 sin correccion

Fig. 3. Moros de Filipinas

Con la vista normal por lo general, todos eran probablemente miopes cuando se fotogra
fiaban, excepto el de la esquina superior izquierda cuyos ojos estan cerrados.

Hasta 1908, los Estados Unidos requerian una vision normal en los
reclutas para su servicio militdén ese afidBannistery Shawhicieron
algunos experimentos a partir de los cuales concluyeron que una imagen

4. Tr. Ophth Soc. Reino Unido, vol. XXXVIII, 1918, pp. 130-131.

25



Dr. W H. Bates

perfectamente nitida del objetivo no era necesaria para un buen disparo y
gque por lo tanto, una agudeza visual de 20/40 (el equivalente en pies de
6/12 en metros), o incluso 20/70, solo en el ojo de punteria, era suficiente

para hacer a un soldado eficiente. Esta conclusion no fue aceptada sin pro
testas, pero la visibn normal se habia vuelto tan rara que a los que tenian
autoridad les parecia que no tenia sentido insistir en ello y el estandar visu

al para la admisién al ejército se redujo en consecuencia a 20/40 para el
mejor ojo y 20/100 para el mas pobre

En el primer reclutamiento de tropas para la guerra europea, es de
conocimiento comun que se encontré que estos estandares tan altos eran
demasiado elevados y se interpretaron con gran liberalidad. Mas tarde fue
ron bajados para que los hombres pudieran ser “aceptados inconelicional
mente para el servicio militar general” con una vision de 20/100 en cada
0jo sin gafas, siempre que la vista de un ojo pudiera elevarse hasta 20/40
con gafas, mientras que un servicio limitado de 20/200 en cada ojo era sufi
ciente, siempre que la vision de un ojo pudiera elevarse hasta 20/40 con
gafas.

Sin embago, el 22 por ciento fue rechazado por la primera causa y
un 13 por ciento mas que por cualquier otra causa, fueron rechazados por
defectos oculareésmientras que bajo los estandares revisados estos defec
tos todavia constituian una de las tres causas principales de rechazo.

Fueron responsables del 10,65 por ciento de los rechazos, mientras
gue los defectos de los huesos y las articulaciones y del corazén y los vasos
sanguineos aumentaron, aproximadamente un dos y dos y medio por cien
tos.

Durante mas de cien afos, la profesion médica ha estado buscando
algun método para controlar los estragos de la civilizacion en el oje huma
no. Los alemanes, para quienes el asunto era de vital importancia militar
han gastado millones de dolares en llevar a cabo las sugerencias de exper
tos, pero sin resultado; y ahora es admitido por la mayoria de los estudian
tes de la materia que los métodos que una vez fueron defendidos €on con

5. Manual de Harvard de Higiene Militar para los Servicios Militares de los Estados Unidos, publi
cado bajo la autoridad y con la aprobacion del Cirujano General, tercera edicién revisada del
Ejército de EE. UU., 1917, p. 195.

6. Normas de examen fisico para el uso de juntas locales, juntas de distrito y juntas de asesoramiento
médico en virtud del Reglamento del Servicio Selectivo, emitido a través de la oficina del Provost
Marshal General, 1918.

7. Informe del Provost Marshal General al Secretario de Guerra sobre el primer borrador de la Ley
de Servicio Selectivo, 1917.

8. Segundo informe del Provost Mariscal General al Secretario de Guerra sobre las Operaciones del
Sistema de Servicio Selectivo al 20 de diciembre de 1918.
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flanza como salvaguardas confiables para la vista de nuestros hijos, han
logrado poco o nad&lgunos tienen una vision mas optimista del asunto,
pero sus conclusiones apenas se ven confirmadas por los estandares del
ejército que acabamos de citar

Al método de tratamiento que prevalecia, por medio de lentes de
compensacion (gafas), se le reclamo6 muy poco, excepto que estos artificios
neutralizasen los efectos de las diversas condiciones para las cuales fueron
recetados, como una muleta permite a un hombre cojo que camine.
También se cree gque a veces verificaron el progreso de estas condiciones;
pero cada oftalmélogo ahora sabe que su utilidad para este propdsito, si la
hay, es muy limitada. En el caso de la migfiasion corta), el DrSidler
Hugueninde Zurich, en un llamativo articulo publicado recientemente
expresa la opinion de que las gafas y todos los métodos que ahora tenemos
a nuestra disposiciéon son “de poca utilidad” para prevenir el progreso del
error de refraccion y que el desarrollo de complicaciones muy graves con
las que a menudo se asocian es muy grande.

Estas conclusiones se basan en el estudio de miles de casos en la
practica privada deDr. Hugueniny en la clinica de la Universidad de
Zarich con respecto a un grupo de pacientes, personas conectadas con las
instituciones educativas locales y afirman que el fracaso tuvo lugar a pesar
del hecho de que siguieron sus instrucciones durante afios “con la mayor
enegia y pertinencia”, a veces incluso cambiando sus profesiones.

Yo mismo he estado estudiando la refraccién del ojo humano
durante mas de treinta afios y mis observaciones confirman plenamente las
conclusiones anteriores sobre la inutilidad de todos los métodos empleados
hasta ahora, para la prevencion y el tratamiento de los errores de refrac
cion. Sin embayo, desde muy temprano sospeché que el problema no era
de ninguna manera irresoluble.

Todo oftalmélogo con experiencia sabe que la teoria de la incura
bilidad de los errores de refraccion no se ajusta a los hechos observados.
No es infrecuente que tales casos se recuperen espontaneamente o que
cambien de una forma a otra. Durante mucho tiempo ha sido costumbre
ignorar estos hechos problematicos o explicarlos, y afortunadamente para
aguellos que consideran necesario reforzar las viejas teorias a toda costa,
el papel atribuido al cristalino en los problemas de acomodacién, en la
mayoria de casos, es un método plausible de explicacion. Segun esta teoria

gue la mayoria de nosotros aprendimos en la escuela, el ojo cambia su
9. Del griego myein, para cerrgrops, el ojo, literalmente una condicién en la cual el sujeto cierra
el ojo o parpadea.

10.Archiv f Augenh, vol. LXXIX, 1915, traducido efrch. Ophth. Vol. XLV, n. ° 6, noviembre de
1916.
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enfoque para la vision a diferentes distancias, al alterar la curvatura del
cristalino y al buscar una explicacién para la inconstancia del error teori
camente constante de refraccion, los tedricos se topan con la ingeniosa idea
de atribuir al cristalino la capacidad de cambiar su curvatura, no solo con
el propésito de la acomodacién normal, sino para encubrir o para producir
errores acomodativos. En la hipermetrogiaminmente, pero de manera
inadecuada llamada vision lejana, aunque el paciente con tal defecto no
puede ver claramente ni a la distancia ni a un punto cercano, el glebo ocu
lar es demasiado corto desde el frente hacia atras y todos los rayos de luz,
ambos conve@entes que provienen de objetos cercanos y los paralelos que
provienen de objetos distantes, se centran detras de la retina, en lugar de
sobre ella.

En la miopia el globo ocular es demasiadgdar aunque los rayos
divergentes de los objetos cercanos llegan a un punto sobre la retina, los
paralelos de los objetos distantes no la alcanzan. Se supone que ambas con
diciones son permanentes, una congénita y la otra adquirida; pero, cuando
las personas que en un momento parecen tener hipermetropia o miopia, en
otros momentos parecen no tenerlas o tenerlas en menor grado, no-esta per
mitido suponer que ha habido un cambio en la forma del globo oeolar
lo tanto, en el caso de la desaparicion o disminucion de la hipermetropia,
se nos pide que creamos que el 0jo, en el acto de la vision, tanto en el punto
cercano como en la distancia, aumenta la curvatura del cristalino-lo sufi
ciente como para compenséotal o parcialmente, el caracter plano del
globo ocular En la miopia, por el contrario, se nos dice que el oje real
mente hace todo lo posible para producir la afeccion o empeorar una afec
cion existente. En otras palabras, al llamado “musculo ciliar”, que se cree
gue controla la forma de la lente, se le atribuye la capacidad de entrar en
un estado de contraccidn mas o menos continuo, manteniendo asi-el crista
lino continuamente en un estado de convexidad que, segun la teoria, debe
servir solo para la visién en el punto cercano. Estas actuaciones curiosas
pueden parecer poco naturales para la mente no profesional; pero los
oftalmdélogos las creen y estan tan arraigadas en la constituciomgaled 6r
de la vision que, al ajustarse las gafas, es costumbre instilar atropina -las
“gotas” con las que todos los que han visitado a un oculista estan familia
rizados- en el o0jo, con el propésito de paralizar el musculo cjligonio
tanto, al evitar cualquier cambio de curvatura en el cristalino, sacar la
“hipermetropia latente” y eliminar la “miopia aparente”.

11. Del griego hyper: exceso; metron: medida y ops: o0jo.
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Fig. 4. Diagrama de los globos oculares hipermetrdpicos, emmetropicos y miopes.

H, hipermetropia; E, emmetropia; M, miopia; H, eje opfl@mgase en cuenta que en la
hipermetropia y en la miopia los rayos, en lugar de enfocarse, forman una mancha redonda sobre la
retina.

Se cree que la interferencia del cristalino representa solo grados
moderados de variacidn en los errores de refraccion y eso solo durante los
primeros afios de vida. Para los mas altos grados o para aquellos casos que
ocurren después de los cuarenta y cinco afios de edad, cuando se supone
gue el cristalino ha perdido su elasticidad en mayor o0 menor grado, nunca
se ha ideado una explicacion plausible. La desaparicion del astigmatismo
o los cambios en su caragtpresentan un problema aun mas descencer
tante.

Debido en la mayoria de los casos a un cambio asimétrico en la cur
vatura de la cérnea y que resulta en la falta de enfoque de los rayos de luz
en cualquier punto, se supone que el 0jo posee un poder limitado para
superar esta condicién y sin engmgrel astigmatismo va y viene con tanta
facilidad como otros errores de refraccidambién es bien sabido que

12. Del griego a: sin, y estigma: un punto.
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puede producirse voluntariament#&lgunas personas pueden producir
hasta tres dioptria¥o mismo puedo producir una y media.

Al examinar 30.000 pares de ojos al afio en el Mew Eye and
Ear Infirmary y otras instituciones, observé muchos casos en los que los
errores de refraccion se recuperaron espontaneamente o cambiaron su
forma y no pude ignorarlos ni satisfacerme con las explicaciones -ortodo
xas, incluso en los casos donde tales explicaciones estaban disponibles. Me
parecié que si una declaracion es una verdad, siempre debe ser una verdad.
No puede haber excepciones. Si los errores de refraccion son incurables,
no deben recuperarse ni cambiar de forma espontanea.

Fig. 5. El ojo como camara

El aparato fotografico: D, diafragma hecho de placas de metal superpuestas circulares por
medio de las cuales se puede agrandar o contraer la abertura a través de la cual los rayos de luz
entran en la camara: L, lente; R, placa sensible (la retina dehBjodbjeto a fotografiar; ab, ima
gen en la placa sensible.

El ojo: C, cérnea donde los rayos de luz sufren una primera refraccion; D, iris-(el dia
fragma de la camara); L, Cristalino, donde los rayos de luz se refractan nuevamente; R, retina del
ojo normal;AB, objeto de visién; ab, imagen en el 0jo normal o emmetrdpico; en b', imagen en el
0jo hipermetrdpico; una b”, imagen en el ojo midf@er en cuenta que en una b'y una b” los rayos
se extienden sobre la retina en lugar de enfocarse como en ab, el resultado es la formacién de una
imagen borrosa.
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Con el tiempo descubri que la miopia y la hipermetropia, asi como
el astigmatismo, se podian producir a voluntad; que la miopia no estaba,
como hemos creido durante tanto tiempo, asociada con el uso de los ojos
en un punto cercano, sino con una tension para ver los objetos distantes,
gue la tension en el punto cercano estd asociada con la hipermetropia; que
ningun error de refraccion fue una condicion constante y que los grados
mas bajos de error de refraccion eran curables, mientras que los grados mas
altos podian mejorarse.

Buscando la luz sobre estos problemas, examiné decenas de miles
de ojos y cuantos mas datos acumulé, mas dificil me resultd reconciliarlos
con las opiniones aceptadas comunmente. Finalmente, hace apreximada
mente media docena de afios, realicé una serie de observaciones sobre los
ojos de los seres humanos y los de los animales inferiores, cuyos resulta
dos me convencieron tanto a mi como a otros, de que el cristalino no es un
factor de acomodacion y que el ajuste necesario para la vision a diferentes
distancias se ve afectado en el ojo, precisamente como en la camara, por
un cambio en la longitud deld@ano, esta alteracion es provocada por la
accion de los musculos en el lado exterior del gldgoalmente convin
cente fue la demostracion de que los errores de refraccion, incluida-la pres
bicia, no se deben a un cambigamico en la forma del globo ocular o en
la constitucién del cristalino, sino a un trastorno funcional y por lo tanto
curable en la accion de los musculos extrinsecos.

e g
5

Fig. 6. Indios mexicanos

Con la vista normal cuando se prueba, todos los miembros de este grupo primitivo ahora
estan entrecerrando los ojos o mirando.
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Al hacer estas declaraciones, soy muy consciente de que estoy
yendo en contra de la ensefianza practicamente indiscutible de la ciencia
oftalmoldgica imperante durante la mayor parte de este siglo; pero me han
llevado a estas conclusiones los hechos y este ha sido un proceso tan lento
que ahora estoy sorprendido de mi propia ceguera. En los primeros
momentos logré mejorar los altos grados de miopia; pero queria ser con
servador y distingui entre miopia funcional, que pude curar o mejorar y
miopia oganica, que en deferencia con la tradicion ortodoxa, acepté como

incurable.

Fig. 7.Ainus, los habitantes aborigenes de Japon
Todos muestran signos de vision imperfecta temporal.
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