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Kate es una chica alegre y deportista. Le va 
bien en la escuela y tiene muchos amigos. Pero 
como todas las niñas, se enfrenta a situaciones 

difíciles en casa o en la escuela. A veces, las cosas 
simplemente no salen como ella querría.
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Tarda en prepararse para la escuela, lo que hace  
que sus padres se pongan de mal humor con ella. Todos  
sus a migos saben hacer volteretas, pero ella no. Le da  

mi edo hacer una exposición y hablar delante de  
toda la clase. Sus amigos, a veces, dicen cosas crueles.
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Un día, Kate leyó un libro sobre 
mentes fuertes. Aprendió que todos 

tenemos nuestra propia mente y 
podemos tomar nuestras propias 
decisiones. Puedes enseñarle a tu 
mente qué hacer para que pueda 

afrontar cualquier desafío con una 
actitud positiva.
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Cuando practicas, tu mente se vuelve más inteligente y fuerte. 
Está bien intentarlo y fracasar porque, con el tiempo, tu mente 
puede ayudarte a mejorar en cualquier cosa que desees. 
Kate decidió usar su mente en todos 
sus desafíos.
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Aquella noche, Kate escribió una lista de todas las tareas que 
tenía que hacer por la mañana. Vestirse, peinarse, cepillarse 
los dientes, preparar la mochila del cole y muchas cosas más.
A la mañana siguiente, le dijo a su mente: «Haz las tareas 

de una en una hasta terminar toda la lista».
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