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A nuestros lectores

Los libros que publicamos son una contribución para un mundo 
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teza de que toda la humanidad está interconectada. Nuestro ob-
jetivo es alcanzar el mayor número de vidas posible con un men-
saje de esperanza para un mundo mejor.

Hal y Linda Kramer, editores
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Prólogo

«Desde que comencé a ser canalizadora, mi corazón 

se encuentra casi siempre abierto. Veo el mundo de un 

modo diferente. La gente me parece mucho más 

amigable y me siento más dispuesta a ser yo misma; 

he conocido a muchas personas maravillosas; aún no 

puedo creer lo bien que me siento».

Una mujer después de conectar con su guía

Ser canalizador puede cambiar tu vida

El presente libro contiene un mensaje: la capacidad de ser cana-
lizador es una habilidad que puede aprenderse. Ser canalizador 
implica alcanzar un estado de consciencia mayor que nos permi-
te conectarnos con un guía de nivel superior, o con tu yo supe-
rior o tu fuente. Para canalizar no precisas haber evolucionado 
espiritualmente o sido clarividente durante toda tu vida; sólo 
necesitas paciencia, perseverancia y el fuerte deseo de establecer 
la conexión.

Te animamos a ser un canalizador consciente de lo que dice tu 
guía. Aprenderás a elevar tus vibraciones para sentir, ver o escu-
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char en los planos superiores de los guías, y a transmitir mensajes 
de manera consciente. En el pasado, los términos «médium» o 
«clarividente» se utilizaban para referirse a contactar con los guías; 
estas palabras han sido reemplazadas por el vocablo «canal». El 
término «canalizar en trance» a veces se utiliza para referirse a los 
actos del canalizador realizados en transcurso de un trance; para 
los propósitos de este libro, simplemente utilizaremos la palabra 
«canalizar».

¿Es la canalización algo real? Hay cientos de historias sobre 
científicos que intentan demostrar la falsedad de los fenómenos 
paranormales, y que luego quedan convencidos de que existe algo 
más que no pueden comprender; muchos se convierten en defen-
sores de la capacidad de ser canalizador, o incluso se convierten 
en canalizadores. Aunque tal vez no haya una forma de demostrar 
si dicha capacidad es real o no, en el sentido estricto de la palabra, 
hemos visto a muchas personas que la utilizan para obtener resul-
tados positivos en su vida.

En los últimos años, nosotros y nuestros guías, Orin y DaBen, 
hemos enseñado a cientos de personas a ser canalizadores, y las he-
mos seguido en el desarrollo de su habilidad para canalizar. Esta 
gente tiene una cosa en común: un intenso deseo de ser canaliza-
dores. De manera invariable, nos han informado que esto cambió 
su vida para bien. Aseguran que pueden percibir un panorama 
más amplio, un mundo con aspectos más positivos. Nos dicen 
que han encontrado más compasión para sí mismos y para los de-
más. Casi todos ellos han experimentado una mayor prosperidad 
gracias a los cambios que han realizado en su vida debido a las 
nuevas actitudes, a la visión de su propósito y a un mayor nivel de 
confianza en sus mensajes interiores. Hay personas que aseguran 
que la plenitud «ocurrió de pronto», que sintieron que fluían con 
la corriente en vez de luchar contra ella. Poco a poco, la gente ha 
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comenzado a encontrar que su vida ocupa un orden superior, que 
tiene mayor significado y propósito. Muchos han podido descu-
brir que canalizar es lo que buscaban como el gran paso, y vehícu-
lo, hacia la iluminación.

Hemos visto un caso tras otro de enorme crecimiento personal 
y espiritual después de que la gente aprendiera a canalizar. Hemos 
visto que no sólo la vida interior de las personas –sus relaciones, 
sentimientos y sensación de autoestima– se ha vuelto más positi-
va, sino también su vida exterior. Los padres son más conscientes 
de cómo ayudar a sus hijos a desplegar su potencial. Los maridos 
y las esposas empezaron a comunicarse a nuevos niveles y a desa-
rrollar vínculos más profundos entre ellos. La gente encontró más 
fácil ayudar a otras personas, comprender y perdonar. Crearon 
lugares para vivir, trabajos y carreras que estaban más en conso-
nancia con lo que eran y con lo que les gustaba hacer. 

Las canalizaciones ayudan a las personas a encontrar su orien-
tación más elevada y ofrecen la ayuda para alcanzarla. Aún no 
hemos descubierto límites en los sitios a los que las personas pue-
den llegar con su habilidad de canalizar, los descubrimientos que 
pueden realizar, la información que son capaces de desvelar o el 
grado de desarrollo personal que pueden alcanzar.

Orin y DaBen desean ayudarnos a que se despoje de todo te-
mor y misterio a la capacidad de canalizar. Nadie de aquéllos a los 
que hemos enseñado ha tenido una mala experiencia con un guía. 
Todos ellos cumplieron con sus intenciones de conectarse con 
guías de niveles superiores. Todos utilizaron los procesos de este 
libro, que fueron diseñados para crear una apertura sin peligro.

Te invitamos a utilizar la presente información como un pun-
to de partida que te ayude a tener confianza y abrirte más a tu 
propio guía. Utiliza lo que se ajuste a tu experiencia y descarta lo 
que no lo haga. Recuerda que lo que estás leyendo es nuestra ver-
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dad tal y como la hemos experimentado. Si necesitas más infor-
mación, pregunta a tu guía o a tu ser superior y confía en la in-
formación que recibas. Las experiencias de canalización son tan 
vastas que es imposible contenerlas todas en un solo libro. Cada 
vez se escribe más acerca de los canalizadores a medida que explo-
ramos, descubrimos y jugamos en estos planos superiores. Respe-
ta tus propias experiencias, permanece fiel a tu integridad.

Al abrirte a la canalización, facilitarás que otras personas ha-
gan lo mismo. Muéstrate dispuesto a aventurarte de un modo 
gozoso y libre para alcanzar niveles cada vez más elevados de sa-
biduría abriéndote a la canalización. Te damos la bienvenida a la 
maravillosa aventura que te espera.

Cómo utilizar este libro 

Este libro puede utilizarse como un curso para aprender a canali-
zar. Está dividido en cuatro secciones. La sección I, «Introducción 
a la canalización» (capítulos 1 al 5), proporciona información de 
fondo sobre la canalización: lo que sentirás, quiénes son los guías, 
cómo se comunican los guías contigo y cómo saber si estás listo 
para canalizar. La Sección II, «Apertura a la canalización» (capítu-
los 6 al 9), puede utilizarse como un curso para aprender a cana-
lizar. Si eres capaz de realizar con éxito los dos primeros ejercicios 
del capítulo 6 («Lograr un estado de relajación» y «Mantener el 
enfoque y la concentración») podrías completar los ejercicios res-
tantes del capítulo 6 y pasar al capítulo 7 y comenzar a canalizar 
verbalmente en una tarde. Prosigue a voluntad, termina el curso 
cuando lo desees: en una tarde o en unas semanas.

La sección III, «Relatos sobre la apertura a la canalización» (ca-
pítulos 10 al 13), te cuenta cómo empezamos a canalizar e histo-
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rias de algunas de las personas a las que hemos enseñado a canali-
zar. Las historias ilustran algunos de los problemas comunes que 
la gente tiene cuando se abre a canalizar e incluyen los pasos que 
puedes seguir si te encuentras con estos problemas. La sección IV, 
«Desarrollo de tu canalización» (capítulos 14 al 17), te ofrece la 
orientación de Orin y DaBen sobre cómo desarrollar tu canaliza-
ción, respuestas a preguntas, dudas o temores que puedan surgir e 
ideas sobre los cambios que puedes experimentar después de la 
apertura. Estos cambios incluyen una aceleración del crecimiento 
espiritual y cambios en el cuerpo físico. El apéndice te ofrece su-
gerencias de recursos que te serán de ayuda, incluyendo música de 
terceros y programas y libros de Orin.

Sanaya1 y Duane

1.	 Se pronuncia Sa-nai-a.
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Introducción

¿Por qué enseñar a canalizar?

Sanaya  Era el 23 de noviembre de 1984, el día siguiente al de 
Acción de Gracias. Había un ambiente expectante que había em-
pezado desde la víspera, cuando nosotros y unos amigos, durante 
esa celebración, jugamos, canalizamos y meditamos juntos. To-
dos, a través de la canalización, recibimos la información de que 
nos aguardaban nuevas cosas. Nuestros amigos, Ed y Amerinda, 
predijeron que ese día nacería su bebé. Todos habíamos sintoni-
zado con el viaje de la nueva criatura a la encarnación física y lo 
habíamos compartido. Para todos nosotros, el tema de ese fin de 
semana fue el nacimiento y el renacimiento.

Duane y yo decidimos pasar algún tiempo juntos, para estar a 
solas y descansar de las clases que impartíamos y de los compañe-
ros de trabajo. Llevamos el bote inflable de Duane a un lago cer-
cano. El clima era cálido para ser un día de noviembre en el nor-
te de California. Nos sentíamos en paz y descansados, y decidimos 
canalizar juntos antes de partir. Meses antes habíamos pregunta-
do a nuestros guías, Orin y DaBen, cuál era el propósito superior 
de nuestras vidas.
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Orin, de manera bastante inocente, nos habló de ciertas cosas 
rutinarias relativas a unas cuestiones personales a las que debía-
mos prestar atención. Luego preguntó si deseábamos saber cómo 
podíamos servir realmente a la humanidad y, al mismo tiempo, 
alinear las metas personales con nuestros senderos espirituales. 
¡Por supuesto que deseábamos escuchar más! Orin comenzó a 
contarnos lo que le esperaba a la humanidad, explicó los cambios 
en la galaxia, el universo y las energías que afectaban a la tierra. 
Comentó algunos de los inminentes cambios en las vibraciones y 
el impacto que tendrían en el destino del hombre, y aclaró cómo 
descubrirían las personas la alegría en medio de estas alteraciones. 
En ocasiones, Orin se interrumpía y DaBen, el guía de Duane, 
como si hubiese recibido una señal, continuaba con el discurso 
de Orin sin perder la ilación.

En esencia, nos dijeron que un gran número de personas se 
abrirían a la canalización en los siguientes cinco años, y que mu-
chas más experimentarían el impulso de conectarse con sus guías 
en la próxima década. Explicaron que el yo espiritual de la huma-
nidad estaba despertando, lo cual produciría un acelerado deseo 
de evolución y crecimiento espiritual. Nos dijeron que la gente 
necesitaría orientación no sólo para que les sirviera de ayuda en 
su apertura espiritual, sino también para comprender y utilizar 
las nuevas energías disponibles. Un «resplandor espiritual» empe-
zaba a activarse en el aura de la humanidad. Más personas co-
menzaban a tener la posibilidad de alcanzar niveles superiores de 
conciencia y de hallar la iluminación.

Orin y DaBen consideraban que la canalización –conectarse 
con un guía de nivel superior y servir de medio para la informa-
ción verbal– sería una de las claves para auxiliar a la gente que se 
abría espiritualmente. Esta capacidad les ayudaría a aprovechar al 
máximo las nuevas experiencias. Propusieron que, con su asisten-
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cia, empezáramos a enseñar a la gente a canalizar. Nos dijeron 
que el objetivo de la próxima era sería la habilitación personal y 
la experiencia directa. La gente aprendería a confiar en su guía 
interior, y muchos se abrirían de manera natural a la canaliza-
ción. Las personas descubrirán que los maestros provienen de su 
interior, que son autogenerados y autodidactas, en vez de proce-
der del exterior. DaBen y Orin querían asegurarse de que aque-
llos que se abrieran a la canalización recibieran ayuda para conec-
tarse con sus guías de niveles superiores, que aprendieran a 
reconocer dicho guía superior y que utilizaran su capacidad de 
canalizar para objetivos espirituales.

Nos sugirieron que impartiéramos un curso de canalización. 
Nos pidieron que nos preparáramos durante tres meses. Entonces 
podríamos enseñar a la gente; ellos nos ayudarían proporcionán-
donos información y meditaciones guiadas para preparar a las 
personas, así como en los procesos que podríamos utilizar en el 
curso. Si decidíamos enseñar canalización, nos pedían que nos 
comprometiéramos durante dos años para preparar las cosas, el 
tiempo que ellos necesitaban para encajar todas las piezas. Des-
pués, podríamos volver a evaluar nuestro deseo de continuar en 
esta trayectoria.

En aquella época, yo estaba impartiendo los cursos de vida en 
la tierra, una serie de lecciones de crecimiento espiritual dirigidas 
por Orin para ayudarme a mí y a los participantes a elevar nues-
tra conciencia. En retrospectiva, me doy cuenta de que estas cla-
ses preparaban a la gente para vivir en esferas de energía superior, 
abrir su corazón, liberar la negatividad y descubrir su propósito 
superior. Estas habilidades eran una buena preparación para de-
sarrollar la canalización. No todos llegaron a ser canalizadores, 
pero muchos de los que siguieron los principios más elevados 
empezaron a sentir a los guías y a su yo superior, y deseaban esta-
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blecer conexiones más fuertes y conscientes. Posteriormente, la 
información de estos cursos se convirtió en los libros Living with 
Joy y Personal Power Through Awareness, de Orin.

Hasta el día después de Acción de Gracias, Duane y yo no ha-
bíamos pensado en trabajar juntos ni en combinar nuestras habi-
lidades. Sin embargo, cuanto más lo meditábamos, más natural 
nos parecía. Enseñar a la gente a canalizar parecía un reto intere-
sante. ¿Podríamos hacerlo? ¿Podrían hacerlo nuestros guías? Sa-
bíamos que Orin y DaBen podían ayudar a ciertas personas, de 
manera individual, a conectarse con sus guías porque ambos lo 
habían hecho con anterioridad, pero Duane y yo nunca había-
mos enseñado a todo un grupo a abrirse a canalizar. Hasta ese 
momento, ayudar a que la gente se abriera a canalizar, en forma 
individual, había tomado meses de trabajo constante, sin embar-
go, en ese momento Orin y DaBen proponían que abriéramos a 
la gente durante un curso de fin de semana.

Nos preguntamos si no estaban siendo demasiado optimistas. 
Sabíamos que muchas personas consideraban que canalizar era 
algo muy difícil y que sólo unos cuantos individuos especiales po-
drían lograrlo. Algunos decían que se necesitaban años de prepa-
ración, o que sólo les ocurría a aquellas personas que sabían que 
eran clarividentes de siempre. Otros aseguraban que los guías su-
periores sólo venían para ayudar a seres especiales y que era más 
conveniente no pedir la presencia de un maestro superior que fue-
se un maestro de la curación. Orin y DaBen nos aseguraron que, 
debido a que éste era un momento de transición importante en la 
tierra, muchos guías superiores se hallaban presentes y deseaban 
ayudarnos. También dijeron que, en el pasado, la canalización re-
quería años de preparación especial o se había dado sólo a per
sonas que nacían con este don, y que hasta fechas recientes, no 
había suficientes guías disponibles. Pero en ese momento, por di-
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versos motivos –cambios en el aura de la humanidad y cambios 
vibracionales de la propia tierra– era posible que muchas personas 
se conectasen con un guía y canalizaran.

Orin y DaBen nos dijeron que, cuando existía el deseo y la in-
tención de hacerlo, la canalización era una habilidad que se podía 
aprender. No se necesitaban años de meditación, ser clarividente 
o haber vivido vidas pasadas como canalizadores para hacerlo. 
Deseaban enseñar a la gente a permanecer conscientes mientras 
canalizaban a un guía, para que pudiesen escuchar lo que transmi-
tían y tuviesen control sobre los guías con los que se conectaban. 
De esta manera, la gente podría escuchar la sabiduría superior de 
sus guías y crecer espiritualmente. Consideraban que la gente se 
sentiría segura al hacer peticiones y pretender conectarse con un 
guía superior, o su propio yo superior, utilizando los procesos que 
ellos proporcionaban.

Duane dijo a DaBen que quería resultados comprobables y 
demostrables para la gente o, literalmente, «No lo haré». Quería 
estar seguro de que todos los que desearan canalizar de verdad 
podrían lograrlo, como aseguraban los guías. Pasamos un mes en 
estas discusiones. ¿Era posible? ¿Podríamos enseñar a muchas 
personas a la vez durante un curso de fin de semana, a abrirse a la 
canalización, a elevarse y entrar en contacto con sus guías de ni-
veles superiores?

Orin y DaBen nos dieron tiempo para resolver a solas nues-
tras dudas y cuestionamientos antes de darnos más indicaciones. 
Preferían dejarnos resolver por nosotros mismos cada situación, y 
acudir a ellos después de que hubiésemos agotado todos nuestros 
recursos. Según nuestra experiencia, los guías no limitan la inicia-
tiva individual, sino que la favorecen y estimulan. Decidimos en-
señar a las personas a canalizar y esperar a ver lo que sucedía. 
Orin y DaBen aseguraron que las personas no tardarían mucho 
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en conectar; que era mucho más sencillo de lo que se creía. Que-
rían que ayudásemos a la gente a traspasar el umbral. Conforme 
resolvíamos nuestros cuestionamientos, los procesos mismos y la 
estructura del curso convergieron con facilidad gracias a la guía 
de Orin y DaBen. Finalmente, accedimos a impartir el curso 
siempre que hubiese personas interesadas. Nunca llegamos al la-
go para navegar, pero nuestros amigos tuvieron a su bebé aquel 
día posterior al de Acción de Gracias. Fue un nuevo principio 
para todos.

La primera clase tuvo un gran éxito. Todos aprendieron a ca-
nalizar, y durante los dos años que siguieron, enseñamos a cientos 
de personas a canalizar con nuestros cursos. Ahora estamos con-
vencidos de que canalizar es una habilidad que puede aprenderse. 
Estas personas han salido de todos los ámbitos de la sociedad y de 
profesiones muy distintas. Abarcaban todas las edades, desde los 
18 hasta los 70 años. Como aseguraron nuestros guías, la gente 
podía aprender a canalizar sin necesidad de años de meditación, 
preparativos previos, experiencias mediúmnicas o, en algunos ca-
sos, aun sin tener mucha conciencia de lo que era la canalización. 
Pero lo que todos tenían en común era el intenso deseo de conec-
tarse con un guía.

Las personas podían conectarse con guías de niveles superio-
res, y lo hacían con más facilidad de lo que cualquiera hubiese 
anticipado. Nos hemos mantenido en contacto con muchas de 
ellas y las hemos visto crecer y cambiar. Nos han planteado gran 
cantidad de preguntas. Nos han proporcionado información so-
bre las dudas, retos, rechazos, despertar espiritual y sueños que 
han encontrado a su paso por la experiencia de canalizar. Me-
diante estas experiencias, y las nuestras, y con la constante guía de 
Orin y DaBen, hemos descubierto muchas maneras para conver-
tirnos en canalizadores plenamente conscientes.

Abrirse a canalizar_TRIPA.indd   24 22/7/21   11:18



25

Orin y DaBen nos dijeron después que deseaban enseñar a la 
gente a canalizar a través de un libro. Querían que compartiése-
mos todo lo que habíamos aprendido y los procesos que nos brin-
daron, para que aquellos que desearan canalizar tuvieran una guía 
disponible. Hemos compartido con vosotros los procesos utiliza-
dos en el curso, especialmente preparados por Orin y DaBen para 
este libro, para que conectes con tu guía sin necesidad de hacer el 
curso. Tendrás su energía disponible sólo con solicitarla. Aunque 
al principio dudábamos de que las personas pudieran aprender de 
un libro, Orin y DaBen nos aseguraron que era posible. Nos dije-
ron que los guías y los seres superiores ayudarían a establecer las 
conexiones, y que los dominios superiores proporcionaban mu-
cha ayuda para que la canalización fuese posible para todos.

Anteriormente, Orin y DaBen nos hicieron preparar un libro 
para el curso que impartimos, y gran parte está incluido aquí. Nos 
enteramos de que muchas personas estaban poniendo en circu
lación el libro y empezamos a saber de gente que tenía aperturas 
espontáneas sólo con leerlo. Una mujer lo estaba leyendo durante 
un viaje en avión de vuelta a casa. Con cierto escepticismo, puso 
el libro en su regazo y dijo: «Si eres real, guía, dame tu nombre». 
De la nada, oyó que una voz le daba un nombre y sintió un enor-
me flujo de energía. En ese instante, cambió sus creencias sobre la 
canalización y comenzó a buscar el modo de conectarse con los 
guías espirituales. Muchas otras personas han utilizado los proce-
sos de este libro y se han conectado con sus guías.

Este libro se centra en cómo canalizar un guía. Si deseas cana-
lizar a tu ser superior en lugar de un guía, pide que haya una co-
nexión cuando comiences los procesos. Quizá te interese leer el 
libro de Orin, Spiritual Growth: Being Your Higher Self, que te 
ayuda específicamente a conectar con tu ser superior, a canalizar-
lo y a SERLO.
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Tú también puedes aprender a canalizar un guía o ser supe-
rior; también es posible que recibas guía, inspiración y establez-
cas un enlace con esta fuente de sabiduría. Si deseas esta cone-
xión, empieza a pedirla desde ahora. Este libro está diseñado 
para enseñarte a canalizar compartiendo relatos, información ca-
nalizada y procesos. A medida que avances en el libro, notarás 
que algunas partes te resultan más importantes, o bien que pare-
cen guardar mensajes especiales. Deja que éstas sean los primeros 
mensajes que recibas de tu guía para ayudarte a establecer tu co-
nexión con él.
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1❙ BIENVENIDO A LA  

CANALIZACIÓN

¿Qué significa canalizar?

Orin y DaBen  ¡Bienvenidos a la canalización! Abrir tu canali-
zación a las esferas superiores te brindará oportunidades extraor-
dinarias, ya que la canalización es un medio poderoso para el de-
sarrollo espiritual y la transformación consciente. Al canalizar 
construyes un puente hacia las esferas superiores: una consciencia 
colectiva superior, amorosa, cariñosa y con un propósito, que ha 
sido llamada Dios, todo-lo-que-es, o la mente universal.

Con la canalización puedes acceder a todas las ideas, 

conocimientos y sabiduría que se conocen y se 

conocerán siempre.

Cuando «canalizas», accedes a estas esferas superiores conec-
tándote con un guía de nivel superior o con tu ser superior, que 
hace que esta vibración superior baje y sea más accesible para ti. 
Canalizar implica cambiar de forma consciente la mente y el es-
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pacio mental para lograr un estado de consciencia expandido de-
nominado «trance». Para lograr el espacio de trance canalizador, 
tendrás que aprender a concentrarte, dejar de lado tus propios 
pensamientos y ser receptivo al guía superior. En este estado re-
ceptivo te conviertes en el recipiente para contener las energías 
superiores que puedes utilizar para crear el bien. Tienes una ca-
pacidad innata para llegar a estas esferas superiores; te conectas 
directamente con ellas en momentos de inspiración, orientación 
interior y creatividad. Aunque es posible que no puedas llegar a 
estas esferas con la facilidad y la frecuencia que te gustaría, los 
guías pueden ayudarte a desarrollar tu don natural de conectar 
con las esferas superiores. Lo hacen dándote un impulso de ener-
gía, proporcionándote oportunidades de crecer en nuevas direc-
ciones, actuando como maestros e intérpretes y mostrándote có-
mo perfeccionar tus habilidades para navegar en las dimensiones 
superiores. Los guías pueden ayudarte a llegar a lo más alto de 
una forma que sea cómoda y esté alineada con tu propósito su-
perior.

Tu guía es un amigo que siempre está ahí para amarte, 

animarte y apoyarte.

Tu guía te animará y te ayudará a descubrir poco a poco tu 
propio conocimiento interno. A medida que continúas conec-
tando con tu guía, construyes una conexión constante más fuer-
te, abierta y perfeccionada con las esferas superiores. A medida 
que la vibración superior fluya directamente en tu mente, ten-
drás intuiciones más frecuentes y fiables de orientación interna o 
conocimiento. 

La canalización es una puerta de entrada a más amor; las esfe-
ras superiores están llenas de amor. La canalización es una cone-
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xión que te estimulará, animará y apoyará. El objetivo de tu guía 
es que seas más creativo, independiente y confiado. Las cualida-
des de una relación perfecta –de amor constante, comprensión 
perfecta y una compasión infinita– son las que encontrarás en tu 
guía.

La canalización te proporcionará el sabio maestro  

que buscas, uno que viene de dentro y no de fuera.

La canalización puede proporcionar una mayor comprensión, 
ayudándote a encontrar respuestas a preguntas como «¿Por qué 
estoy aquí?» y «¿Cuál es el sentido de la vida?». La canalización es 
como subir a la cima de una montaña donde se puede tener una 
mayor panorámica. Es una forma de descubrir más sobre la natu-
raleza de la realidad, de aprender sobre ti mismo y sobre los de-
más, y de ver tu vida desde una perspectiva más abarcadora, que 
te ayudará a descubrir el significado superior de las situaciones en 
las que te encuentras. Tu guía te ayudará a encontrar respuestas 
a todo tipo de cuestiones, desde las más cotidianas hasta las más 
difíciles de tipo espiritual. Puedes utilizar la canalización para 
sanar, enseñar y expandir tu creatividad en todas las áreas de tu 
vida. A medida que accedas a las esferas superiores, podrás comu-
nicar grandes conocimientos, sabiduría, inventos, obras de arte, 
filosofía, poesía y descubrimientos de todo tipo.

Nosotros, Orin y DaBen, somos seres de luz. Existimos en las 
dimensiones superiores, y nuestro objetivo es ayudarte a abrir tu 
vuestra canalización a estas dimensiones para que puedas evolu-
cionar más rápidamente. Sentimos un gran amor por ti y nos pre-
ocupamos por que crezcas y te eleves con la mayor facilidad y 
alegría posible. Hemos creado este curso con el propósito de co-
nectarte con tu propio guía o yo superior.
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Queremos ayudarte a entender qué es la canalización y cómo 
puedes desarrollar esta habilidad natural. Es más fácil de lo que 
crees, y como se percibe como algo tan natural, algunas personas 
tienen dificultades para creer que se han conectado con un guía o 
con su ser superior cuando empiezan.

La información de este libro te ayudará tanto si estás pensan-
do en la canalización por primera vez como si has pasado años de 
autodescubrimiento. Te ayudará a discernir la diferencia entre los 
guías de nivel superior y las entidades menos evolucionadas y a 
determinar si el consejo que recibes de un guía es o no digno de 
confianza. Te enseñará a conectar con tu guía más elevado posi-
ble. Si lo deseas, queremos proporcionarte la oportunidad de 
convertirte tú mismo en un canalizador.

Los guías superiores te animan a confiar en tu guía 

interior incluso por encima de sus consejos.

Te recomendamos que a medida que lees este libro, utilices 
sólo la información que resuene en lo más profundo de tu ser y 
descartes cualquier otra que no lo haga. Confía en tu guía inte-
rior y en sus mensajes. Eres es un individuo único y especial, con 
un potencial ilimitado. Te invitamos a descubrir más plenamente 
tu propia divinidad.

Lo que la canalización hará y no hará por ti

Orin y DaBen  La canalización puede ayudarte a cambiar el 
mundo. Esto no significa que dejes de luchar si eliges seguir ha-
ciéndolo. Significa que aprenderás cómo hacer las cosas sin es-
fuerzo si así lo deseas. No significa que todo vendrá simplemente 
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a ti, que puedes relajarte y no hacer nada. Significa que puedes 
obtener un mayor sentido de lo que quieres crear y encontrar for-
mas más fáciles de lograrlo. Si sigues los consejos de tu guía y 
continúas canalizando, se producirán cambios en tu naturaleza 
emocional y tendrás sentimientos de tristeza, ansiedad, preocu-
pación o miedo con menos frecuencia.

Los guías superiores no te dominan ni te controlan.

La canalización no resolverá todos tus problemas. Sólo te 
cambiará en la forma en que quieras cambiar tú mismo. Eres tú 
quien hará uso de las palabras de sabiduría. Tú eres el que va a 
pasar a la acción, hacer el trabajo y llevarlo al mundo. Seguirás 
siendo el responsable de tu vida. Canalizar no es una cura para 
todo ni un fin en sí mismo. La canalización, como hemos dicho, 
simplemente acelera tus oportunidades y lecciones de crecimien-
to. Puede que te encuentres reexperimentando y finalmente acla-
rando muchos de los viejos problemas de tu vida. Aunque algu-
nas de estas experiencias pueden no ser cómodas al principio, al 
final se traducirán en una mayor alegría y poder. Estate abierto a 
los pequeños cambios. Verás que tus esfuerzos se ven recompen-
sados más allá de tus expectativas. Puede que descubras que in-
cluso el más mínimo esfuerzo para seguir las indicaciones de tu 
guía y sus directivas producirán grandes cambios y recompensas. 
Estas recompensas no siempre serán de la forma que esperas, así 
que estate abierto a las sorpresas agradables.

Canalizar te ayudará a aprender a amarte más a ti mismo.

La canalización no garantiza que la gente te quiera, ni tampo-
co garantiza la fama o la popularidad. Sin embargo, la canaliza-
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ción te permite comprender a los demás de una manera más 
compasiva. Podrás observarte a ti mismo objetivamente, libre de 
tus prejuicios normales; esto te enseñará a amarte más. La canali-
zación te ayudará a ampliar y aclarar el camino de tu alma. En 
este camino más elevado, es posible que experimentes la fama, el 
reconocimiento y la popularidad, pero no tendrán la misma im-
portancia que antes.

Para qué puedes utilizar tus canalizaciones

Orin y DaBen  Además de canalizar para obtener sabiduría su-
perior y guía personal, algunas personas utilizan la canalización 
para sus esfuerzos creativos, como escribir obras de teatro, música 
o letras de canciones; y pintar, esculpir, hacer cerámica y trabajos 
manuales de todo tipo. Los guías de algunas personas les ayudan 
por medio de consejos, enseñanzas, terapia, curación o trabajo 
corporal. Algunos utilizan el estado de canalización y la vibración 
superior de su guía para expandir su creatividad en la actuación, 
la dirección y la producción de eventos de todo tipo. Cada guía y 
cada conexión son diferentes, especiales y únicos. Algunos guías 
son poéticos, otros son inspiradores y otros son instructivos. Al-
gunos de vosotros podéis ser capaces de canalizar libros o escribir 
con tanta facilidad que los libros parecen «escribirse» para voso-
tros, ya que la canalización parece ser ideal para la escritura. La 
canalización te ayuda a conectarte con una fuente constante y 
estable de inspiración e información.

La creatividad se potencia enormemente  

con la canalización.
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