
Jack es un niño amable y feliz. 
Le gusta la escuela y tiene muchas aficiones.

Pero como todo niño, a veces se enfrenta a 
situaciones difíciles en casa o en la escuela.
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•  Se decepciona consigo mismo.
• Le resulta difícil hacer nuevos amigos.
• Se disgusta y se enfada fácilmente.
•  Se siente presionado por otros niños para que haga 
cosas que no le gustan.
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En la escuela, su amiga Kate le contó que 
la mente es muy fuerte y poderosa.
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