INDICE

% X
6313014 L6 160l Lo |+ LA S 11
1. éQuienes Sor NUEstros ANCESIO8? (issmmssssssmmmsasens 21
2. La curacién de los traumas ancestrales .......cccoeiieiiiiennnnns 45
3. Levanta un altar para tus antepasados.......c.cceceieirinneennes 65
4. Haz ofrendas a tus antepasados ........ccueesiesrsinesiesiesensnens 85
5. Rezar ay por los antepasados ..........ccoevvmieiiniiciiinn, 105
B, Higlene: sspitiftal oucmomsommomsumomemomumonsseomomm 127
7. Lamediumnidad es para totos «wmmsamssossessimeuecs 151
8. Profundizaren la mediummidad ..o wewimsssmesmssmnmie 171
9. Aliados herbarios para honrar a los ancestros................. 189
10. Invocar un poder ancestral.........cccooveeniiiiiiienncnnnnne. 213
11. Un surtido de hechizos........ccoovivvieiiieiiiiiiieeeieiieeeeees 229
Conclusién. Recordar el futuro.......ooeeeeeeeeeeeieieieeeeee. 257
Lt OV 265
INIHR iinwicns vesowtammomm a8 AR A S ST S Y AN S S 269
INdICE tEMALCO e evereeeeeeeeeeeeee oo eeeeeeeeesereeeneeens. 273
315 b o8 L1011 0) =SOSR 277



