r

Indice

Agradecimientos ............................................................................
Pr(’)]ogo. Libar en el jardin familiar...........ccooooi
Introduccién. Los hechos son obstinados.......ccveeiivieiiiiiiniiiiiisennnss

Contexto de la concepcién, del nacimiento

y otros avatares (sindrome del oso mal lamido) ..........................
L aleerionidE] Homibig o s s i s s
Autonomia fINANCIETA.........covveviiiiriieiiieieiieees s is s eereeeeees
H el o ouart R v aamemamimsssmamsnn o S s S
Bl R0 i I ———

Distinguir lo intergeneracional de lo transgeneracional ...............

Capitulo I. Huelga decirlo, pero mejor hacerlo: la comunicacién
consciente verbal y la expresién de sentimientos, directa o indirecta

Una transmisién tacita de la experiencia ...
Visién de conjunto del analisis transgeneracional y

SRS TP ICAIEIONES s AT
La transmisién de los traumas de generacién en generacion

a través de diversos actos fallidos..............ovveiieeiiiiiiiiiiiieeeen,
La emergencia corporal de la memoria familiar.........................
BEFCUEIDHCE ot RO s i
Josephine Hilgard y Anne Ancelin Schiitzenberger ....................

Verbalizar los males ....ooooooeiieeeeee e

Capitulo IT. Seamos fieles a nuestros antepasados, pero también
y sobre todo a nosotros mismos: «lealtades familiares» invisibles

€ INCONSCICIITES 1etviitieseisiesie et eea e s i ea et esaesansraaesesnsansanssnessneens
El ser humano es un animal gregario y social... ...........cccocei
Ly ey el TR csrvmsamanv syt o R A SRS
Relacién con el coconsciente y el coinconsciente..........ccocvvennene.
El coconsciente y el coinconsciente (familiar y grupal) ...............

15
19
25

25
26
26
21
28
28

31
31

32

32
L
33
34
34

37
37
38
39
40



PSICOGENEALOGIA

Capitulo I1I. No repitamos los errores, el sufrimiento y las faltas

de nuestros antepasados, pero sepamos que los hechos se siguen
repitiendo en momentos importantes, a menudo significativos:

el stndromie del aniversarie:. .. uwsmmimms s

Sindrome del aniversario y TEDRURION. wosrssair i G
Pérdidas inaceptables y duelo no cumplido ................................
Los trabajos de Josephine Hilgard sobre el sindrome

Caso clinico de lealtad familiar invisible: Camille, o c6mo

«desempolvar el polvo de la tos» y aflojar el «punto de capitoné»
Huellas historicas: el caso de Kosovo.........oceeviiiiviiiiiviiiieniieenen,
LY iviniienrnes PRISEOPIIISL < s st e 82

Capftulo IV. De la importancia de terminar lo que se ha
comenzado: el efecto Zeigarnik ......................................................

Lasdielos no-claboradtl cuvmmsnamnsnusnsnTEesa
Cierre a través del psicodrama...........ccocooooiiiiiii
Realidad excedente y proyeccion en el futuro ...
Los trabajos de Bluma Zeigarnik con Kurt Lewin y

el lamado efecto Zeigarnik... coommmeomommmimmmmsasommmsies

Capitulo V. Lo que no se expresa en palabras se graba y se
expresa en dolores: el lenguaje del cuerpo o hablar sin decir... .........

Expresarse indirectamente a través del lenguaje corporal............
El ventrilocuo y el fantasma ...........cccoooiiiiiiiiiiii,
Expresar indirectamente para no «quedar expuesto»:

dai a entender §in 88 cumnmnnmmair R
El doble vINCUlO «..oooveeieieeeeeeeee e
LQuéesun psicodramal......aaamnsaannainnnae
El psicodrama de los zapatos, o la transmisién imposible.............
Delenda.......oooooeiiiiiie e
Onrdagimvrtopenivasde Sheldrake ..coummeammsammmvasman
La investigacion de Jean-Pol Tassin..........cccoocoviiiiiiiiiiiiie,
L T U T oo e SRS M 2
La huella de la memoria arcaica corporal.......c.ccoovininiiiiinininn
Los fractales y la teorfa del caos..............ccooooiiiiiini,

Capitulo VI. Cambio y resistencia A @MbiG s smmssisaamss,

Kurt Lewin (1890-1947) ..oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiies e
Todo esta en un equilibrio cuasiestacionario..............ccccoccee

10

49
52
54

55
55
56
56

57

61

61
62



indice

El dia que los alemanes quemaron la casa........c.ccooiveiiiennnn, 81
La historia del ladrén y los documentos ..., 81
Repitiendo la historia de la pérdida de los documentos............... 82
Sobirevivirailn Ptk oo 82
Resistencia ol Biiblo . vasrmsnanapnnmsnans e 83
Se cambia m4s facilmente si SOMOS varios............oeuvueerereeeeernnnen. 84
La investigacién fundamental de Kurt Lewin sobre

el comportamierito AlIMENtAI0 vwssmsssmsmsisssoismmsespensssns 85
Historia de una bicicleta.........uueeeiiiiiiiiiiiieeeceeeeeeee e, 87

Capitulo VII. {Quién y qué es lo que realmente nos importa?

[Las verdaderas conexiones.................ooovviiiiiiiiiieieieiiiiece e 89
Aprender a percibir la trama de la propia vida y qué
es esencial PRt DO TIONG wapmnsimmars R 89
Significado, proceso y contenido de este trabajo
transgeneracional: el genosociograma .........c.cceiiiiiiiniiiiiiiinenn, 90
Acontecimientos importantes de lavida................................. 90
El «4tomo SOCIADY c.evveeniiieiiiii e 91
Marie, los maltratos y el hermano pequefio muerto.................... 92

Amélie, la reina Maria Antonieta y los adverbios interrogativos ... 94

Capitulo VIII. Cémo hacer un genosociograma............coeeieinniinnen 97
Dibujos, detalles de dibujos y convenciones ...............ccccoeeeinn 97
Metodologl’a por asociacion de PENSEIIENTO8 osvives soisusuiswmssusisiny 104
T I T— 106
Fechas I S TS PIEETL cvras snssumonmsonsonsssmermenanssmsshms sy amsssucesestas savss 107
Hechos de la guerra y recursos histéricos..........cccovviiniiininnn 108
La importancia de 10s Suefos ...........ccocooviiiiiiiiicie, 108
Diversos seguimientos posibles del trabajo del genosociograma . 109
Regordandyalgunop punites elive sopmmumspminmnssasin 110

Capitulo IX. La vida comienza en la concepcién, y depende
del entorno familiar, de la clase social y de c6mo se sea

clasificadO eXtErNAMENTE .....cvivvivirieeieeeeeeiiaeeeeeeeeeeaeaeerereeeeesananas 113
Lavida comienza enila concepeibn .. uwsmmmsssmssismmemsisiss 113
Las predicciones hechas en la cuna i 114
El contexto en el que lleg6 el bebé y el nicho ecolégico.

El nide:y sus tormeitas o annmmnmsasemmimesmsssses 115
Entorno social yrituales régionales. ... ...ouvienrenrssesnsssssassnessosesnses 115
Impacto de la clase social en la vida personal .............ccccocuenennnen. 116

11



PSICOGENEALOGIA

El idioma que se habla en casa es a veces diferente del

que se habla en el pafs en‘quese vive ocninnnniimees 116
El papel que le corresponde al nifio ..........cccoovieiniiiciciiniinnne, 116
Ser la madre de sumadre ........cc.coooiiiiiiiiiiiiii e, 117
Influencia de la clase social de pertenencia,
de sus costumbres y habitos...........ccocooiiiiiiiiii 118
El ambivalente fracaso del nifio inteligente.................cccooei, 119
La jerarquia social y el orden ‘de picoteo . vuiensimmiesiosesisiisss 120
Familias supuestamente normales, neurdticas
o incluso 2 . 121
Laglsacion del hompie depilismsamnamnamennsiassnss 121
Momentos decisivos en lavida .........cccvveeeiiiiiiiiiiiiiiee i, 124
El firial deJanida vy despeditss .. ivumnmnsmmmasasmnsns 125
Capitulo X. La memoria familiar, olvidos y la reconstruccion........... 127
El pasado reexamindd e vsmsmssmasnssmnsismsmmiiissassss 127
Tenemos la familia que tenemos ..., 128
Reconstruir el pasado personal siempre es peligroso .................. 128
Freud y 1as sonatas.ccimsnmamunsnsaasmmmagonssimm i 129
Duelos no realizados ..........oovviiieiiiiiiieee e, 130
El casa delos migrantes....mmwrumsnnmmsssssmsmmsiomms 130
L8 reatplonieside MBF. covumiass nimim i s i iesin e 131
CapituloX]. Cuando setrabaja asolas. i 133
Capitulo XII. Espacio seguro y seguridad basica ...........cccccooeennne, 137
Sepuridad basicn: «issamsimmmmimvomsssamremisress 137
Los primeros pasos Son importantes ..........ccooveieeeiiienieennenns 137
Ellolding te WAnmeot «.wsmssmmmmssonmssmssnmassssns amseminss 138
El espagiosemisde ROl . wmssssmmsmssnsmsiissmiss 139
Seguridad bésica a través del tacto.......ooovveiiiiiiiii 140
El asiento o la postura del jinete y la «relacién con la tierra»
e 141
Peter Pan, el refugio de la gracia y el pais de «<Nunca Jamas» ....... 143
La hardiness de Kobasa ......cccoviiviiviiiiiiiiiiiiiiiiiceie e, 144
Capitulo XIII. Sin un lugar bajo el sol..........cccooiiiiiii, 147
LS BESHETAlON s oo s s s R A 147
No confundir la coincidenciay el azar...........ccooeeviviniiiiinnnne, 148

12



indice

Personas sin hogar, migrantes indocumentados,

refosiados, ssdavescaemsnmmn e s e 151
Retrotraerse para integrar, y después reabrir y asumir................. 151
Capitulo XIV. Cuando no se tiene acceso a la memoria familiar........ 157
CQUE NACET? ..ottt e e aa e e s snee e ensneaae e 158
Laadopeién y las familias espejo...cwammmmmimmmsmmmsmas 158
Los «polipadres» y las «polimadres» ...........ccooooiiiiiiiiinnnnn, 158
Elllamado parentesco «<normal» como ficcion .........ccoovevvienene. 159
Fecundacién por un «donante» y secretos de familia:
Ty L 159
El parto secreto: el caso de Marie-Pierre...........c.ocoevveiiiinnnnene. 160

Capitulo XV. Pedagogfa blanca y pedagogia negra heredadas,

PAAIes tOXICOS ......oeiiviiiiiiiiiiiicc e 163
Pedagapla NEgrs . sosasss 165
Lt deitriiiion Sxteihin. cunnnnas s 167
Comunicaciones paradéjicas ..................................................... 168
IRVBIRT < svasmiessii s e s S S S e T S R oy s 168

Conclusién. Asumir el farrago familiar y elegir la propia vida ........... 171

S T ——————— 179

A s RS S S SR RS0 R SR A AR 181
Escala de evaluacién o autoevaluacién del estrés provocado
por los acontecimientos de la vida........c.ccooovvvriiiiiiiini, 183
La observacién aguda y la «intuicién»: suerte y serendipia........... 187
Inconsciente y tEAIBIETeNEn v nmnrars s 191
El efecto placebo.......ccovvvviiiiviiiiiiiiiiiiii 193
Peicopeiiealsota ytrabajo wanasosammmsiamomuammessiosass 195
La «justicia real, restaurativa» de los maorfes..........c.cccceeoieicnenn 197
El tridngulo perverso, o influir en el otro con el pretexto
deayudarlo.msmummmsmsminsanimarrisesssiaTee 203

o0 T s R U —— 209

L ™ 227

13



