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INTRODUCCION

No se nos ocurre una mejor manera de comenzar este libro que desde la
imagen del destello de los ojos radiantes de felicidad de cada pareja al
saber, tras los primeros encuentros con la comadrona, que van a ser
acompanados en todo el proceso para llevar a cabo su deseo de parir en
casa. Como veremos, una aventura que, como los rapidos, remansos y
meandros que dibuja un rio en su discurrir, es pulsatil, singular, transfor-
madora e irrepetible.

A mucha gente parir en casa hoy le parece extrafio, anacrdénico e in-
cluso una temeridad. Pues bien, aunque no es una practica comun, por
mas que se invisibilice y/o silencie, cada vez hay mas parejas que desean
vivir conscientemente la llegada de su bebé, encontrando en esta opcion
de parto una atencién personalizada, en la que la mujer es y se siente
protagonista y donde prima la informacion, el dialogo y el consenso en la
toma de decisiones. En este sentido se forja una relacion muy especial
entre la pareja y el profesional elegido, lo que facilitara, por ejemplo, que
en el momento cumbre, desencadenado el parto, la madre y el bebé sean
los actores principales, y el profesional pase a un segundo plano, sin que
por ello deje de estar al tanto de cualquier posible complicacion para re-
solverla in situ 0, si fuera necesario, disponiendo el traslado al hospital de
forma segura.

Este libro, como no puede ser de otra manera, pone el acento en el
parto, haciendo hincapié en que la mujer esta perfectamente preparada
para afrontarlo de forma segura al tratarse de un acto plenamente fisio-
logico. Lo que no es obice para que el proceso se acomparie de incerti-
dumbres, miedos y/o dolor, pero también, y esto es clave en el parto en el
hogar, vivido con-sentido, el parto encarnado se vivencia como un parto
total, como una maravillosa transformacion personal brindada por esta
experiencia unica. Como comprobaran a continuacion, no hay ninguna
intencion de convencer, canalizar u orientar sobre donde, como y con
quién se debe parir. Lo que si se reclama es que la decision de quien opta
por este modo de parir sea respetada y no requiera ser vivida como un
atrevimiento, cuando no, como un acto clandestino incluso una vez con-
cluido felizmente.



En esta breve introduccion cabe igualmente llamar la atencion sobre
el «Mucho mds que parir en casa» del titulo del libro, porque en este acon-
tecimiento sin par, hay otro gran protagonista, el bebé; el nuevo ser que
abandona su primer hogary por fin, de facto, se hace presente a los ojos de
todos. Y aunque cada vez seamos mas conscientes de la importancia del
recién nacido y del crucial vinculo con su mama en los primeros minutos
tras el parto, en la magia del encuentro, en la envoltura de la tan deseada
primera mirada, no lo somos tanto cuando nos referimos a la relacion que
se inicia mucho antes en la calidez y penumbra del uitero materno, y esto
es clave para su salud presente y futura. Es asi que todos nacemos de una
mujer y partimos del mismo lugar, el vientre de nuestra madre, pero la
experiencia sera bien diferente para cada uno de nosotros, dependiendo
enormemente de su estado emocional durante todo el acontecer. Y esto lo
conocen bien las parejas que eligen el parto en casa, porque no es tinica-
mente una cuestion de cuidar aspectos como la alimentacion, el ejercicio,
el descanso... de la futura mama. Para que el vinculo intrattero sea solido
desde el inicio, ella necesita imperiosamente sentirse cuidada, arropada,
escuchada y querida, pudiendo de esta forma realizar sincronizada y con
las maximas garantias todo el viaje de la forja de la vida. Estamos conven-
cidos de que el enfoque del nacimiento en el hogar es un buen garante de
dicha completud.

Como broche final a este breve introito, queremos poner de manifiesto
que los cuatro capitulos en los que hemos parcelado este libro estan cons-
truidos desde las voces, recogidas durante nueve anos, de cuarenta y cin-
co mamas anonimas que nos brindaron generosamente sus vivencias,
emociones, ilusiones, deseos, miedos, dudas, incertidumbres y, sobre todo,
el gozo por el triunfo de su propdésito, jel nacimiento de su bebé en el ho-
gar! Acompanando a sus relatos, nos apoyamos de multiples autores y re-
cursos, lo que nos ha permitido acometer y reflexionar, de manera con-
trastada, sobre los distintos asuntos que van emergiendo a lo largo de
estas paginas. En definitiva, son ellas y solo ellas las verdaderas artifices
de la obra. Definitivamente, sus narrativas marcaron el rumbo de nuestro
trabajo.



