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A Consuelo Ruiz Vélez-Frias,
en justo homenaje

M. Angels Claramunt Armengau

Se definia como un quijote luchando contra los molinos de viento. Era
una mujer bajita y delgada, de ojos vivarachos y voz aguda. No tuve la
suerte de conocerla personalmente, pero me llegaron noticias suyas po-
cas semanas antes de su muerte. De la mano de Emilio y Natalene, sus
acompanantes en sus tltimos afos, sus discipulos, conoci a este portento
de mujer. Me interesé todo de ella, y este interés ha ido en aumento sin
cesar a medida que iba conociendo mids detalles de su vida, de su legado.

Su médxima era apelar a la inteligencia. Ella se declaraba feminista
«en el buen sentido de la palabra». Denunciaba a menudo el trato veja-
torio que recibian las embarazadas: estire la pierna, muévase hacia aqui,
hacia alla..., sin darles explicaciones, como si fueran un perrito, ejem-
plificaba Consuelo. Extremadamente clara y didactica.

No se cans6 nunca de clamar por el derecho que merecen las muje-
res de recibir explicaciones, de tomar la responsabilidad de su propio
parto, que nadie decida por ellas. Su objetivo principal en la prepara-
cién al parto era que las mujeres salieran sabiendo mds de lo que sabian
y con sentido de la responsabilidad en ese maravilloso proceso.

Es justo y necesario que se la conozca, que sus escritos salgan a la
luz, sus palabras. Sus ensenanzas son absolutamente vigentes. Todo lo



que denuncia es lastimosamente actual, todo lo que explica de un mo-
do tan didactico, absolutamente necesario atn.

Consuelo me cautivé tanto por lo que escribia como por cémo lo
hacia: su estilo claro y directo, sus comparaciones extremas, ilustrati-
vas, su ironia, sus ejemplos; tan fuera de lo comun; su gracia para la
poesia, su extensa cultura. Fue una mujer licida; una mujer sabia a la que
le tocd vivir en una época de dureza extrema y, aun asi, se dedicé en
cuerpo y alma a los demds; a mejorar la vida reproductiva de la mujer,
a abrirnos los ojos.

Mis criterios de edicién han sido ordenar los escritos de manera que
resultaran amenos y que el/la lector/a mantuviera el interés por cémo
transcurrieron los avatares de su vida y de la vida del pais; hay datos
histéricos valiosisimos en sus papeles, también he pretendido respetar
al maximo la versién original de la autora, haciéndome ver, como edi-
tora del texto, lo menos posible.

Espero y deseo que este merecido homenaje sea una contribucién
mas a reconocimientos futuros. Consuelo Ruiz Vélez-Frias debe figurar
entre los mds grandes nombres de la obstetricia de este pais.

M. Angels Claramunt Armengau es profesora de Lengua Catalana,
escritora, miembro del Grupo de Apoyo a la Lactancia ALLETA,
cofundadora del foro Superando un aborto y doula. Ha recopilado,

corregido y ordenado los textos de Consuelo que aqui se publican.
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Consuelo, revolucionaria

Emilio Santos Leal

Estaba yo sentado en décima fila, excitado sin tregua en aquel congreso
nico, el congreso que mas he disfrutado de toda mi vida. Acababa de
hablar una ponente tremendamente interesante, tan interesante y tan
emotiva como todos los anteriores; estdbamos todos aplaudiendo desa-
foradamente e iba a empezar el turno de coloquio. ;Iba a empezar? No.

Habia empezado ya, pero no abierto, como se esperaba, por la mode-
radora, sino abierto de forma espontdnea por aquella vieja refunfufona
que se habia levantado de su silla de ruedas para hablar apasionada-
mente contra la ponente.

Entre los aplausos a la ponente iba emergiendo paulatinamente su
voz. Y los aplausos se iban apagando. Con una debilidad fisica aparen-
temente severa, pero con una energia verbal arrolladora, se puso a des-
potricar contra la maravillosa ponente; y de paso contra todos aquellos
profesionales que estdbamos alli tan unidos, tan camaradas.

Sabiamos todos que estdbamos en el camino. En ese congreso nos
habfamos descubierto los unos a los otros, asf lo sentia yo. Claro que...
yo lo sentia diferente a aquellos profesionales que llevaban ya tantos
anos luchando por esta causa. Estabamos todos emocionados por las cosas
que se estaban diciendo. Todos sin excepcién estibamos con las lagri-
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mas a punto de correr en todas y cada una de las conferencias. Era tan
verdadero lo que alli se estaba diciendo..., era tan opuesto a lo que
piensa la medicina..., era tan opuesto a lo que piensa la mayoria de la
gente..., y los alli presentes lo vefamos tan obvio... que nos sentiamos
todos en una complicidad dnica, creyéndonos que de alli saldria algo
muy importante que iba a cambiar el mundo.

Y, sin embargo, ante una charla tan bonita, tan profunda y tan sin-
cera que acababa de pronunciar aquella matrona.. ., aquella vieja grito-
na, que pensaba como nosotros y que era de las nuestras..., estaba
gritando contra la ponente, y estaba gritando contra todos nosotros.

Pues bien, los profesionales que estabamos alli éramos los héroes y
heroinas que contra un sistema adverso dedicaban su vida a la causa de
poner las condiciones para que las mujeres pudieran parir con dignidad,
con placer, con confianza..., sin medicalizacion, y los profesionales que
aunque ain no hacfamos nada profesionalmente en ese sentido, compar-
tfamos la causa y que en ese momento estibamos tomando la firme de-
cisiéon de que nos ibamos a dedicar a ello a partir de ese momento.

En ese congreso habia también madres y algin padre que contaron
sus bellas experiencias de partos respetados y de crianzas libres. Habia
también algunas madres que contaban la frustracién de sus dolorosas
experiencias hospitalarias.

Se trataba del I Congreso de la Asociacion Nacer en Casa, que tenia
lugar en Jerez de la Frontera. Era otofio del ano 2000. Una amiga mifa,
matrona, Cristina, de Valencia, donde yo me encontraba terminando
mi especialidad de Psiquiatria, me habia informado de que existia ese
congreso. Yo me habia quedado impresionado cuando vi el programa e
inmediatamente me matriculé.

Alli conoci a los maestros del parto respetado y a defensores de la
mujer: Montse Cataldn, Jests Sanz, Angeles Pérez, Isabel Villena, Mai-
te Gémez, Mercedes Serrano, Casilda Rodriganez... Y conoci también
a sabios extranjeros: Beatriz Smulders, Michel Odent, Mardsen Wag-
ner... Todos me impresionaban con sus ponencias brillantes.
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Y aquella vieja, fuera de programa, nos estaba echando una bronca.
Se puso a gritar que lo que alli se decia era muy bonito, pero que no
habia derecho a que una mujer tuviera que pagar dinero por ello. Pare-
cia que se iba a caer muerta en cualquier momento de la conversacién.
Parecia que estaba dando su vida para dar aquel mensaje. A nosotros,
que nos considerdbamos los buenos, los sabios, los revolucionarios, los
héroes. .., nos estaba echando la reganina propia que s6lo una mujer de
su autoridad ganada se podia permitir.

Nos estaba diciendo también que la que pare es la mujer y no el
profesional, por muy defensor del parto natural que sea. Nos estaba
diciendo que muchos profesionales del parto en casa van y en la casa
quieren realizar los mismos juegos de intervencionismo que se hacen
en el hospital. Nos estaba echando una bronca tremenda a muchos de
los que estabamos alli.

La moderadora de la mesa estaba nerviosa y no sabia cémo parar
aquel carro arrollador que iba sin freno. Le decia: «Si, Consuelo, si
tienes razén, pero tranquila. Calla Consuelo. Pero Consuelo, que td
hablards manana en tu ponencia, tendrds tu turno para hablar. Con-
suelo, que te queremos y que por eso eres la presidenta de nuestra
asociacion... pero calla ya». Y aquella vieja no callaba.

Consuelo habia ido alli a hablar. Nataléne Suanzes la llevaba en la
silla de ruedas y permitié durante aquellos afios que Consuelo pudiera
seguir haciendo lo que Consuelo mds querfa hacer en esta vida: hablar.

Después seria yo el que tomara el relevo de Nataléne en el cuidado
de aquella vieja: en 2003 fui a Madrid y comencé la especialidad como
médico de ginecologia.

La gente pensaba que yo era muy buena persona porque me hacia
cargo de Consuelo. No era asi: Consuelo y yo teniamos una relacién de
socios. Consuelo habia participado en la guerra civil espanola y Consuelo
entendia la vida en términos pragmaticos y en términos de lucha. Con-
suelo defendia la feminidad de la mujer, pero su vida era una lucha por
un ideal y se expresaba en términos de guerra: como los hombres.
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Y aunque mi cardcter no es beligerante, sino, por el contrario, con-
ciliador, yo entendia muy bien su lenguaje. Yo sabia que bajo aquella
actitud exigente habia una persona que necesitaba amor. Pero asi y to-
do, Consuelo y yo, mds que amigos, éramos socios en una empresa. La
empresa tenfa por objeto ayudar a tener un parto disfrutado a aquellas
mujeres que asi lo quisieran. Consuelo hacia la preparacion psicoprofi-
lactica del parto, en su casa, muy bien estructurada en siete sesiones. A
Consuelo era a quien llamaba la embarazada cada vez que tenia una
duda sobre vémitos o dolor. Y a Consuelo era a quien llamaba la em-
barazada cuando se ponia de parto: el marido de la parturienta iba a
buscarla y, con la silla de ruedas en el maletero, llevaba a Consuelo al
barrio de Argiielles o al de Mirasierra o al Escorial o a Valdemorillo. A
cualquier rincén de la comunidad de Madrid. Si la parturienta estaba
en Sevilla, Consuelo aportaba su sabiduria en una asistencia al parto
por teléfono.

A mi me llamaba Consuelo cuando la parturienta entraba en una
fase del parto en la que Consuelo pensaba que podian hacer falta unas
manos. Y ésa era toda mi aportacion. Bueno, si, yo aportaba también
el titulo de médico a nuestra empresa. Consuelo me ensené mucho en
esos anos. Sin duda, a Consuelo debo (porque no creo en la suerte) la
satisfaccion de que ninguno de los partos que atendi con ella en casa ni
ninguno de los partos que atendi después de haber ella muerto, acabé
en cesirea. Porque Consuelo me ensené muy bien quiénes son «los
cuatro enemigos del parto». Me ensend, con la ciencia en la mano,
c6mo reconocer a cada enemigo y cémo matarlo.

Emilio Santos Leal es médico psiquiatra y ginecélogo.
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