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CHAKRAS

@ CHAKRA DE LA CORONA

@® CHAKRA DEL
TERCER OJO

@® CHAKRADE LA
GARGANTA

@® CHAKRA DEL CORAZON

" CHAKRA DEL
PLEXO SOLAR

@ CHAKRA SACRO

@® CHAKRA RA(Z




TIERRA

Significado: energia estable vy

-

| arraigada.
Chakra asociado: el raiz.
Dedos de las manos y los pies:
mefiques y dedo pequeno de los
v pies.
Organos asociados: colon yrecto.

Caracteristicas: es el elemen-

to mds pesado; dificil de mover,

|

j};’ conectado a tierra; a menudo se
mueve lentamente y COn pereza;
nutre y equilibra.

Ubicacién: se desplaza hacia abajo a través de los hom-

bros, a unos centimetros del limite del cuerpo a ambos

lados, y hacia abajo hasta recorrer los mefiiques y el dedo
pequeiio de los pies.

Demasiada tierra: el individuo puede ser de movimien-

tos lentos, terco y obstinado; puede ser extremadamente

resistente al cambio o lento a la hora de cambiar; es posi-
ble que se mueva con lentitud y que sea lento al pensar, al
hablar y al actuar; tal vez vea el mundo en blanco y negro.

Tierra insuficiente: el individuo puede estar poco conec-

tado a tierra y poco centrado; a menudo puede dar la im-

presién de que se va a alejar flotando; puede ser que pien-

se o hable tan rdpido que sea incapaz de seguir el ritmo de

sus propios pensamientos y palabras.
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y la voluntad. Si no puedes encontrar ningun citrino o no

te atrae, sustittyelo por el ojo de tigre.

Cuarzo rosa: esta bonita piedra
es abundante y asequible. Es la

version rosada natural del cuar-

z0, el segundo mineral mas
abundante del planeta (el pri-
mero es el feldespato). El cuarzo
rosa es una piedra asociada al chakra del corazén y es ideal
para fomentar el amor incondicional, el amor romantico,
el perdon y la compasién, y para desprenderse de la ira 'y
la amargura. Si no puedes encontrarlo, sustittyelo por el

8
égata musgo.

Celestita: la celestita tiene un #.
color azul sereno (se lo pro-
porciona el estroncio) y crista-

les bonitos y brillantes. La ce-

lestita es un cristal encantador
asociado al chakra de la gar-
ganta y puede ayudar con la comunicacién, la expresién
creativa y decir la propia verdad. También es buena para
problemas en la tiroides, la garganta, la boca, los dientes,
la mandibula y las encias. Si no puedes encontrarla, susti-

tﬁyela por la calcedonia o el égata de encaje azul.

Amatista: la amatista es la forma
pﬁrpura del cuarzo. Se la conoce

como piedra de la sobriedad porque
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