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Prólogo

Las seis partes que componen este libro son una selección de 
enseñanzas orales y escritos acerca de la milenaria tradición 
del yoga. 

El texto puede considerarse como un viaje que nos condu-
ce desde los orígenes de la metafísica del yoga descrita en las 
Upaniṣads, la profunda y accesible enseñanza de Sri Krishna 
en la Bhagavad Gītā, las bases del rāja-yoga de Patañjali con 
su detallado análisis de la mente y de los estados de interioriza-
ción, los orígenes del haṭha-yoga, el misterioso mundo de los 
nātha-yogīs y la difusión del yoga postural en Occidente, hasta 
llegar a las preguntas y cuestionamientos de los practicantes de 
yoga en la actualidad.

El libro no intenta ser un compendio completo de la sabi-
duría yóguica, ya que esto requeriría de cientos de miles de 
páginas y varias vidas para poder completarlo. En él hallamos 
un vislumbre del extraordinario resplandor de una tradición 
viva de la que podemos recibir grandes bendiciones si segui-
mos sus pasos. 

Estas páginas son un humilde ofrecimiento a los grandes 
yogīs de todos los tiempos.
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