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Tengo una visién. Una vision que mira més alla de los desafios del
alzhéimer y se enfoca en crear momentos de alegria. Con la pérdida de
memoria a corto plazo, la vida se compone de momentos. No hay dias
perfectamente maravillosos; hay momentos perfectamente maravillosos,
momentos que ponen una sonrisa en su rostro y un brillo en sus ojos.
Cinco minutos después, la persona habré olvidado lo que se dijo y se
hizo; el sentimiento, sin embargo, persiste. Esta nueva edicién de Crear
momentos de alegria estd llena de esperanza, alimentada con sabiduria y
aligerada con humor. Nuestro mejor maestro es la persona con alzhéi-

COmo usar este libro

mer,ya quienes exploramos €s... a nosotros mismos.

@

Momentos definitorios: sefiales que te indican que es el
momento.

Momentos familiares: esta seccion te ayudara a comprender
la tension que siente el cuidador y como nosotros, juntos,
podemos apoyar a quienes brindan atencién.

Momentos desafiantes: es un viaje dificil; uno que no pedis-
te llevar a cabo. Quiz4 esta seccion te ensefie pequefios trucos
para aligerar la carga.

Momentos de transicion: encontrards muchas transiciones
amedida que la persona atraviese la enfermedad. Aprende a

mantener y activar recuerdos a lo largo del camino.

Momentos destacados: a cada instante existe la oportunidad
de crear un momento mejor. Descubre cémo.

Momentos finales: que todos crezcamos espiritualmente y
apreciemos las enseflanzas a lo largo del camino.

10



Hazlo simple. Abre el libro por un capitulo que te hable. Cometeras
errores. Los errores también son tesoros porque te ensefian lo que no
debes hacer. Con la pérdida de la memoria a corto plazo, se cometen
muchas «repeticiones» y cada momento es un nuevo momento. Como
familia, garabatead notas en todas partes y pegadlas sobre cualquier
cosa; una persona puede escribir con boligrafo azul, otra con rojo, otra
con negro... Cuando llegue el momento, transmite este libro lleno de tus
esfuerzos y soluciones para que los anhelos y los deseos no se pierdan,
sino que permanezcan unidos.

Cada persona con alzhéimer es completamente diferente. Por tanto,
no soy tu maestra; tu experiencia con esa persona, en cada momento,
es tu maestra.

Mi verdadero deseo también es crear momentos de alegria para ti,
la persona que sostiene y lee este libro. He seleccionado cuidadosamen-
te historias, citas y guifios de humor; que recuerdes, llores, rias, ames y
encuentres un poco de esperanza.

El conocimiento es la base de la sabiduria, pero la sabiduria

no significa nada a menos que la apliques. —TuE Bunny—
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Preludio

Bob era un dvido pescador con mosca y le encantaba pescar en los arroyos
de Oregon. Lo conoci cuando se mudo a nuestra comunidad después de que
le diagnosticaran alzhéimer. Bob tenia una relacion maravillosa con su es-
posa y le pedi que me dejara una de sus cafias de pescar. Estabamos todos
afuera disfrutando del sol cuando su esposa abrié la puerta con una cafia
de pescar en la mano. Le di la cafia a Bob y le pregunté si nos mostraria
como lanzar. Lanzo el sedal con mucha facilidad y luego me entregd la cafia.
No hace falta decir que no lo hice muy bien, pero él disfruté viéndome in-
tentarlo. Luego le pregunté: «; Como se atan los sefiuelos?». Agarrd el aire
en busca de un hilo de pescar que en realidad no estaba alli, y movié las
manos Yy los dedos como si estuviera atando el nudo. Me miré con el nudo
imaginario en la mano y una sonrisa en el rostro. Le dije: «Eres increible».
Y él simplemente se rio.

E sto es lo que quiero decir con «crear un momento de alegria». Bob
revivié un pasatiempo amado: la pesca con mosca. Si su esposa no
hubiera traido su cafia de pescar, este momento no habria ocurrido. Ha-
briamos perdido la oportunidad de crear un momento de alegria. En
cambio, lo capturamos. Creamos un momento de alegria para las per-
sonas que vivian en nuestra comunidad, para mi, para la esposa de Bob
y, lo mas importante, para Bob.

12



Momentos
definitivos

La luna revela una luz completamente nueva. —JoLene—




Setiales

Estidbamos jugando a las cartas y mamd siempre llevaba las cuentas. Mamd
me entrego la libreta de puntuacion. Ya no podia llevar las cuentas.

Mi esposo y yo ensefiamos bailes de salén. Antes de que comenzara la clase
de baile, me prequnto: «; Qué estamos haciendo aqui?».

Mi papd y mis hermanos fueron a cazar. Mi padre dejo alli a mis hermanos
y dijo que pasaria después a recogerlos, pero se fue a casa y se olvidd de ellos.

Mi esposo siempre fue bueno con el dinero y se ocupaba de nuestras finanzas.
Un dia descubri que en realidad estdbamos en niimeros rojos. No habia restado
correctamente el dinero de la chequera.

Mi madre era una panadera increible, pero ya no podia seguir una receta.

Miré a nuestro nieto y le dijo: «Tienes que cuidar a los cerdos». Ya no tenia-
mos cerdos y creyo que estaba hablando con nuestro hijo.

Llevamos a mamd a comer fuera y ese dia no pudo abrocharse el abrigo. Ade-
mds, tampoco pudo resolver los rompecabezas de los nifios en el revés de los
mentiis como siempre habia hecho.

Mi primo fue a cazar alces con mi esposo como hacian todos los afios. Mi es-
poso noté cosas raras, como que mi primo sacaba toda la comida de la nevera
o dejaba la linterna encendida todo el tiempo. Entonces mi primo simplemen-
te se fue al bosque. Afortunadamente, se llevé el walkie-talkie para que mi
esposo pudiera llamarlo y preguntarle a dénde habia ido, a lo que mi primo
respondid: «No lo sé». Mi esposo lo encontré y pudieron regresar a casa sin
peligro. Hablamos con la esposa de mi primo sobre lo que habia sucedido y
ella simplemente dijo: «Oh, pensé que él ya os habria dicho algo al respecto,
como siempre va 4 Veros...».

14



{ Momentos definitivos

Me mudé con mi abuela después de que mi abuelo falleciera. Habia notas
recordatorias por todas partes y no le di mds importancia hasta que fuimos
juntos a Las Vegas. Perdid su pase de autobiis tres veces. Salimos a comer y
el total fue de 6,75 ddlares. Después de revisar su dinero durante un rato, le
entregé al cajero 105,25. Se lo dije a mi padre, pero él no quiso escucharme y
puso excusas. Solo empeord. Ya no podia pagar las facturas, las pagaba dos
veces o emitia cheques por cantidades incorrectas. Finalmente convenci a mi
padre para que la llevara al médico. En ese momento, descubrié que estaba
gastando grandes cantidades de dinero en cosas al azar. Hubo muchas sefiales
durante cinco afios, pero mi familia se negaba a verlas. Pedi una visita para que
el médico examinara a la abuela, e incluso después de que la diagnosticaran,
mi familia puso excusas sobre por qué no paso las pruebas. Continuaron de-
jandola vivir sola en casa y conducir durante otros seis meses. Ojald hubiera
sido mds persistente, pero sélo soy la nieta.

La deteccion temprana es clave. Considera hacer una prueba de memo-
ria cada afio para que puedas planificar con anticipacién en lugar de
esperar a un momento catastrofico.

% Dios da sus batallas méas duras a sus soldados

mas fuertes. —HEeLEN KELLER—

Sefial recién descubierta.
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Obtener un diagnostico

Escrito por un individuo afectado por la enfermedad de Alzheimer.

un no es posible realizar un diagnostico definitivo de la enferme-

dad de Alzheimer hasta que se realiza una autopsia. Pero se pue-
den llevar a cabo pruebas neuronales que indiquen la probabilidad de
que la causa principal del problema sea la enfermedad de Alzheimer o
una demencia relacionada. Hay otras enfermedades, como el parkinson,
por ejemplo, que pueden tener sintomas similares a los del alzhéimer,
asi que no des nada por supuesto. Consulta a un médico.

Es sorprendente la cantidad de personas que saben que algo anda
mal y, sin embargo, no hacen nada al respecto. Luego estan aquellas que
permanecen en la negacion intencionada (o temerosa), poniendo excusas
u ocultando los sintomas de un problema real. En esta primera instancia,
quizd piensen que, al ignorar el problema, éste simplemente desapare-
cerd. En segunda instancia, es como si negar la existencia del problema
de alguna manera lo hiciera no real. No. Un hueso roto es un hueso roto,
aunque lo ignores, trates de que no esté roto, desees que no se haya roto
o hagas creer que no esta roto. Ver a un médico por un problema no lo
hara mas o menos real, el problema es el que es, pero te permitird tomar
decisiones informadas sobre lo que debes hacer a continuacién.

(Cudntas veces has visto que un problema del tamafio de una hor-
miguita se convierte en uno del tamafio de una montafia debido a la
inaccion? Por esta misma razén, aborda los problemas tan pronto como
te des cuenta de ellos.

A menudo, las personas asumen lo peor y temen que se verifiquen
sus suposiciones. Bueno, si ya asumen lo peor, no deberia provocarles
un shock si en realidad es lo peor. Pero ;y si no es lo que temen? Enton-
ces tendrian motivos para sentirse aliviados. Eso puede suceder sélo si
realmente van al médico y se someten a una revision. Si encontramos el
coraje para enfrentarnos a ellos, a menudo descubriremos que los mons-
truos de nuestra imaginaciéon son mucho més grandes que los monstruos
de nuestra realidad.
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{ Momentos definitivos

Dos buenas razones para obtener un diagndstico:

1. Controlar la enfermedad desde el principio si es algo curable. Si es
algo incurable (como el alzhéimer), entonces hay tiempo para pre-
pararse, tomar decisiones sobre el tratamiento futuro (si corres-
ponde) y poner las cosas en orden.

2. Dar tiempo a familiares y amigos para que se preparen para este
viaje.

Ten en cuenta que lo més probable es que el primer médico que veas no
sea un especialista. Solicita una derivacién a un especialista para obte-
ner una segunda opinion.

Al final de la vida, mi madre se casé con un médico y vivié una vida de cuento
de hadas, o eso parecia. No habia nada que ella no pudiera hacer. Esquié hasta
los setenta afios y cruzo el puente Golden Gate a los setenta y cinco.
Cuando mi mamd cumplié ochenta, decidid dejar de conducir. Nos queda-
mos aténitos. Pudimos ver que algo estaba pasando, pero pensamos que se-
guramente el esposo de nuestra madre, el médico, tenia su salud bajo control.
Aqui es donde entré la negacion. El nos habia ocultado su enfermedad du-
rante muchos afios, en mi opinion para preservar su propia dignidad, impi-
diéndonos ayudarla de alguna manera. Ella habia bajado a cuarenta y dos kilos
cuando finalmente intervinimos sin la bendicion de él. Por decir lo menos, fue
verbalmente abusivo con todos nosotros, y nos negd toda opcion. Un profesio-
nal nos explicé que estaba tratando a «su 1iltimo paciente». Lamentablemente,
no fue hasta los tiltimos afios de la vida de mi madre cuando pudimos darle
la atencién que merecia. —ANA—

Recientemente, mi suegro, que tiene alzhéimer, desaparecié durante cinco
dias y fue encontrado a cuatro horas de distancia gravemente deshidratado.
Incluso después de que el médico le dijo que ya no podia conducir, mi esposo
y mi suegra se negaron a quitarle las llaves. Mi suegra habla de él como si no
estuviera y mi esposo no le habla porque no quiere molestarlo. Estuvo una
semana en el hospital y ahora quieren traerlo de vuelta a casa, aunque ella no
puede cuidarlo. Estin en plena negacion del problema. —UNa NUERA—

La negacion es la causa principal de la inaccién, y la inaccién puede
ser peligrosa.

Si te preocupas por lo que podria ser y te preguntas qué podria

haber sido, ignoraras lo que es. —AuTOR DESCONOCIDO—

Diagndstico recién descubierto.
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Primeras etapas

T en en cuenta que las primeras etapas son las mas dificiles para la
persona con alzhéimer y, francamente, para el conyuge, que atin no
es el cuidador. A menudo, en las primeras etapas, el conyuge piensa que
la persona se olvida de las cosas a propdsito, lo que provoca resenti-
miento y frustracién incluso en las parejas mds consolidadas. Una vez
que el conyuge se da cuenta de que es la enfermedad quien actua, co-
mienza el dificil viaje de aceptacion y cambio. En las primeras etapas,
la persona sabe que algo no esté bien. Cuando siente esto, puede mani-
festarse como puro enojo, panico o tristeza, pero el trasfondo sincero es
el sentimiento de miedo. Tiene miedo.

Una pregunta comun es: «;Le digo a la persona en cuestion que
tiene alzhéimer?».

June es una cuidadora de su esposo y siente que este enfoque le brindé a su
marido algo de consuelo. El le prequnto:

—¢Qué me pasa?

Ella le dijo:

—Tienes demencia.

— ¢ Existe una cura? —pregunto él.

—Estdn trabajando en ello —le respondié su mujer.

Ron nunca ha prequntado qué le pasa. Actiia como si no pasara nada, sélo
dice que se estd haciendo viejo y volviendo olvidadizo. Creo que sabe que algo
anda mal, pero siempre ha sido una persona muy fuerte y admitir que le pasa
algo malo significaria mostrar debilidad. —UNA ESPOSA—

No hay dos personas iguales, cada una realiza este viaje a su manera.

Si la persona con demencia te pregunta, entonces si, dile de una vez la
verdad de lo que estd sucediendo. Pero si no lo menciona, por favor, no
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(| Momentos definitivos

se lo recuerdes. Cuando veas el miedo en sus ojos, tranquilizala: «Esto
no es culpa tuya; ti no creaste esto. No me iré de tu lado y estaremos
juntos en esto». Permitele sentir lo que siente. Déjala desahogarse. Ten
la seguridad de que esto también pasara, porque en las etapas interme-
dias la persona no cree que haya nada malo en ella. Se vuelve mas facil
para ella, porque no recuerda lo que no recuerda.

Ta —cényuge, pareja, amante, hija, hijo, amigo, quien ha elegido ca-
minar con esa persona-, permitete sentir todo lo que estas sintiendo.
Los planes que has hecho, los suefios que esperabas cumplir y los su-
puestos «afos dorados» ahora resultan borrosos e ignotos. No intentes
descifrar nada. En cambio, siente lo que sientes en cada momento pre-
sente y avanza gradualmente.

Permite que todos los involucrados sientan lo que estan sintiendo.
Sélo debes saber que después de gritar, después de llorar y después de
sacudirnoslo todo, nos sentimos mejor. Cuando la persona con alzhéi-
mer grita, llora o se calla, no es personal. No esta en tu contra. Sélo dale
espacio para estar. Se puede producir una enorme curacién cuando nos
permitimos a nosotros mismos y a los demas sentir lo que estamos sin-
tiendo. La gente simplemente necesita un lugar seguro para aterrizar.
Un lugar seguro para sentir sus sentimientos.

F Lo sorprendente de la vida es que hay muchas versiones de ti mismo

que puedes experimentar. —Sracie—

Expresion recién descubierta.
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Entendiendo
a la persona

iensa en algo de tu infancia que te haga sentir bien: un columpio de

madera colgado en un arbol, la abuela horneando el pan en la coci-
na, las fresas frescas recogidas en el jardin, un vestido nuevo, o un par-
tido de béisbol con los nifios del barrio. ;Habrias pensado en ese recuer-
do en este momento si no te lo hubiera pedido? No es probable. Se
necesita a alguien o algo més para desencadenar momentos en nues-
tra memoria.

Mi siguiente pregunta es: ;jestds pensando en todo el dia o s6lo en
el momento? El momento. Nuestra memoria se compone de momentos.
Las personas con demencia tienen estos momentos en su memoria al
igual que ti y yo, pero no pueden extraer un momento de la oscuridad.
Su memoria no se activara hasta que vean un columpio, huelan el pan,
prueben una fresa o noten en su piel un guante de béisbol.

Antes de que podamos crear momentos de alegria, debemos com-
prender a las personas con alzhéimer..., comprender que pierden su me-
moria a corto plazo. ;Y cdmo sabemos que pierden la memoria a corto
plazo? Repiten la misma pregunta una y otra vez. Y si les preguntas,
«;Qué has desayunado?», responderdn algo como: «No lo sé. No he de-
sayunado atn». ;Y qué pasa si les preguntas sobre la reunion familiar a
la que asistieron el fin de semana pasado? Su respuesta probablemente
sera: «;Qué reunion familiar? No he visto a mi familia en meses».

Aunque pierden la memoria a corto plazo, pueden retener la me-
moria a largo plazo a medida que avanza la enfermedad. ;De quién es
la responsabilidad de conversar sobre sus recuerdos a largo plazo en
lugar de hacerlo sobre sus recuerdos a corto plazo? Nuestra. En lugar
de preguntar: «;Qué has desayunado?» o «;Fue agradable la visita de
tu hijo anoche?», charla sobre los recuerdos que estdn arraigados en
ellos: «ITe encanta el tocino y los huevos». «Tu hijo tiene unos grandes
0jos marrones, como ti».
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Uno de mis placeres es caminar bajo la lluvia. Una noche sali a pa-
sear bajo un chaparrén y decidi pasar por el asilo de ancianos para crear
un momento de alegria. Una sefiora se me acercé y me dijo:

—Carifo, estds empapada, ;puedo traerte una toalla?

—Me encanta caminar bajo la lluvia. Adoro el agua y soy muy bue-
na nadadora —dije.

—iYo también soy buena nadadora! Cuando tenia ocho afios ha-
bia dos nifios en el rio a punto de ahogarse. Salté, agarré a la chica del
pelo, le dije al chico que tratara de aguantar y nadé. No podia tocar el
fondo. Pero entonces toqué el fondo y arrastré a los dos nifios hasta la
orilla -me conto.

—Les salvaste la vida? —pregunté asombrada.

—Carifio, todo lo que sé es que me quedé temblando y que no volvi
a nadar durante dos afios —-respondio ella.

¢Cuantas veces crees que escuché esa historia en los quince minutos
que estuvimos charlando? Al menos cinco. ;Qué desencadené su his-
toria? Mi cabello mojado. Tt también escuchards de alguien la misma
historia una y otra vez. Tienes dos opciones... «jUf, como tenga que es-
cucharla una vez més...!» O puedes pensar: «Serd mejor que recuerde
esta historia para esta persona», porque a medida que avance la enfer-
medad perdera la capacidad de comunicarla. Cuando eso suceda, ;qué
crees que la hard feliz?: que nosotros le contemos su historia.

Ojald pudiera escuchar aquella historia que mi mamd me contaba una y otra
vez. Eso es precisamente lo que extrafio ahora que ella ya no vive. —UNA Hyja—

Esa historia que a ti te irrita puede ser precisamente lo que cree alegria.
De hecho, dos meses después, mientras visitaba esa comunidad, me
acerqué a esa sefiora y le dije:

—:Has ido a nadar ultimamente?

—No, pero cuando tenia ocho afios habia dos nifios en el rio a punto
de ahogarse... -me respondio.

Y me cont6 toda la historia de nuevo. ;Qué tenia que decir yo para
desencadenar su historia? Cualquier cosa sobre nadar. Imaginate si to-
dos supieran que la palabra «nadar» produce ese efecto en esa sefiora,
si cada visitante, cada cuidador se le acercara y le dijera: «Oye, ;has ido
a nadar dltimamente?». Entonces podria contar su historia una y otra
vez. ;Tendria ella un dia mejor? jAbsolutamente! Porque contar su his-
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toria la deja con un buen sentimiento. Un buen sentimiento por haber
salvado a esos nifnos.

La siguiente parte es un poco méas confusa: a medida que avanza
la enfermedad, su mente se vuelve méds joven. En otras palabras, los
enfermos de alzhéimer pierden cada vez méds memoria a corto plazo.
Lo sabemos porque ;jpor quién preguntan? Por sus padres, que ya han
fallecido, por su conyuge, por sus hijos. Pero, cuando su esposo esté en
la habitacién, ella pensard: «Seré amable con este hombre durante unos
diez minutos, pero luego tendrd que marcharse». Ella estard buscando
a su joven y apuesto novio. O se preguntara: «;Dénde estdn mis hijos?».
Pero, cuando sus hijos vengan de visita, no los reconocera porque esta
buscando a sus pequefios.

Averigua qué edad estd viviendo en su mente la persona con de-
mencia porque ahi es donde estdn sus recuerdos. Si estd constantemente
buscando a su madre, ;qué edad crees que tiene en ese momento? Pro-
bablemente recuerde cuando era adolescente o mas pequefia. Si busca
siempre a su marido, pero no lo reconoce, tiene entre veinte y treinta y
tantos afos. Si estd constantemente buscando a sus hijos, pero no los
reconoce, ;qué edad tienen sus hijos en su mente? ;Cuatro? ;Siete?

Nuestro objetivo es ayudarles a sentir que quienquiera a quien estén
buscando esta perfectamente bien en ese momento. Si estan buscando
a su madre, ;como les hacemos sentir que su mama estd bien? ;Dénde
estaria su madre? jEn casa? Pero, si dices que su mam4 estd en casa,
entonces haces que quiera irse a casa. Elimina la palabra «casa» de tu
vocabulario. Es mejor decir: «Tu mama volvera enseguida» o «Tu madre
estd en la cocina». ;JDénde estaria su marido? ;En el trabajo? ;En el cam-
po? ;Pescando? La gente piensa que esto es una mentira porque: «Su
mamad ya no vive, no esta en la cocina», «Su marido ya no vive, no estd
en el campo». Adelante, da lo mejor de ti y dile a la persona tu verdad.
Dile que su esposo ya no vive. ;Cémo les hace sentir eso en ese preciso
momento? Confundidas, angustiadas, tristes, ansiosas y solas. ;Cémo
funcionan cuando sienten estas emociones? Considera que no pueden
funcionar. ;Quién sufre las repercusiones cuando se sienten enojadas,
tristes, solas, asustadas? Nosotros. ;Cambian cuando les dices que su
esposo ya no vive? ;Te dicen, «Oh, si, es cierto» y nunca vuelven a pre-
guntarte sobre é1? No. No pueden cambiar. Asi es esta enfermedad. Es-
tan haciendo lo mejor que pueden con los recuerdos que les quedan. No
hacen esas preguntas sélo para irritarte. ;Quién es el tinico que puede
cambiar? Ta.
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Era obvio que la cuidadora no vivia la verdad de Evelyn porque ésta llegd a
mi oficina enfadada porque su madre habia muerto, su esposo habia muer-
to y ella no podia ir a sus funerales, los cuales pensé que se hacian en el
mismo edificio. Caminamos un poco y charlamos. Sabia que era cristiana,
asi que volvimos a mi oficina, cantamos himnos y rezamos. Cuando se fue,
me dijo cudnto disfrutaba en la iglesia y que no habia asistido a un servicio
religioso en mucho tiempo. Estos simples momentos la llevaban a un lugar
tranquilo. —RAELENE BOYKIN—

Mientras visitaba una residencia, una sefiora angustiada me pregunto:
—Has visto a mi hermana?

Respondi como lo hago normalmente:

—51, la he visto. Dijo que estd deseando visitarte.

—Oh, gracias a Dios..., porque esa sefiora de alli me ha dicho que estaba
muerta. Necesito sentarme. No me encuentro muy bien —dijo la mujer.

La gente sufrird literalmente por las respuestas que les demos. Viven en
su verdad. Hazles sentir que a quienquiera que estén buscando se en-
cuentra perfectamente bien en ese momento. Recuerda: pérdida de me-
moria a corto plazo, puedes seguir cambiando tu respuesta hasta que
encuentres la que funcione.

Las familias también tienden a centrarse en quién era esa persona en
el pasado reciente. «Papd era un hombre de negocios», «Papa era miem-
bro de la junta», «Papd era contable». Pero cuando lo conocemos, todo
lo que quiere es ver a Betsy. «jBetsy! Betsy! Betsy!». ;Quién podria ser
Betsy, segtin lo que nos han dicho sus hijos? ;Su esposa? ;Su secretaria?
(Una nifa de su infancia? Betsy podria ser cualquiera. ;Quién tiene que
averiguar quién es Betsy? Nosotros. Porque ;cuadntas veces la busca a lo
largo del dia? Una y otra vez.

Creemos que Betsy es su esposa y le decimos:

—Esta en la parte alta de la ciudad arreglandose el cabello en la
peluqueria.

—iMentirosa, loca! —te grita.

(Puedes saber cudndo le das a alguien una respuesta incorrecta? Si,
cuando te miran como diciendo: «;De dénde has salido ti?». Porque, para
esa persona, Betsy era su vaca. «;Betsy se arregla el pelo en la zona alta?».
(Qué? Esta es la tinica enfermedad en la que puedes seguir cambiando
tu respuesta cada treinta segundos hasta que encuentres la que funciona.
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Cuando finalmente te des cuenta de que Betsy es la vaca, ;pue-
des decirle:

—Ya no tienes una vaca. /Tienes ochenta y dos afios?

No, porque ahora estara preocupado por la vaca. ;Dénde estaria
Betsy para encontrarse perfectamente bien? «Estd en el granero», «Esta
en la finca» o «Acabo de ordefiarla». Una vez mas, tu objetivo es hacer
sentir al enfermo que quien quiera o lo que sea que esté buscando esta
perfectamente bien en ese momento. ;Qué edad tiene en la mente si
estd buscando a Betsy? Quiza quince o dieciséis afios. Si en su mente
tiene quince afios, ;de quién es la responsabilidad de hablar sobre sus
hermanos y abuelos en lugar de los nietos que le visitaron ayer? Nuestra.

Digamos que en su mente esta en la veintena, y en ese momento
vivia en Missouri, pero ahora vive en Arizona. En ese instante, ;donde
cree que estan viviendo? Missouri. ;Quién tiene que buscar en Goo-
gle su ciudad natal en Missouri u obtener un mapa de Missouri? No-
sotros. Incluso puede volver a su idioma nativo. Si la persona vivié en
Alemania hasta los quince afios, es posible que comience a hablar en
alemdn nuevamente, lo que significa que tal vez ti debas aprender
algunas palabras en aleman. Si cantas una cancién simple como Feliz
cumpleatios, el abecedario o el 1-2-3, puedes hacer que la persona vuel-
va a hablar inglés.

En algtin momento ya no se reconocerdn a si mismos, por lo que
cuando se dirijan al espejo, en realidad estaran hablando con otra per-
sona. Esa persona en el espejo es mucho mayor que ellos. Hablar con
un espejo puede tener un efecto negativo porque la persona en el espejo
no responde o tiene aspecto de estar enferma. Si ése es el caso, retira el
espejo. Pero, si estd teniendo una hermosa conversacién con la persona
del espejo, deja que siga. Una vez que nos demos cuenta de qué edad
estd viviendo en su mente en ese momento, entonces serd mas probable
que conectemos con ella y posiblemente descubramos cosas que no sa-
biamos antes. (Nota: la edad en la que creen que estan viviendo cambia
a lo largo del dia. Por la mafiana pueden estar mas ltcidos, pero por la
noche pueden estar buscando a su mama. Comprender esto es como te-
ner una ventana abierta hacia la mente de una persona. Y estamos aqui
para llevar luz a esa ventana).

La gente me pregunta: «;Cémo sé si he encontrado la respuesta
correcta?». S6lo mira el rostro de la persona. Te lo dird todo. Y si fun-
ciona, funciona. No cuestiones, no importa cuan extrafa te parezca la
respuesta. Tu objetivo es crear una mejor reacciéon. No estds buscando
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una reaccién perfecta, s6lo una mejor reaccién. Cuando encuentres la
respuesta que funcione a la pregunta que hace cincuenta veces al dia,
jdisela a todos! Es un tesoro que seguramente lograra que mejore su dia.

. Nuestro valor radica en lo que somos y en lo que hemos sido, no en nuestra

capacidad para recitar el pasado reciente. —HOMER, UN HOMBRE CON ALZHEIMER—

Comprension recién descubierta.
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Para dejar ir se necesita amor

«Dejar ir» no significa dejar de preocuparse;
significa que no puedo hacerlo por otra persona.
«Dejar ir» no es aislarme;
es darme cuenta de que no puedo controlar a otro.
«Dejar ir» es admitir la impotencia,
lo que significa que el resultado no estd en mis manos.
«Dejar ir» es tratar de no cambiar o culpar a otro;
s6lo puedo cambiarme a mi mismo.

«Dejar ir» no es «cuidar», sino «preocuparse».
«Dejar ir» no es arreglar, sino apoyar.

«Dejar ir» es no juzgar,
sino permitir que otro sea un ser humano.
«Dejar ir» no es negar, sino aceptar.

«Dejar ir» no es quejarse, regafiar o discutir,
sino buscar mis propias deficiencias y corregirlas.
«Dejar ir» no es ajustarlo todo a mis deseos,
sino tomar cada dia como venga, y apreciarme en él.
«Dejar ir» no es arrepentirse del pasado,
sino crecer y vivir para el futuro.

«Dejar ir» es temer menos y amar mas.

—ROBERT PauL GILLES—



