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PRÓLOGO

El tiempo ha pasado volando desde aquel día de 2007 cuando los uni-
cornios vinieron por primera vez a mí. Recuerdo la sensación de sor-
presa en el momento en que esa energía blanca pura apareció silenciosa 
y repentinamente detrás de mí y la profunda quietud que sentí. Ese día 
supe que los unicornios son caballos ascendidos de la séptima dimen-
sión, que son seres angelicales y que solían estar con nosotros durante 
las épocas de la alta frecuencia de la Atlántida.

Por fin, la energía de la humanidad aumentaba de nuevo, de mane-
ra que miles de unicornios volvían a conectarse con nosotros. Eso ocu-
rrió hace doce años y, desde ese preciso momento, se han sucedido 
cambios asombrosos y sin precedentes en la Tierra. Al elevar nuestra 
conciencia, nos hemos ganado el derecho de que la actual ola de uni-
cornios nos alcance a todos los seres del planeta.

Entonces, los unicornios me dijeron que estaban aquí para traer la 
iluminación a la humanidad. En la actualidad, vemos con los ojos ape-
nas abiertos y desde un punto de vista limitado. Los unicornios quieren 
ayudarnos a ver todas las perspectivas con los ojos de un águila que 
observa el mundo con una visión vasta, que lo abarca todo, pero pene-
trantemente clara.

Cuando comprendamos los desafíos a los que se enfrentan los de-
más, sentiremos un nuevo respeto y una renovada compasión por nues-
tros semejantes y por los animales. Veremos con los ojos de la unidad. 
Para ayudar a que esto suceda, los unicornios, que se sabe que son los 
más puros entre los puros, nos influyen disolviendo las energías infe-
riores. Ellos derraman luz blanca de alta frecuencia sobre nosotros y, 
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cuando la absorbemos, nos transforma. Su sola presencia es una luz 
resplandeciente que ilumina quiénes somos realmente.

Esto es lo que pueden hacer por ti

Los unicornios también son sanadores de almas que liberan antiguos 
traumas de tu alma, para que puedas encontrar una profunda alegría y 
felicidad interior.  Pueden transmutar el dolor de tus vidas pasadas 
y otras partes del viaje de tu alma. Te permiten ver tu esencia divina, 
quién eres realmente, para que puedas permanecer en tu verdadera 
magnificencia. Cuando te tocan a nivel del alma, tu luz puede brillar y 
puedes experimentar la satisfacción del alma.

Son grandes sanadores que pueden ayudarte a pensar y a sentirte de 
manera diferente. 

Tocan tu tercer ojo y tu corazón con su increíble luz. Esto eleva tu 
frecuencia por encima de las fuentes mentales y emocionales de la en-
fermedad. Si tu frecuencia es más alta que la de la enfermedad, ésta no 
progresará y, por lo tanto, tiene que desaparecer.

Ellos trabajan con niños y ayudan a los animales. También curan a 
tu niño interior. Te proporcionan la energía que necesitas para lograr tu 
misión. Cuando trabajas con unicornios, la gente ve su luz en tu inte-
rior y te responde en consecuencia.

La energía del unicornio se ha vertido en la Tierra de una manera 
sin precedentes y nos ofrece una gran oportunidad para aumentar 
nuestras propias frecuencias.  Los unicornios trabajan con ángeles y 
dragones para llevar al planeta y a nosotros a la ascensión.

Desde aquella primera conexión, a menudo he sido consciente de 
que los unicornios se hallan a mi alrededor. También han derramado su 
extraordinaria luz sobre mí y me han elevado el espíritu. En las medi-
taciones y las  visualizaciones,  me han llevado a lugares totalmente 
asombrosos y sé que han acelerado mi ascensión.

Hay quienes los han visto conmigo y, con frecuencia, las personas 
clarividentes me han comunicado que los perciben a mi lado durante 
los seminarios que imparto, siempre los ven subidos a mi coche cuando 
llego a algún lugar o en general cerca de mí. ¡Me siento tan bendecida!
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Los unicornios y la Luna

Si tuviste una encarnación en la Era Dorada de la Atlántida, y casi to-
dos los que leen estas palabras la habrán tenido, también te habrás 
vinculado a los unicornios en tu largo viaje del alma.

Hasta el año 2015, los unicornios entraban en este Universo a través 
de Lakumay, el aspecto ascendido de Sirio. Muchos de vosotros tam-
bién habéis entrado en la Tierra a través de ese planeta y, por lo tanto, 
ya os habréis conectado a nivel del alma con estos seres puros.

La tercera manera mediante la que puedes vincularte a ellos, sin si-
quiera darte cuenta, es a través de la Luna. La energía de este astro se 
ha vuelto más poderosa en los últimos años y está inundando la Tierra 
con luz divina femenina. Los unicornios ahora entran en nuestro pla-
neta a través de ese hermoso portal y también a través de Sirio. Así que, 
si amas a la Luna, te resultará fácil conocerlos.

A mi perrita, Venus, le encanta sentarse en el jardín a la luz de la 
luna. De hecho, me resulta difícil conseguir que entre en casa cuando 
hay luna llena. Se baña en su luz y se queda muy callada con la esperan-
za de que no me fije en ella. Como sé que Venus se comunica con los 
unicornios y otros seres Iluminados en esos precisos momentos, trato 
de no molestarla. Los corazones puros y simples de los animales les 
permiten hablar fácilmente con los unicornios.

No sólo es hermoso verse inundado por la luz de la luna, sino 
que  también es algo mágico. Los unicornios utilizan la luz plateada 
para lograr que sucedan cosas maravillosas. Durante esta energía lunar 
mejorada, habla con los unicornios de tus sueños y espera que éstos se 
hagan realidad. Se trata de un momento maravilloso para celebrar una 
ceremonia y convocar a los unicornios para que ésta sea más podero-
sa. Si puedes meditar a la luz de la luna, piensa en los unicornios y sa-
brás que te están tocando. Ellos pueden transformar tu vida. Para mi 
sorpresa, mientras escribía estas palabras, una mariposa entró en mi in-
vernadero, me rodeó y volvió a salir. Sentí que me estaba recordando lo 
importante que es llamar a los unicornios durante las ceremonias que 
se llevan a cabo a la luz de la luna.

La luna llena es un momento excelente para crear un portal de 
unicornios. Incluso puedes construir una columna de luz de luna en 
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tu jardín o en tu casa como una puerta de entrada de alta frecuencia a 
través de la cual pueden pasar los unicornios. Sentirás el cambio de 
energía.  Para obtener más información, en este libro te ofrezco un 
capítulo sobre cómo realizar los rituales y las ceremonias con los uni-
cornios.

Bendiciones de unicornio

El otro día alguien me preguntó: 
—Si sólo tuvieras una herramienta de ascensión, ¿cuál sería?
Ni siquiera dudé la respuesta durante un instante. De mi boca salió 

inmediatamente:
—¡Las bendiciones de unicornio!
Estoy segura de que ofrecer bendiciones de unicornio te aporta una 

gran luz. Puedes regalarlas en cualquier lugar y momento. Cuando pa-
seo con mis perros, me encanta bendecir los árboles y toda la naturale-
za con la energía del unicornio. Este acto marca una diferencia. Tam-
bién envío bendiciones de sabiduría de unicornio a los líderes 
mundiales cuando toman decisiones que no se alinean con el nuevo 
paradigma de paz, cooperación y unidad.

En los doce años que han transcurrido desde que se publicó este li-
bro por primera vez, la frecuencia de la Tierra ha aumentado enorme-
mente. Todos estamos ahora en un viaje de ascensión acelerada y los 
unicornios, junto con muchos otros grandes seres de luz, han sido fun-
damentales en este proceso. Actualmente, hay muchos unicornios de 
novena dimensión e incluso inefables de décima dimensión que vierten 
su luz en la Tierra y tocan particularmente a quienes están prepara-
dos. Creo que este libro te permitirá conectarte con estos maravillosos 
unicornios, lo que, a su vez, facilitará que tus doce chakras de quinta 
dimensión se iluminen y emitan una luz más elevada.

En este libro comparto la información que los mismos unicornios 
me han dado sobre quiénes son, por qué ahora están acudiendo en 
masa a la Tierra y cómo pueden ayudarnos. Explico cómo puedes co-
nectarte con ellos y abrirte a su sanación y su luz pura. Asimismo, com-
parto diferentes experiencias que he tenido con ellos y también las que 
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han vivido otras personas.  Igualmente, encontrarás meditaciones y 
ejercicios que te ayudarán a identificar tu conexión personal con ellos.

Yo amo a los unicornios. Ellos han transformado mi vida y creo que 
provocaron una metamorfosis en mi interior. Espero que este libro te 
permita conocerlos y experimentar su amor y su ayuda en tu vida.

Diana Cooper
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INTRODUCCIÓN

LLEGAN 
LOS UNICORNIOS

Hace algunos años, estaba sentada tranquilamente en el césped de mi 
hermoso jardín, relajándome en una silla y pensando en The Web of 
Light (La Red de Luz), la última entrega de mi trilogía espiritual que 
estaba escribiendo. Poco a poco fui consciente de que había un ser cer-
ca de mí y me envolvió una maravillosa sensación de quietud. Sabía 
que era una presencia angelical, pero no se trataba de un ángel. Y en-
tonces irrumpió en mi conciencia: ¡un unicornio estaba a mi lado! Me 
sentí muy plácida y serena. Todo permanecía en silencio. Nada se mo-
vía. El tiempo se había detenido.

El unicornio que vino a mí aquel día no tenía forma alguna. Era una 
luz blanca. Gradualmente, sus pensamientos aparecieron en mi mente 
y supe que se estaba comunicando conmigo. Me dijo que, en efecto, 
era un unicornio y que había visto mi luz y quería trabajar conmi-
go. ¡Oh!

También me dijo que quería que escribiera sobre los unicornios en 
mi libro. Tragué saliva, porque no sabía cómo éstos podrían encajar 
en mi obra. Pero también pensé que, muchos años atrás, cuando los 
ángeles me pidieron que escribiera sobre ellos, me había negado argu-
mentando que no sabía nada sobre esos seres divinos y que ¡la gente iba 
a pensar que estaba loca!

Entonces, los ángeles me preguntaron si era mi ego el que estaba 
tomando las decisiones o si era mi yo superior quien lo hacía, y rápida-
mente revoqué mi negativa y acepté su increíble oferta. ¡No me arre-
pentí de ello y, por lo tanto, pensé que nunca volvería a cometer el 
mismo error!
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Por aquel tiempo, yo no sabía nada sobre los unicornios, aparte de 
que se trataba de unos caballos míticos, información que, incluso, era 
menos de la que tenía sobre los ángeles hacía tantos años. Así que se lo 
comuniqué telepáticamente al unicornio, el cual descargó información 
en mi conciencia, como si de una transferencia cósmica se tratara.

Aquel unicornio me dijo que eran seres etéricos, caballos ascendidos 
de la séptima dimensión, pertenecientes a los reinos angelicales. Tam-
bién me explicó que habían estado presentes en la Atlántida durante los 
Tiempos Dorados, cuando los hombres podían conectarse con ellos, 
tal como hacían con su ángel de la guarda. En aquel tiempo, todos los 
hombres poseían su propio unicornio personal que permanecía con 
ellos y los ayudaba a mantener alta su frecuencia. Pero, cuando la civi-
lización de la Atlántida declinó, los unicornios tuvieron que retirarse, 
ya que no podían reducir su nivel de frecuencia a una cota tan baja.

Muchos años atrás, cuando los ángeles me pidieron que escribiera y 
hablara sobre ellos, me contaron que habían llegado al planeta bajo la 
dirección de la Fuente para ayudar a elevar la conciencia de todos los 
habitantes del planeta y hacer que la Tierra ascendiera de frecuen-
cia. Por eso, ante la demanda del unicornio me pregunté si ahora ocu-
rriría lo mismo con ellos.

El unicornio me respondió de inmediato que habían reaparecido en 
respuesta a las oraciones de la humanidad que pedía ayuda. Y ahora, 
son suficientes las personas que han elevado su frecuencia a un nivel lo 
bastante alto como para hacer que esto sea posible, por lo que regresan 
gradualmente para traer la iluminación a quienes están preparados. Es-
tos seres nos purifican, pues su propósito es desencadenar la inocencia 
del yo divino, esa esencia que teníamos en el momento en que nos 
convertimos en una chispa divina.

Ellos nos recuerdan quiénes somos en verdad

Obedientemente, y tengo que decirlo, con alegría, comencé a entrete-
jerlos en la historia de The Web of Light (La Red de Luz). Una semana 
después, me fui del Reino Unido a Francia para impartir un curso de 
formación de profesores de Ángel y Ascensión para la Diana Cooper 
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School. En el avión, pensé: «Debo concentrarme en los ángeles y en la 
ascensión. No mencionaré a los unicornios».

El curso se llevó a cabo en un bello hotel, rodeado de campos y 
junto a unos establos. Durante la primera mañana, casi no podía creer 
lo que veía: una manada de magníficos caballos blancos puros se puso 
a galopar de un extremo al otro del campo que se extendía al otro lado 
de los ventanales. ¡Qué gran señal del Universo!

Por supuesto, pronto me encontré hablando de los unicornios, y 
mientras lo hacía, ellos me iban proporcionando más y más informa-
ción. Su energía era tan intensa que todos los participantes del curso 
establecieron una profunda conexión con ellos.

Los unicornios estaban llegando a mi vida a lo grande. Estuve pen-
diente de ellos durante todo el tiempo. Se hallaban en el bosque mien-
tras yo paseaba. A menudo, se presentaban en el jardín. Las personas 
clarividentes los vieron detrás de mí en la tarima mientras impartía una 
de las conferencias. Realmente, sentí que necesitaba escribir un libro 
sobre ellos, pero en aquellas fechas todavía disponía de muy poca infor-
mación.

Una noche, una amiga llamó a la puerta de mi casa. Kathy es una 
médium y en aquella ocasión conversamos sobre nuestras visiones del 
futuro. Mientras lo hacíamos, entró la Madre María.

Ahora estoy muy cerca de la Madre María, y me ha ayudado en 
numerosas ocasiones. Aquella vez, vino a decirme que quería que le 
escribiera un libro, pero señaló con firmeza y decisión que el libro del 
unicornio era muy importante y que debía ser el primero.  ¡Fue ella 
quien me pidió que siguiera adelante!

Cuando le dije que estaba feliz de hacerlo pero que no tenía sufi-
cientes conocimientos sobre los unicornios, me respondió que pasara 
una semana con ellos. 

—De acuerdo –respondí.
Al momento hojeé mentalmente mi agenda, que estaba del todo 

llena. Pero, de alguna manera, tendría que encontrar tiempo. Y lo hice.
Así, ahora podemos preguntarnos: ¿quiénes son estas criaturas de la 

séptima dimensión del mito y de la magia? ¿Por qué están aquí aho-
ra?  ¿Cómo pueden ayudarnos?  ¿Cómo aprenderemos a trabajar con 
ellos? ¿En qué se diferencian de los ángeles?
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En este libro respondo a todas estas preguntas y comparto mis pro-
pias experiencias y las de otras personas. Hablo de algunos de los mitos 
y de las leyendas antiguas y trato de interpretarlas desde una perspecti-
va espiritual superior. Asimismo, incluyo ejercicios, meditaciones y 
juegos que pueden resultarte útiles para conectarte con los unicornios.

Ellos me han enseñado mucho. Siento un amor, respeto y asombro 
abrumadores por estos seres y espero que tú también te sientas conmo-
vido por su energía y su amor al leer este libro.
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CAPÍTULO 1

ACERCA 
DE LOS UNICORNIOS

Los unicornios pertenecen por completo a los reinos angélicos y viven 
en la séptima dimensión, el séptimo cielo. Son aspectos de lo divino, al 
igual que los ángeles. Son caballos blancos que han ascendido a dimen-
siones superiores. Como los seres humanos, los caballos se reencarnan 
hasta convertirse en seres perfectos. En su caso, regresan a la Tierra una 
y otra vez para aprender sus lecciones, hasta que se convierten en caba-
llos blancos y pueden ascender por un resplandeciente haz de luz. Lue-
go trabajan con nosotros desde sus cuerpos espirituales como unicor-
nios.

Mientras que los ángeles trabajan a través del corazón, 
los unicornios lo hacen a través del alma.

Los ángeles guían y ayudan de muchas maneras a las personas que 
tienen a su cargo. Allanan nuestros caminos y responden a nuestras 
solicitudes siempre que sean para un bien mayor. Asimismo, cuidan y 
protegen a quienes están bajo su cuidado y les susurran opciones más 
elevadas. Sus alas envuelven, reconfortan y socorren a quienes están a 
su cargo.

Los grandes caballos ascendidos, en cambio, buscan a las personas 
que irradian una luz y tienen una visión más allá de su pequeño 
yo. También, buscan a quienes aspiran a ayudar a los demás y a cam-
biar el mundo para mejor, incluso si se trata tan sólo de su pequeño 
rincón.
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La luz de un unicornio es tan poderosa  
que penetra en las personas gradualmente, en oleadas,  

sólo en la medida en la que un individuo  
puede asimilarla en un momento determinado.

Los unicornios te ayudan a mantener tu visión y te dan valor y fe 
para continuar haciendo frente a los desafíos y los obstáculos. Te forta-
lecen y estabilizan con el fin de que tengas la dignidad y el carisma 
necesarios para luchar por lo que crees que es correcto. También nos 
conceden deseos, como los ángeles, porque otorgan deseos del corazón, 
los que te hacen sentir más feliz y ligero.

Los unicornios conceden deseos del alma,  
aquellos que te satisfacen profundamente  

y te ayudan a cumplir tu compromiso  
anterior a la vida.

Te animan a aferrarte a tus aspiraciones y visiones, a defender esas 
ambiciones que son para el mayor bien de todos. Tienen en mente el 
crecimiento a largo plazo de tu alma, tu comunidad y el mundo.

Las personas clarividentes ven a los unicornios como caballos blan-
cos brillantes con un cuerno de luz en espiral en el chakra de la frente 
(el chakra de la iluminación). Una mujer psíquica me dijo que, cuando 
veía a un unicornio, era como ver un millón de diamantes resplande-
ciendo a la luz del sol, tan brillantes que apenas podía mirarlo.

Su cuerno puede compararse con una varita mágica, y derrama 
energía divina. A dondequiera que dirijan esa luz, tiene lugar la cura-
ción. Ésta no es sólo una sanación física y emocional, sino también una 
curación del alma. Los unicornios disuelven y curan las heridas más 
profundas del alma, que pueden haberla atormentado durante muchas 
vidas. Si estás preparado, ellos te ayudarán a eliminar todo ese karma, 
ya sean lecciones personales, familiares o de la comunidad. Puedes lla-
marlos para que te ayuden.

Una de las vistas más maravillosas es ver a los Señores del Karma, 
que pertenecen al rango angelical de los Poderes, y cruzan los cielos 
mientras realizan sus deberes, rodeados por cientos de unicornios. Los 
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Poderes vibran a una frecuencia mucho mayor que la de los arcángeles, 
y son luces poderosas.

Los unicornios conectan a las personas con su espíritu.  Cuando 
piensas en un unicornio, se despierta una energía dentro de ti que te 
alinea con los reinos superiores. Y si te encuentras con un unicornio en 
sueños o en meditaciones, tu alma se conecta a la energía del unicornio 
y se producen grandes cambios. Ellos permanecen detrás de la escena 
sin dejar de inspirarte.

Los unicornios tienen cualidades de amor, paz, calma, dulzura, es-
peranza, majestad, cariño, magia y misterio. Acudirán a ti cuando estés 
preparado y te ayudarán también a desarrollar tus cualidades de uni-
cornio.  Por supuesto, trabajan en cooperación con los animales, así 
como con los ángeles y los elementales.

Si bien están perfectamente equilibrados en sus cualidades masculi-
nas y femeninas, se considera que llevan energía femenina. Esto se debe 
a que las cualidades femeninas de sabiduría, compasión y amor son 
más poderosas que las mismas cualidades masculinas.

Mientras que los ángeles llevan las oraciones de las personas y los 
deseos de sus corazones a Dios, los unicornios, como trabajan a nivel 
del alma, llevan al Creador el anhelo del alma de los individuos y per-
miten que se cumplan las grandes visiones. A veces, estos anhelos son 
como el parpadeo de la llama de una vela, pero los unicornios los ven 
y los avivan con su aliento para que las chispas se enciendan hasta crear 
llamas. De esta manera, se han presentado los objetivos y las aspiracio-
nes de algunas de las personas más importantes.

A veces, mientras las personas permanecen en sus cuerpos físicos, 
apenas son conscientes de los sueños a los que aspiran sus almas o de 
las extraordinarias oportunidades que se les presentan. Literalmente, 
podríamos decir que caminan adormecidos a lo largo de sus vidas. Un 
unicornio visitará en ocasiones a una persona de éstas en sus sueños e 
intentará despertarla.  Cuando tenga éxito, la vida de dicha persona 
cambiará de la noche a la mañana.

Uno de los mejores regalos que puedes recibir en la vida  
es conectarte con tu magnífico unicornio.
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EJERCICIO: Pide ayuda a los unicornios

Si pudieras hacer algo monumental en tu vida que ayudara al mundo, 
¿qué harías? Si supieras que puedes hacerlo, ¿cuál sería el primer paso 
que darías? ¿Cómo podrías dar ese pequeño paso?

Pide a los unicornios que te ayuden a darlo.
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CAPÍTULO 2

CONOCE 
A TU UNICORNIO

Con el objetivo de cumplir con tu unicornio, necesitas atraerlo hacia 
ti. Todo en la creación está sujeto a las leyes de la atracción.

Si deseas atraer riquezas, debes sumergirte en pensamientos próspe-
ros y, si quieres muchos amigos, debes irradiar calidez, amistad y gene-
rosidad. Si quieres ser feliz debes hacer cosas que te hagan feliz. De este 
modo, si de verdad quieres conocer a tu unicornio, debes pensar en él, 
imaginarlo, hablar de él y sumergirte en sus energías. Éstas son la ino-
cencia, la pureza, la felicidad, el amor y otras hermosas cualidades. La 
más importante de todas es el deseo de servir.

Si piensas a menudo en los unicornios  
y tienes el deseo de ayudar al mundo,  

pronto habrá uno contigo.

Cuando te relajes y confíes en esto, descubrirás que te están empu-
jando en la dirección correcta y surgirán nuevas ideas, germinadas en 
tu mente por los unicornios. También tendrás un mayor sentido de 
autoconfianza y la sensación de que realmente puedes marcar la dife-
rencia, hasta que tu deseo de hacer algo constructivo para ayudar a los 
demás se vuelva más intenso.

Poco a poco, comenzarás a sentir o saber que un unicornio te está 
ayudando. Tal vez, encuentres una pequeña pluma blanca con la que te 
indicará que se te ha acercado, porque los unicornios dejan plumas al 
igual que los ángeles. O quizás te den otra pista.
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Por ejemplo, Evadne le estaba diciendo a una amiga mía que tenía 
una idea que le permitiría ayudar a los niños en las escuelas. Después 
de su conversación, durante todo el camino a casa, consideró su visión 
preguntándose si los unicornios la ayudarían a llevar a cabo su 
plan. Cuando llegó a casa, su hija pequeña había encontrado una ima-
gen de un unicornio y la había calcado para ella. Evadne sintió una 
inmensa alegría y supo que se trataba de una señal de los unicornios.

Muchas personas se encuentran con su unicornio durante la medi-
tación, es decir, en su mundo interior. Si vas a un lugar de alta energía 
donde los velos son delgados, como una cascada, la cima de una mon-
taña o un claro del bosque, y te permites permanecer en plena quietud, 
incluso puedes vislumbrar uno.

Glamur e ilusión

El glamur y la ilusión son las perdiciones de todo trabajo espiritual. Es 
tan emocionante conectarse con otros reinos y dimensiones que las 
personas pueden dejarse llevar. Por ese motivo muchas religiones desa-
prueban la meditación y el trabajo psíquico.

Las personas a menudo experimentan un estado de euforia cuando 
se encuentran con sus unicornios, lo cual es maravilloso siempre que 
sean sensatas.  Estos grandes seres de luz iluminarán tu camino y te 
ayudarán a alcanzar el propósito de tu alma. Sin embargo, si les atribu-
yes expectativas o proyecciones ridículas, desaparecerán. Esta situación 
dejará un vacío en el que puede penetrar subrepticiamente una entidad 
menor, que pretenderá ser un unicornio. Dicha entidad de una energía 
tan baja puede llevarte a un baile alegre, alimentándote con informa-
ción falsa mezclada con la verdad, lo que inevitablemente conduce a la 
confusión, como mínimo. Si mantienes una alta intención espiritual, 
permaneces firme y utilizas el sentido común, nunca serás engañado de 
esta manera.

Debo confesar que, en mis primeros días en mi camino espiritual, 
ocasionalmente fui engañada de este modo. Por fortuna, ahora tengo 
los pies sobre la tierra, pero en un par de ocasiones salí escarmentada y 
aprendí a ser muy consciente.
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En el glamur te dejas alejas de la pureza de lo divino por el encanto 
de los seres que conoces y por las experiencias que tienes del otro mun-
do. En la ilusión confundes la verdad con falsas imaginaciones y pro-
yecciones.

Los ángeles, las guías, los unicornios y los Maestros son seres divi-
nos. La curación, la canalización y las lecturas son vínculos con lo di-
vino. Todos estos seres y experiencias inspiradoras pueden ayudarte en 
tu camino espiritual, consolarte, expandir tu conciencia, sanarte y 
alentarte, pero, como todas las cosas poderosas, deben tratarse con res-
peto y cuidado. Es mejor acceder a ellos a través de tus prácticas de 
meditación, no en lugar de ellas.

Tu vínculo con tu centro tranquilo y silencioso,  
donde escuchas la voz de Dios,  
es tu salvaguardia y tu fuerza.

Un unicornio siempre habla de amor

Los unicornios y los ángeles siempre provienen de la perspectiva espiri-
tual más elevada. Si algo te impulsa a pelearte con otra persona, a he-
rirla o a dañarla o a actuar de manera deshonesta, no se trata de la 
energía de un unicornio. Ignórala, purifícate con la llama violeta de oro 
y plata y conecta los pies con la tierra. Entonces, puedes volver a sinto-
nizarte con los unicornios, quienes te imprimirán pensamientos no-
bles, aspiracionales y pacíficos.

Recuerda preguntar

Si le pides a tu unicornio que te ayude, no evites a Dios, porque los 
unicornios y su Creador tienen una comunicación directa en todo mo-
mento. Como los ángeles, los unicornios no poseen libre albedrío, por 
lo que nunca harán ni sugerirán nada más que la intención divina para 
ti. Tampoco contravendrán la voluntad de tu alma.
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Los unicornios son luz blanca pura

Tu unicornio es un ser de luz blanca pura. Debido a que es tan pura y 
brillante, podría cegarte o abrumarte, por lo que él siempre atenuará su 
energía al nivel que puedas soportar. Nunca te iluminará con más luz 
de la que seas capaz de soportar.

Actualmente, a medida que llegan más unicornios al planeta, todo 
está cambiando. Han enviado una ola de energía tan enorme que sus 
imágenes están por todas partes. Los niños los adoran. Las personas 
hablan de ellos. Pocas personas se dan cuenta de que son seres reales 
que responden a las oraciones y pueden marcar una diferencia en sus 
vidas. Pero, no obstante, la ola de comprensión se hace cada vez más 
fuerte.

Sólo tienes que pensar en un ser espiritual y éste tardará una milé-
sima de segundo en estar contigo. Un día estaba paseando a mis pe-
rros por un parque mientras reflexionaba sobre esto, cuando una ma-
dre pasó por mi lado empujando un cochecito con su pequeño, el 
cual dejó caer su unicornio de juguete. Cuando lo recogió,  le dijo: 
«Has dejado caer tu unicornio». Inmediatamente vi el destello de luz 
blanca del unicornio que estaba con ellos. Por un instante, los ilumi-
nó y, entonces reparé en que los unicornios han optado por hacer 
sentir su presencia de esta manera, para poder tocar a millones de 
personas cada día. 

No es de extrañar, pues, que su frecuencia en todas partes esté aumen-
tando.

Un diario de unicornio

Es útil llevar un diario de unicornio. Elige un cuaderno especial y de-
córalo si lo deseas. Dedícalo exclusivamente a plasmar en él tus expe-
riencias e impresiones con tu unicornio. Cuanto más escribas, más es-
trecha será vuestra conexión. Si datas cada entrada, cuando en el futuro 
mires hacia atrás, es posible que te sorprendas del enriquecedor viaje 
espiritual que te ha ayudado a emprender.
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Preparándote para conocer a tu unicornio

Una forma de conocer a tu unicornio es durante una visualización me-
ditativa, cuando la luz a tu alrededor es suave y clara.

También, debido a que a los unicornios les encantan los lugares 
pacíficos en la naturaleza, es posible que desees meditar al aire libre en 
un espacio tranquilo, especialmente donde escuches el sonido del agua 
que fluye. Deja que el canto de los pájaros y el susurro de las hojas sean 
tu música. Si meditas en un espacio interior, busca uno donde puedas 
permanecer tranquilo y sosegado. Una vela encendida dedicada a la 
intención de conocer a tu unicornio ayudará a aumentar la energía, al 
igual que la música espiritual o los palitos de incienso.

EJERCICIO: Visualización para conocer a tu unicornio

 1. Cierra los ojos y respira cómodamente dentro y fuera del centro de 
tu corazón durante un rato.

 2. Coloca una esfera de luz reflectante blanca brillante a tu lado, de 
modo que sólo pueda entrar la energía pura del unicornio.

 3. Luego, inhala amor y exhala paz hasta que te sientas relajado.
 4. Imagínate sentado en un lugar tranquilo y seguro junto a un her-

moso lago. Visualiza la luz de la luna rielando sobre el agua. Tóma-
te tu tiempo para escuchar los sonidos. Respira los perfumes del 
aire del crepúsculo.

 5. A la luz de la luna, ves una luz blanca plateada que se mueve hacia 
ti y de ella emerge un magnífico unicornio.

 6. La criatura iluminada camina en tu dirección y se detiene frente a 
ti, iluminándote con su resplandor.

 7. Siente el amor que fluye de él hacia ti.
 8. El unicornio inclina la cabeza y dirige la luz de su cuerno a tu co-

razón. Tómate el tiempo que necesites para sentir esto, como una 
llama de amor entrando en ti.

 9. Si lo deseas, puedes ponerte de pie y acariciar a tu unicornio.
10. Míralo a los ojos para establecer contacto de alma a alma.
11. Dedica un poco de tiempo a conocer a tu unicornio.
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12. Pídele que te transmita telepáticamente cualquier mensaje que 
tenga para ti. Escúchalo.

13. Dale las gracias y contempla cómo se aleja hacia la luz de la luna.
14. Abre los ojos.
15. Anota todo lo que hayas experimentado en tu diario de unicornio.

Recuerda que puedes hacer esta visualización tantas veces como 
quieras y que también puedes realizarla con tus amigos y familiares.
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