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Ensuciar es divertido. Hacer que la limpieza forme parte de la 
diversión ayudará a los pequeños a desarrollar buenos hábitos.

Leo y Lottie están jugando en el jardín. Chapotear 

en los charcos de barro es muy divertido...

... pero

!

qué desastre!

¡Yuju! ¡Yuju! 
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Lavarse las manos antes de comer es una buena manera de empezar. 
Con mucha práctica, se convertirá en algo natural.

Ensuciar es divertido. Hacer que la limpieza forme parte de la 
diversión ayudará a los pequeños a desarrollar buenos hábitos.

Leo y Lottie están jugando en el jardín. Chapotear 

en los charcos de barro es muy divertido...

... pero

!

qué desastre!

—La cena está lista –dice mamá. 

—Pero primero tendréis que lavaros las manos. 

aviso

Vamos a lavarnos las manos_TRIPA.indd   3 25/10/21   14:00



Front of mech

Back of mechVamos a lavarnos las manos_TRIPA.indd   4 25/10/21   14:00



Front of mech

Back of mechVamos a lavarnos las manos_TRIPA.indd   5 25/10/21   14:00



Prueba a espolvorear purpurina biodegradable en las manos de tu pequeño y pídele que se lave. Puedes 
utilizar este juego para explicar que los gérmenes permanecen en nuestras manos si no nos lavamos 
correctamente.

—Le enseñaré a Lottie cómo se hace –dice Leo–. 

Primero nos mojamos las manos, luego añadimos 

  jabón y después fro-fro-fro-tamos.

Hay que frotar 

entre los dedos.

–

–
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