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EL INCIENSO
Y SUS MISTERIOS

«Y serd sagrado para ti, para I[HWHb».
Exodo (XXX-37)

La biblia y la tradicién secreta de Israel nos presentan al
incienso como algo sagrado, algo vinculado con lo sa-
grado, algo que vincula con lo sagrado. En el libro de los
Salmos (CXLI-2), por ejemplo, se lo asocia con las ora-
ciones. El Zohar (I-229 by 230 a) comenta este versicu-
lo por boca de Rabbi Izquia:

«Abri6 Rabbi Izquia y dijo: “Considera mi plegaria como
un incienso ante Ti, mis manos elevadas como la ofrenda de la
tarde” (Salmos CXLI-2). ;Por qué la ofrenda de la tarde y no
la plegaria de la manana? ;Por qué no estd escrito considera
mi plegaria de la mafiana? Sino que asi fue dicho: “Conside-
ra mi plegaria como un incienso ante Ti’», porque el incienso
no es ofrecido sino por el jubilo, tal como estd escrito: “El acei-

te y el incienso alegran el corazén” (Proverbios XXVII-9)».

Asi como las plegarias se elevan hacia lo alto, también
el humo del incienso asciende hasta el Eterno. Y hay
aun mds: algunos autores opinan que tanto las palabras



de nuestras oraciones como el humo del incienso lo lle-
van hacia lo alto los mismisimos dngeles.

En este pequeno libro desearfamos centrarnos princi-
palmente en estos dos temas: lo sagrado y el incienso
como medio para acceder a lo sagrado. El propésito de
las reflexiones y las citas que siguen es sencillamente
intentar arrojar algo de luz en los fascinantes misterios
del incienso apoydndonos en los cabalistas, notable-
mente en el Zohar. El hombre que vive en este bajo
mundo, el Olam haZe, tiene dos maneras de elevar su
alma: la oracién y los sacrificios. El incienso pertenece a
esta segunda posibilidad.

René Guénon escribia que:

«Si hay un movimiento esencial, es el que ha hecho del
hombre un ser vertical, de estabilidad voluntaria, un ser cuyos
impulsos de ideal, cuyas plegarias, cuyos sentimientos mds ele-

vados y puros suben como incienso hacia los cielos».

Este «<movimiento esencial» es la aspiracién humana
fundamental. El hombre estd en la Tierra, pero se sabe
del cielo. Su alma aspira a ascender, a elevarse a planos
mds sutiles y espirituales en su camino de retorno a su
fuente.



[

EL SENTIDO
DEL OLFATO

Sostiene la cdbala que cuando Addn y Eva pecaron en el
paraiso, todos sus sentidos quedaron afectados por la
mancha de su transgresién, excepto uno: el sentido del
olfato. Probablemente el sentido profundo del incienso
se resuma en esta idea: queda todavia en el hombre algo
que aun es puro, a partir de lo cual puede volverse a
conectar con su alma superior, con lo divino, con Dios.
Quizd también por esta misma razén los cabalistas sos-
tengan una idea tan curiosa como que el uso del incien-
so no estd reservado a este mundo y que continuard
también en el mundo futuro: no pertenece al cuerpo,
sino al alma. Para realizar esta reconexién espiritual ha-
ce falta algo, una especie de cuerda o lazo espiritual que
religue al hombre con su Creador. Este es, por otra par-
te, el sentido mds aceptado de la palabra «religiény,
volver a ligar, religar. El Talmud (Jaguigah 12 b) explica
que «una cuerda de gracia» cuelga sobre aquellos que se
levantan a medianoche para estudiar la Zo7ab.



Como apuntaremos en estas reflexiones, basindonos
sobre todo en una conocida frase del Zohar (III-11 a)
que dice que:

«Ven y observa: las ofrendas pacificas eran la paz entre to-

dos (...), pero el incienso establece (sujeta) la cuerda de la fe».

Esta cuerda bien podria ser lo que se conoce como el
incienso. También en el Zohar (Parashat Vaiehi), pode-
mos leer que:

«...el incienso genera vinculos y se aferra a lo alto y a lo bajo,
hace pasar la muerte, y la acusacién, y el enojo, para que no
puedan ejercer dominio en el mundo. Tal como estd escrito:
Moisés le dijo a Aarén: “Toma el brasero y coloca sobre él fue-
go de sobre el Altar, y coloca incienso, y ve deprisa hacia
la asamblea y procirales expiacién, pues la furia ha salido de la

resencia de El Eterno; :ha comenzado la plaga!”» (Numeros
p i plag

XVII-46)».

Sacralizar, hacer sagrado o realizar el sacrificio, siem-
pre se trata de los mismo: unir «lo alto y lo bajo», el
Cielo con la Tierra, los mundos superiores con los infe-
riores.

En hebreo ‘cuerda’ o ‘cordel’ se dice Jzbel (5an). El
valor numérico de esta palabra es 40, como el de Jalab
(25M), ‘leche’. Sefialemos, a modo de curiosidad, que el
bebé estd 40 semanas en el vientre de su madre alimen-
tindose a través de su cordén umbilical, jabel halabur
(M2avn 5an) para pasar a ser alimentado mds tarde por

la leche, Jalab (25n), de su madre.
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KTORETH,
EL INCIENSO

Si hay un producto misterioso en la 7orah, éste es el
Ktoreth (mwp), el incienso. La raiz de esta palabra apare-
ce aparentemente por primera vez en el libro del Exodo

(XXX-34) que dice:

1NX Owyn ,00W XY ;N0 10pn ,Nam NYwy

«Y hards un altar para quemar en €l incienso; de madera de

acacia lo hards».

Curiosamente la guematria de Ezsi Shitim (20w wY),
«madera de acacia», es la misma que la de Beir haShem
haElohim (onbxn mi» nn), la Casa del Eterno Dios.

La rafz de Ktoreth (0 0p), Qof (P), Teth (0) y Resh (1),
significa «echar humo» pero también ‘unir’. Kazar (A0p)
es ‘incensar’ y Keter (N0p) significa ‘ligadura’, ‘atadura’.

Ha habido quien ha sefalado la cercania fonética de
de Ktoreth con Kether (A\n23), la primera sefirah del drbol
sefirdtico, aunque las raices son manifiestamente distin-
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tas. Kroreth se escribe con Kof (p) y Kether con Kaf (2).
Con todo, al ser con Kether (1N2) la sefirah mds elevada,
la que estd situada en la ctspide del drbol sefirético, no
deja de ser curiosa la asociacién. La guematria de Kerer
(op), la raiz de la cual procede la palabra Kroreth
(Mwp), es 409 y coincide con la de Kedushah (mwp),
«santidad».

La funcién del incienso es, como hemos visto, la de
santificar, eso es unir, reunir algo que anteriormente habia
sido separado. Karur (M%0p), de la misma raiz, significa
«conectado». Se trata del eterno misterio de la reunién del
cuerpo y del alma, del Cielo y de la Tierra. Dijimos que la
raiz Qof (P), 1eth () y Resh () aparecia por primera vez en
el libro del Exodo, pero los sabios nos ensefian, como vere-
mos mds adelante, que este misterio ya estaba prefigurado
en el libro del Génesis, a propésito del patriarca Abraham.

El rabino Reuven Loichter explica que el incienso
simboliza el apego a lo trascendente. Es una entrega ca-
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si total a algo que estd mds alld de nosotros mismos.
Implica una profunda aceptacién de que no tenemos el
control de la situacién, pero que forma parte del plan
divino. Depende de nosotros aceptar el plan con la ma-
yor honestidad posible.
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DOS VECES AL DIA

El incienso, segiin nos precisa Exodo (XXX-7), tenia que
ser ofrendado en el Templo dos veces al dia; en esto
coincide con la plegaria del Shemd, cuya funcién seria la
de la unificacién o reunién del Nombre de Dios, que
también se pronuncia, al menos, dos veces al dia. La cer-
canfa entre el Shemd y el incienso la podemos ver en el
Talmud. En el tratado talmuadico de Zamid, el capitulo
quinto estd dedicado al Shemd y el sexto al incienso.
Cinco mads seis es igual a once, como los componentes
del incienso. Por otra parte, antes de la destruccién del
Templo, los sacerdotes recitaban el Shemd inmediata-
mente después del sacrificio del incienso en una sala
del Templo.

Los cabalistas nos han llamado la atencién sobre una
curiosa guematria, la de la expresién de Har haMor
(Mmnn 7)), «el monte del incienso». ;Qué tiene esto que
ver con el Shemd? Sabemos que el Shemd acaba por la
parabra Ejad, «uno», que a su vez acaba con la letra Dalet.
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n=5

1 =200
n=5
n =40
=6
1 =200
456

Nos ensefian los cabalistas que:
«La Dalet de Ejad es el monte al que todos se dirigen»'

Y respecto a esto los Sabios del Talmud establecieron

en el tratado de Jaguigah:’

:Sobre qué se sostiene el mundo? Sobre una columna cuyo
nombre es «justor. Como estd dicho. «Y el justo es el funda-
mento del mundo».

Si calculamos la guematria de Zsadik Iesod Olam
(@51 Mo* p7TY), «el justo es el fundamento del mun-
do», obtenemos 430.

DY = 204
707 = 80
oo = 146
430

1. En el Shemd, esta letra estd escrita en un tamano mayor que las otras y sobresale
en el texto como una montafa sobresale en el valle.
2. Véase Jaguigah 12 b.
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Si a este ndmero le anadimos 26, la guematria de
IHWH (M), obtenemos de nuevo 456.

Sabemos que el incienso del que se habla en la 7072/
estaba compuesto por 11 especies, lo cual no deja de ser
extrano dada la predileccién del pueblo hebreo por el
ndmero 12. Una explicacién que suelen dar los cabalis-
tas es que el incienso estaba compuesto por 10 perfumes
de agradable fragancia mds uno de olor desagradable, el
Gdlbano. El namero 10, que corresponde con la letra
lod (%), la inicial del Nombre de Dios IHWH, represen-
ta las fuerzas del bien, mientras que el Gélbano, Jalbe-
neh, de olor desagradable, representa al mal. Asi, a través
del incienso, estamos rectificando el mal en una propor-
cibonde 10 a 1.

17



Segtin el Talmud, el incienso se fabricaba con :

Count Nombre Peso
1 bélsamo) 70 maneh
2 una olorosa 70 maneh
3 gdlbano 70 manech
4 olibano 70 maneh
5 mirra 16 maneh
6 casia 16 maneh
7 nardo 16 maneh
8 azafrdn 16 maneh
9 costo 12 maneh
10 corteza aromdtica 3 maneh
11 Canela 9 manch
368 maneh

El niimero 368, nos ensenan los cabalistas, es la gue-
matria de la expresion beShem IHWH (M ow1), «en el
nombre del Eterno» y también de Ruaj Elohim Jaim
(0N 0n5X M), «espiritu del Dios vivo» o de la de Even
Tkra (MNP 12X), «piedra preciosar.

Esta composicién, que a primera vista puede parecer
arbitraria o caprichosa, tiene un sentido secreto, pro-
fundo y desconocido por el comiin de los mortales.

18



Como veremos, el Talmud nos explica que le fue re-
velada a Moisés por el mismisimo dngel de la muerte.
Por esta razén en Exodo (XXX-37) se prohibe cambiar la
férmula del incienso. De alguna manera el incienso o,
lo que es lo mismo, la unién con el Eterno, es el antido-
to de la muerte.

La palabra ‘Galbano’ viene del hebreo Jelbnah (n125n),
un curioso vocablo en el que encontramos incluida la
palabra Jalab (25M), ‘leche’. Se cree que esta planta pro-
cede de Persia o de Siria y no se conocia en la India an-
tigua. Antiguamente existia la expresién «dar gilbano a
uno», que significaba enganarle con falsas promesas. De
nuevo lo vemos asociado con algo negativo que recuer-
da a la serpiente que engané a Eva.

Los cabalistas nos explican que cada una de las letras
que componen la palabra Kroreth (n10p) evoca un mis-
terio supremo. La letra Kof (), evoca la Kedushah
(Mw1Tp), la santidad.

La letra 7et (0) evoca la Tehorah (nMnv), la pureza.
La letra Vav (), que se halla en el centro de la palabra,
ejerce la funcién de unir.

La letra Resh () corresponde a Rajamim (0mm), la
misericordia.

Y, finalmente, la letra 72f'(n) evoca a Tikvah (Mpn),
la esperanza.

En arameo (NMv)) significa «atadura» y para la mis-
tica judia el humo del incienso evoca el ansia del alma
por acercarse al cielo y unirse al Creador.
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Los ingredientes del incienso

El primer ingrediente que se menciona en la confec-
cién del Ketoret es el balsamo. Rabbi Simeén ben Gamliel
sostiene que se trata de la resina del drbol styrax, mientras
que Maiménides piensa que es el bdlsamo de Galaad, o
el balsamo de la Meca, que actualmente no se puede
conseguir.

Para algunos autores se tratarfa de la resina liquida
que a veces se encuentra en las gotas de mirra que se
forman en el drbol, o del storax, que tiene un olor pega-
joso y avainillado. El bédlsamo, a veces llamado #sor7,
alude a la Z7orah, que es como un bédlsamo para el ser.

El segundo ingrediente, la una olorosa, podria tratar-
se en realidad del opérculo de un molusco endémico del
Mar Rojo, cuya forma recuerda a la de una ufa de ledn,
segun Abraham de Porta Leone. Sin embargo, esta teo-
ria ha sido cuestionada por varios investigadores moder-
nos, que sostienen que, dado que los moluscos eran
pasul, «inaptos», «impuros», dificilmente podian haber
sido utilizados en la confeccién del Kezorez. Lo mds pro-
bable es que se trate del labdanum, ya que el término
shecheleth (del hebreo shahor «negro» se traduce por
onycha, 6nice, una piedra preciosa negra, pero también
por labdana en érabe. Por otra parte, la raiz de shecheleth
significa «gotear» o «destilar», con lo que shecheleth se
referirfa a una cierta exudacién.
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El tercer ingrediente es el gdlbano. Todos los comen-
taristas coinciden en que se trata del gdlbano que cono-
cemos, cuya principal caracteristica es que desprende
un olor desagradable cuando se quema, lo cual se ha
asociado con los pecadores. Relacionando esto con la
dimensién césmica y esotérica de la Ketoret, el rabino
Aryeh Kaplan ha sugerido que el gélbano significa sim-
bélicamente la transformacién del mal en bien a través
de su elevacién -o retorno- a su fuente original. Esto es-
ta relacionado con la idea de la 7eshuvah como medio
para «levantar» una maldicién.

También el cuarto componente, el olibano, es una
resina que se obtiene cortando la corteza del drbol del
incienso, ya sea de las ramas o del tronco. Después de
esta incision, la savia sale. El hecho de que entre en con-
tacto directo con el aire hace que se coagule. La savia
puede entonces recogerse a mano y destilarse. Conocido
también como incienso macho, es un buen desinfectan-
te antivirico.

El quinto componente, la mirra, coincide con la mi-
rra que conocemos. Sin embargo, algunos piensan que
la mirra es la raiz de los drboles de commiphora, mien-
tras que Maimoénides y otros sostienen, sorprendente-
mente, que se trata en realidad de almizcle.

En cuanto al sexto componente, la casia, se refiere
verosimilmente a la casia que conocemos (Cinnamo-
mum cassia), un arbol de la familia de la canela. Flavio
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Josefo plantea la hipétesis, por lo demds plausible dada
la rareza del ingrediente, de que se trata del iris.

En cuanto al nardo, el séptimo componente, aparece
citado un montén de veces en la Biblia, notablemente
en el Cantar de los cantares del rey Salomén y es el mis-
mo que conocemos actualmente. En este inspirado libro
(I-12) podemos leer:

177 111,771 ,120102 ,1’773nw--ry

«Mientras el rey estaba sentado en su divdn, mi nardo pro-

yectaba su fragancia...».

Los libros misticos explican que el nardo se refiere a
la Shekinah, la Presencia divina. Los cabalistas explican
que la guematria completa o Shemi de Neshamabh, el al-
ma es 542 y que este nimero también es la denominada
guematria Ayak Bakar de Nered, «nardo». Esta guema-
tria le otorgaria al nardo una virtud muy especial: la de
compensar la influencia del dngel de la muerte, Malaj
haMavet (MmN IX5n), cuya guematria también es 542.

El azafrdn, octavo componente, conocido también
como «el oro rojo», se utiliza desde tiempos inmemoria-
les en forma de incienso para hacer limpiezas energéticas.
También hay quien opina que protege del mal de ojo y
de la envidia. En hebreo se llama carcom, lo que hace que
a veces se confunda con la circuma, y en el Cantar de los
cantares (IV-14) aparece citado junto al nardo.

El noveno componente, la Saussurea costus, comin-
mente conocida como «costo», es una planta originaria
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de Asia, que se utiliza desde hace mucho tiempo en la
medicina tradicional china y en la medicina ayurvédica.
Se cultiva y utiliza por sus propiedades en diversos cam-
pos terapéuticos, sobre todo en el tratamiento de las
migrafas, la infertilidad o los trastornos géstricos. Se
crefa que esta planta servia para eliminar la mala suerte
o luchar contra la brujeria.

En cuanto a la corteza aromitica, el décimo compo-
nente, muy probablemente se trate de la canela, aunque
Maimdnides habla de «<madera india».

A estos ingredientes se anadia una hierba, maaleh as-
han cuyo Unico propésito era hacer que el humo se ele-
vara en una columna recta ante el Arca de la Alianza.
Esta hierba, segin el Talmud el secreto mejor guarda-
do de los fabricantes de incienso, podria ser una hierba
del desierto denominada Lepradenia pyrotechnica.

Aponydndose en Pirkei Avoth (V-1) que declara que
el mundo fue creado con 10 alocuciones, los sabios ex-
plican que los 11 componentes del incienso sefnalan algo
que estd por encima de los limites del 10.
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UNIR LO QUE ESTA
SEPARADO

No deja de ser curiosa esta relacién entre el incienso y la
reunién o reunificacién de lo que estaba separado: el
hombre y la mujer, el cielo y la Tierra, los dos Nom-
bres de Dios principales, IHWH y Elohim. Se trata sin
duda del mismo simbolismo que el de las dos manos
que se unen para orar. Los cabalistas relacionan a la ma-
no izquierda con la sefirah Gueburah 'y con el patriarca
Isaac, y a la derecha con la sefirah Hessed'y con el patriar-
ca Abraham. La mano derecha da, otorga, mientras que
la mano izquierda recibe. Un ejemplo muy gréfico es
que la mano derecha empunaba la espada mientras que
la mano izquierda sostenia el escudo. El Talmud (Bera-
joth 62 a) sostiene que el Eterno entregé la 7orah a Moi-
sés con su mano derecha. En otro tratado talmddico
(Sotd 47 a) podemos leer «Con una mano rechazas y con
la otra acercas», la mano que rechaza es la izquierda y la
que acerca la derecha.
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Hessed es la derecha y Gueburah la izquierda. Ya vere-
mos, cuando hablemos del sacrificio de Isaac, que los
sabios lo interpretan como la unién de estas dos sefiroth.

Sabemos por el Talmud y por los textos misticos que
la ofrenda del incienso procuraba la riqueza. Asi, en el
tratado de Jomd (26 a) aparece un pasaje que determina
que «nadie realizara el sacrifico del incienso dos veces».
La Guemard se pregunta: «;Cudl es la razén?», y los sa-
bios contestan explicando que «a ningtn sacerdote se le
debe asignar esta tarea mds de una vez en su vida», «dado
que traer el incienso era una bendicién para la riqueza, se
decidié que la mayor cantidad posible de sacerdotes de-
beria tener la oportunidad de hacer este servicio». Los
cabalistas nos recuerdan que la guematria reducida de
Krorer (M0P), «incienso» es la misma que la de Kesef
(qo2), «dinero»: 16.

Basdndose en esta Guemard, los sabios afirman que,
puesto que la persona que recita los pasajes que tratan de
los sacrificios se considera como si los hubiera ofrecido
realmente (Meguild 31b), entonces, de la misma manera,
cuando decimos el servicio del incienso es una oportuni-
dad unica para atraer la riqueza sobre nosotros.

De alguna manera, encontramos la misma ensenanza
en la naturaleza: cuando el Cielo se une a la Tierra por
medio de la lluvia, las cosechas son mds abundantes.
Por esta razén tanto la lluvia como el incienso se asocian
con la bendicién.
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Hessed veGueburah, o sea «misericordia y fuerza» tie-
ne una guematria de 294. Se trata de la misma que la de
Melkitsedek (pTx-35n). Este rey es el primer sacerdote
que se menciona en la 7o7ah, y aparece a menudo repre-
sentado portando un incensario en sus manos.

Estas dos sefiroth son probablemente las mds utiliza-
das para describir las acciones de Dios en el mundo.
Existe una vieja discusién a propésito de si Hessed es
mis fuerte que Gueburah o Gueburah es mis fuerte que
Hessed. Se suele zanjar diciendo que la mano derecha
acostumbra a tener més fuerza que la izquierda. Los ca-
balistas opinan que el objetivo principal de las accio-
nes de Dios es la bondad. Por lo tanto, tanto desde el
punto de vista fisico como del espiritual, Hessed es la
mds fuerte y dominante de las dos sefiroth.
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