Ruth Canadas

MANOS QUE CUENTAN

Mejora el vinculo y la comunicacion con el bebé
a traves de los signos

®

Editorial OB STARE



Puede consultar nuestro catdloge en www.obstare.com

Los ediroves no han comprobade la eficacia ni el vesultado de las receras,
productes, formulas técnicas, ejercicios o similares contenidos en este libro.
Iustan a los lectoves a consultar al médico o espedafism de la satud ante
cualquier duda que surja. No asumen, por lo ranto, responsabilidad alguna

en cuante a i utilizacién ni realizan asesoramiento af respecto.

MANOS QUE CUENTAN
Buth Canadas

1.2 edicidn: septiembre de 2022

Correccidn: Sanz Morerno
Diseno de cubierta: Ti5di, Teleservicies Editoriales, S. L.

Fotograﬁ a de la cubierta: Verdnica Pérez Mordn

© Ruth Canadas Cuadrado (por los textos)
© Ruth Canadas Cuadrade — Otanana.com (por las forografias)
©@ Roman J. Navarro Carrasco — 99zctas.com (Por las fotogra.ﬁ'a.s)
© Marta Morillo Cuadrado — Martamorillo.wix.com/portfolio
{por la edicién y e grafismo de las forografias del vocabulario)

{Rescrvades todos los derechos)

© 2022, Editerial OB STARE. S.1L. U,

(Reservados los derechos para la presente edicidn)

Edita: OB STARE, S.L. U,

www.obstare.com | obstare@obstare.com

ISEN: 978-84-18956-04-1
Depésito Legal: TF-363-2022

Imprese en SAGRAFIC
Passatge Carsi, 6 - 08025 Barcelona

Printed in Spain

Reservados todos los derechos. Ninguna parte de esta Publicadén, incluide e diserio de la cubierta,
puede ser reproducida, almacenada, aansmitida o utilizada en manera alguna por ningin medio,
vya sea clectrénico, quimice, mecdnice, dptico, de grabacién o electrografico, sin el previo
consentimiento por escrito del editor. Dirfjase a CEDRO {Centro Espaﬁol de Derechos chrogrzificos,
www.cedro.org) si necesita fotocopiar o escanear algiin fragmento de esta obra



INDICE

Prologo Lo .o 9
Prologo 2. o oo 11
Mucho mds que una herramienta comunicativa. ... ................ 15
Mi experiencia personal con el uso designos ................... 18
BLRAES: 5 s 5 s ¢ un suws ¢ 05 5 260 & 295 & 465 § o008 ¥ 907 999 5 59 23
Hlanitealelbabgalm@. . sowe o w5 snm o oo 5 omns mwe n s swes s 31
Aprendizajede la lenguaoral ... ... .. oo L. 34
sPorqiié usar slonos para bebeés?. o . v s com s vom s von b en 8 svi s w0 37
Beweficiosdeluso de slomusieon BEBes: . wes « cso 5 oes & v 5 oo« s ® s 41
Signando nuestro pequefio mundo. Relato de Rosa .. ............ 46
EL Dot tis iio s « o » vesns « we » oon 5 owm 5 soam o won 9 9 8 s 3 e 49
La alimentacién complementaria y el uso designos .. ............ 5l
Fl método . . ..o e 55
¢A partir de cudndo podemos empezar a usar este método? . . ... ... 56
sCOMO EMPEZAMOST. . .. . vttt vt e 60
¢Qué momento es bueno para ampliar vocabulario?. . ... ... ... ... 65
Recursos para facilitar el aprendizaje de lossignos. . ................ 69
Rutnayentorno ....... ... ... . ... ... 69
Iriteviceioresel Webe o 5 pows v v s o9 5 09 5 095 5 099 © &5 7 599 % €4 2
S AT NES Y TR o » w5 5 suess % wen » Hoe ¥ S169% 5 6 B weess % Hg Z9
Dificultades. .. . ... . 85
El issordesiprios s eseielas Inbartiles . o cos s con s van v snn v s s s 5 v 93
El camino hacia la comunicacién. Uso de signosenelaula .. ... ... 94
Uso de signos con bebés y nifios con necesidades especiales. . ... .. .. .. 103
Relato del uso de signos con un nifo con sindrome de Down .. . . .. 105
Relato del uso de signos con un nino con dificultades
eniel aprerdiae el Bable « ¢ oo 5 vvs s ven s oo s vy 5 5 £ 59 & 00 109
Brep R BRI wes & a0 5 sowos & @ 5 sem & S0 & WS SR B K BIOH S 6T 113
Mi bebé ya tiene 6 meses, :por dénde emplezo?. .. .. ... ... ... ... 113

<Cudndo sé que mi bebé estd preparado para usarsignos?. ......... 113



C‘LOS bebés SC ﬁ‘ustra.n CLl'cll'ldO ha.ccﬂ SigllOS 4 ulla persorna

GO DEROTIS SOTAR o2 v 5 40 5 20 & 2900 ¥ 5698 & 958 ¥ 25 ¥ 5604 5 25 115
Mi bebé ya tiene un afio, jes tarde para empezart. . « v v wvv vev s w116
Mi bebé todavia no ha empezado a signar y llevamos ya

unas semanas practicando signos con él. ;Qué puedo hacer?. . . .. 117
sTengo que ensefarle todos los signosde golpe?. .. .............. 117
sQué pasa con los nifos MAs MAyOres? . . ... oo e vv v ve e 118
sPuedo inventarme mis propios signos para ensendrselos al bebéz. ... 119
:Qué signos s{ me podrfa inventar?. . ... . ... ... oL 119
Mi bebé ya tiene un signo propio para decirme algo concreto.
¢ Tengo que cambiarle ese signo por uno de la lengua de signos?. . . .. 122
¢Se puede usar cualquier lengua de signoscon bebés?. ... ... .. ... 123
:Son compatibles la lengua de signos y el bilingfiismo?. . . .. ....... 123
¢El uso de signos retrasa el aprendizajedel habla?. . .............. 124
¢A qué edad es recomendable empezar a usar los signos? . ... ... ... 124
¢Hasta qué edad se puede usar este método?. ...... ... .. ... .. 125
:Qué signos son los mis adecuados paramibebé? ... ... ... ... ... 126

SSETHHBEEDT: o v o 5w wos v v 5 ame v o ¥ ows U @6 ¥ RS ¥ 127
Como ensenar los signosde papd ymamd . . ............. ... ... 127
Tengo una hija mayor y con ella no usé los signos.
:No sentird celos al usar los signos con el pequefio?. . . ... ... ... 129
Vocabulariode signos .. ... ..o vv v 131
Sirfibolos del Vorabulafies: cvx 5 vos 5 v 3 pes 5 089 5 0% 2% & 995 5 € 131
Tndice alfabéUco. . .. oot 132
Rectursos de Imterds . . vt vttt e e ie e i e e 201

ARSI s = cnon s » ass 5 cwss 3 wwe @ a9 B G ¥ EBE WER R EEE ¥ o 203



A todos los maestros que se han cruzado en mi camino,
mostrdndome que contindo creciendo.

Y a los que vendrdn...

iGracias, gracias, gracias!



PROLOGO 1

Hacia el afio 1999 entré a tra,ba.ja.r en un centro para nifios disminui-
dos. Algunos de ellos eran nifos sordos que utilizaban la lengua de
signos. En mi afdn de mejorar su educacién y nuestra comunicacién
comprendi que lo mejor que podia hacer era aprender a signar con
mis manos.

Contacté con la comunidad sorda de mi ciudad, que me infor-
mé de los cursos que se hacian y de que la mayoria eran en LSC
(lengua de signos catalana), ya que yo vivo en Cartalufa. Esa fue mi
primera sorpresa, puesto que en mi ignorancia pensaba que la lengua
de signos era igual para todos. A partir de aqui entré en un mundo
lleno de una sorpresa tras otra.

Aprendi LSC y algo de LSE (lengua de signos espafiola), lo que me
permitié ampliar mis habilidades comunicativas no solamente con las
personas sordas, sino con otros oyentes (no sabes lo cémodo que es
estar a distancia y cn un lugar ruidoso y podcr comunicarse sin gritar,
como el dia que desde la barra de un bar una amiga me pregunté alo
lejos qué es lo que deseaba beber).

A partir de entonces me hice una entusiasta de la lengua de signos,
no por la utilidad que le sacaba en mi trabajo y en mi vida personal,
sino porque comprend{ que cuantos mds idiomas posibles se puedan
hablar, mds te puedes relacionar y porque las personas sordas necesi-
tan que las podamos escuchar. Es su derecho, y nuestra obligacién es
intentarlo.

Con tristeza observé como muchas veces la comunidad sorda suele
ser muy cerrada puesto que, a parte de ellos y sus familiares, tienen
problemas para relacionarse con el resto, y eso no es justo. Hemos
adaptado nuestras ciudades a las personas con movilidades reducidas
eliminando barreras arquitecténicas, instalado semaforos sonoros para



las personas que no pueden ver, pero no nos hemos molestado en
aprender unos signos bdsicos para comprender minimamente a ese
colectivo. jQueda tanto por hacer en el mundo de las discapacidades!
Asl pues, entenderds por qué abogo siempre que puedo por que la
lengua de signos sc ensefie en las escuelas (al menos unas nociones bé-
sicas) y que desde pequehos los nifios puedan usar ese idioma. Lo que
no me habia planteado nunca es que la LSE sirviera para comunicarte
con tu hijo oyente de una forma mds eficaz. Y eso es lo que han hecho
varios autores en los dltimos afios, como Ruth Canadas.

El libro que tenemos delante no es un manual de cémo hablar
lengua de signos, sino de e¢émo a través de los signos de esa lengua
puedes comunicarte con tu bebé cuando todavia no habla o tiene un
vocabulario limitado. Es una magnifica oportunidad para que toda la
familia pueda relacionarse mejor y asi los nifios aprenden una nueva
lengua que de mayores seguro que les va a venir muy bien, aunque
normalmente no la usen.

En el libro encontrards las palabras clave en el dia a dia con tu
bebé, lo cual permite mantener el contacto mds estrechamente. En
ese didlogo que se establece es dificil separar la comunicacién de las
caricias, pues la mayorfa de las palabras para aprenderlas primero se
hacen en el cuerpo del nifio y luego en el del adulto. Seguro que una
forma de comunicarse en la que palabra y mimos van de la mano va a
ser bienvenida por nuestros bebés.

Ruth Cafiadas, como intérprete de LSE, conoce muy bien las bon-
dades de comunicarse mediante las manos, y como madre que ha pues-
to en practica ese sistema sabe lo bien que le ha funcionado. Y a partir
de aqui, en lugar de quedarse esa experiencia para ella, la deposita en
un libro y nos la regala a todos aquellos que queremos leerlo. Gracias,
Ruth, por tu saber y tu generosidad.

Rosa Jove
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PROLOGO 2

La primera vez que escuché hablar de lengua de signos para bebés,
pensé: «;Y por qué no esperar a que aprendan a hablar por si mis-
mos, de forma natural? ;No podria esto retrasar de algtin modo la
adquisicién de la lengua hablada?s. Por principio, descontio mucho
de cualquier método encaminado a acelerar procesos de desarrollo
naturales, a sustituir el aprendizaje natural del nifio por la ensefianza
guiada, por parte de los adultos, de una habilidad que adquirird de
todos modos por si mismo.

Después conoci a Ruth Cahadas en un curso de formacién en
salud mental perinatal. Me consta que es una persona que estd con-
tinuamente formdndose, v que el lugar desde el que ha desarrollado
este trabajo es el de un profundo respeto por las necesidades de los
bebés y nifios y su proceso espontdneo de desarrollo. §é que su pro-
puesta va mucho mds alld de ofrecer una herramienta para facilitar la
comunicacién entre pequenos y adultos —con la importancia que esto
tiene—, sino que sc integra dentro de una visién respetuosa y holistica
sobre los bebés y la crianza.

Aunque parezea que tiene poca relacién con el tema del libro, toda
la parte introductoria sobre el impacto del nacimiento, la lactancia y
la infancia temprana en el desarrollo de los bebés es importante, ya
que ayuda no sélo a contextualizar esta propuesta y a entender la ne-
cesidad de sintonia y de presencia cuando estamos con nuestros bebés,
sino que permite vislumbrar hasta qué punto esto se puede entorpecer
desde el principio. Por eso, cuando Ruth me pidié que escribiera el
prélogo de su libro dije inmediatamente que si, porque incide en un
tema crucial: l[a comunicacién y la interaccién.

Poner a disposicién de las familias una herramienta de comunica-
cién que, para ser utilizada, requiere en primer lugar mirar al bebé y
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estar atento a sus sefiales ya es, en sf mismo, algo revolucionario. Una
revolucién que puede marcar la diferencia en un mundo en el que el
tiempo disponible para los hijos no sélo es escaso, sino que ademds
sufre la interferencia de los dispositivos méviles que, con frecuencia,
acaparan la atencién y la mirada de los adultos. Si, asi estdn las cosas.

Los nifios construyen su identidad a través de la mirada del adulto.
No hay nada mds interesante para un bebé o un nifo pequeno que el
rostro expresivo de una persona que le mira, y que le mira con amor,
alegria v genuino interés. No hay nada que estimule mds su salud, su
inteligencia emocional y social y su desarrollo cerebral que una in-
teraccién positiva con las personas que le aman y le cuidan. Ofrecer
herramientas al nifio pequeno para expresar qué es lo que necesita no
sélo mejora su capacidad para comunicarse mas eficazmente, sino que
alimenta su sentimiento de competencia persona_l. [a reciprocid.gd_ y la
respuesta a la mirada y las senales del bebé o nifio no sélo le ayudan a
sentirse amado y cuidado, sino merecedor de ese amor y cuidado. Esto
tiene una enorme trascendencia en muchos aspectos.

Los bebés, desde que nacen, son verdaderos maestros en descifrar
todo lo que decimos sin palabras; captan inmediatamente lo que trans-
mitimos con el gesto, la mirada, la entonacién de la voz, el lenguaje
corporal. También son expertos en aprender a través de la imitacién,
utilizando para ello su cuerpo. Por eso, este lenguaje sencillo, basado
en el gesto, el cuerpo y el lenguaje no verbal puede ser tan interesante
y tan fdcil de utilizar en la primera infancia.

Como explica Ruth, s¢ ha comprobado que la lengua de signos
para nifios no sélo no retrasa la adquisicién del habla, sino que ayuda
en el proceso.

Pero ninguna herramienta es buena o mala, sino adecuada o in-
adecuada en funcién de cémo y cudndo se utilice. Ruth no propone
ensenarles conceptos complejos, palabras que no entienden o realida-
des ajenas a su vida cotidiana, sino mostrarles cémo nombrar objetos y
acciones sencillas relacionados con su dia a dfa, sus intereses personales
y sus necesidades fundamentales. No se trata de estimular, acelerar o
forzar ningtin desarrollo o aprendizaje, sino ofrecerles un medio de
comunicacién a través del gesto que van a utilizar en funcién de su
momento evolutivo.
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MUCHO MAS
QUE UNA HERRAMIENTA COMUNICATIVA

Vivimos en una sociedad donde las necesidades de los nifios y las nifias
son poco consideradas. Poco a poco van cambiando algo las cosas, pe-
ro los bebés atin siguen naciendo en espacios hostiles, donde muchas
veces son tratados con brusquedad y separados traumdticamente del
cuerpo de su madre. Todavia pocos hospitales tienen espacios prepara-
dos para recibir al bebé como necesita: no se tienen muy en cuenta una
temperatura y una luz cilida, sonidos bajos, los olores del ambiente...
Por suerte, las cosas van cambiando paso a paso, aunque todavia que-
da mucho por hacer para ofrecer a las mujeres y a los bebés espacios
amables para parir/nacer.
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El bebé, cuando nace, sélo espera seguir pegado al cuerpo que co-
noce, ese cuerpo donde ha estado inmerso durante todos esos meses.
Es el Gnico espacio seguro que el bebé reconoce. Cualquier otro 4m-
bito despierta en él un estado de ansiedad y alerta que pone en peligro
su supervivencia. En el cuerpo de la madre es donde el bebé regula su
temperatura, su ritmo cardiaco, su glucosa en sangre... Es su «habitat
natural», como bien designa el experto en neurociencia perinatal Nils
Bergman.

Cuando, al nacer, separamos al bebé de su madre, estamos afectan-
do irremediablemente el vinculo que se ha de generar entre ambos. La
naturaleza ha previsto que la madre y su hijo estén juntos y se huelan,
se miren, se reconozcan, se enamoren... Sin embargo, muchos hospi-
tales contintian con un protocolo obsoleto que perjudica seriamente el
vinculo entre mamad y bebé. Somos las tinicas mamiferas que consenti-
mos esa separaciéon. Somos las tinicas mamiferas que no reaccionamos
cuando nos quitan a nuestra cria de los brazos nada mds nacer, y esto

tiene consecuencias en la estrechisima diada que forman madre e hijo.

%Y

Después nos toca lidiar con toda una serie de prejuicios y protoco-

los erréneos relacionados con la lactancia materna, porque en nuestra
sociedad todavia tenemos que luchar a favor de ella. Sigue habiendo
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mucho personal sanirario que, sin tener conocimientos sobre lactan-
cia, recomienda a las madres hacer cosas que las perjudican, como dar
el pecho diez minutos de cada teta. Seguimos escuchando a nuestro
alrededor muchos mitos en relacién con este tema, como que la leche,
pasado un tiempo determinado, no alimcntay se vuelve agua.

Y tenemos que enfrentarnos a miles de comentarios que coartan el
impulso natural de la madre de ofrecer su cuerpo al bebé. Comenta-
rios como: «No le cojas tanto en brazos, que se acostumbras; «Déjale
llorar, que es bueno para sus pulmones»; «Te estd manipulando con el
llantos... En definitiva, vivimos en una sociedad muy desconectada
de la infancia. Por desgracia, no se tienen en cuenta las opiniones, de-
seos e intereses de los mds pequefos, simplemente porque en nuestra
sociedad impera el «adultocentrismos.

Los nifios tienen grandes capacidades, muchas mds de las que pen-
samos, y personalmente creo que llegan al mundo profundamente
ligados a su instinto, estrechamente conectados con sus necesidades.
A poco que dediquemos un tiempo a observarlos nos daremos cuenta
de ello. Pero el mundo adulto que nos rodea no tiene tiempo de dete-
nerse a observar qué necesitan, y poco a poco vamos ningunedndolos
o imponiéndoles nuestro mundo y nuestro ritmo sin tener apenas en
cuenta el suyo.

Lo que yo recomiendo con el método que voy a explicar en este
libro no es sélo usarlo comeo una herramienta que facilite la comuni-
cacién con nuestros hijos, sino utilizarlo como una forma de construir
un verdadero didlogo con ellos, estando mds presentes en su dia a dia,
pasando mds tiempo con ellos, escuchdndolos v observdndolos mds,
sin interrumpirlos, sin proponerles tanto, permitiendo que sean ellos
los que tomen sus propias decisiones desde el principio en funcién
de lo que sienten y necesitan en cada momento... De esta manera,
nuestra relacién serd mds sana y nos comprenderemos mds y mejor;
porque, en definitiva, son ellos los que estdn mds conectados con la
magia de la vida, algo que los adultos précticamente hemos olvidado.
Muchas veces, estando presentes y gracias a la observacién, viviremos
momentos magicos donde conseguiremos ponernos en la piel de nues-
tros hijos y llegaremos a ver el mundo a través de sus ojos.
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Mi experiencia personal con el uso de signos

Soy intérprete de lengua de signos espanola (LSE). Empecé a estudiar
LSE en 1998, cuando hice un curso de iniciacién en verano que me
enganchdé tanto que continué hasta formarme para trabajar en ello. En
mi trabajo, y muy especialmente con personas afectadas de sordoce-
guera, vefa cémo los padres y madres se comunicaban con sus hijos de
una manera muy fluida. La relacién que observaba entre ellos me lla-
maba la atencién porque, aunque conocia bien el sistema comunicati-
vo que utilizaban, me costaba a veces entenderlos, ya que tenian un
vinculo y una comunicacién muy familiar e intima.

Fueron muchas las ocasiones en las que pude comprobar que los
signos son una gran herramienta comunicativa para que los bebés y
ninos pued_an comunicarse de manera eficaz, aunque realmente no fui
consciente de ello hasta mas adelante.

En 2004 mi hermana nos anuncié su primer embarazo. Para mi fue
muy especial ver cémo su tripa iba creciendo y su cuerpo iba creando
vida. Fue mi primera experiencia real y cercana con la maternidad. {Mi
propia hermana iba a ser madre! El primer bebé de la familia estaba
por llegar. Por aquel entonces no habfa en mi entorno ninguna figura
infantil y lo cierto es que mi sobrino Miguel fue el estimulo que me
condujo a estudiar Educacién Infantil. Me adentré de lleno en el mun-
do de la infancia y obtuve el titulo de educadora, al mismo tiempo que
trabajaba por las tardes con personas sordas.

Fue una ctapa de mucho trabajo, pero por fin llegé el final de mi
formacién y empecé a hacer précticas en una escuela infantil de la Co-
munidad de Madrid. Mi experiencia comenzé en un aula con ninos
y nifas de dos a tres afos. Ellos me ensefaron mucho. Lo que mds
me llamé la atencién fueron las sefales de frustracién y enfado que
aquellos pequenios mostraban en diversas ocasiones ante la dificultad
de comunicarse con los adultos, o mds bien ante la incapacidad de
los adultos de entenderlos. Aunque la sociedad considera que los pe-
ques de esta edad ya deben hablar perfectamente, lo que yo observé
fue que muchos de ellos ain no habian adquirido completamente
el lenguaje y eran muchas las situaciones en las que esto provocaba
malentendidos y problemas de comunicacién que terminaban en
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frustraciones, tanto de los peques como de las personas adultas que
los acompafndbamos.

Aunque todos estos problemas comunicativos no dejaban de lla-
marme la atencién, lo clerto es que no les hice todo el caso que me-
recfan hasta que fui madre por primera vez. Esto ocurrid en 2009.
Considero que mi proceso con la maternidad ha tenido mucho de
autoformacién, autoconocimiento ¢ instinto. Investigué, me adentré
en mi misma y lel muchisimo sobre embarazo, parto y crianza, antes,
durante y después de mis propios procesos de gestacién. Cuando me
quedé embarazada de Nico ya tenfa muy claro cémo queria llevar mi
embarazo, con quién y dénde ibaa parirylaformaen la que ibaa criar
a mi cachorro.

A raiz de una mala experiencia durante mi primera ecogratia tomé
la decisién de elegir el trato que, en lo sucesivo, queria recibir duran-
te todo el proceso de mi maternidad, o mds bien qué situaciones no
queria que se volvieran a repetir. Ser madre hizo que el instinto se ma-
terializara y adquiriera un gran peso en mi vida. Todo ello me conectd
bastante con las necesidades de mi bebé y, desde el principio, vi claro
que él queria comunicarme muchas cosas, pero yo, sin embargo, no
entendia con exactitud el amplio mundo que venia a mostrarme.

Durante los primeros meses fueron muchas las ocasiones en las que
recordaba situaciones en las que habia visto a madres sordas usando la
lengua de signos para comunicarse fluidamente con sus bebés. También
a menudo, como contrapartida, me venfan a la memoria momentos de
frustracién, por dificultades comunicativas, vividos en la escuela infantil.
Momentos distintos y contextos diferentes, pero al final todo se reducia
a lo mismo: situaciones comun icativas, tanto positivas como negativas,
protagonizadas por bebés, nifios y nifias, que intentaban mostrar a las
personas adultas lo que habia en sus cabecitas. La diferencia estaba en si
la persona adulta y el bebé tenfan el mismo cédige comunicative o no.

Fue asf como me di cuenta de que querfa ofrecer a mi bebé un
cbdigo para poder entendernos, €l y yo, y para que me pudiera indicar
qué es lo que necesitaba en cada momento. Como tenia el recurso de
la lengua de signos decidi empezar ensendndole alguno de estos signos,
a ver si los entendia.
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Los primeros signos que elegi, junto con mi compaiero, fueron: dor-
mir, banarse 'y comer. Estas tres actividades estaban presentes en nuestra
rutina diaria, por lo que tenfamos muchos momentos al dia para verba-
lizar estos conceptos acompanados de su signo correspondiente. Fue de
esta manera como empezamos a utilizar los signos con nuestro bebé. Al
cabo de un mes y medio, mds o menos, y viendo que Nico empezaba a
usar los signos relacionindolos directamente con el significado, fuimos
incorporando mucho mds vocabulario que pudiera interesarle: alimen-
tos, animales, juguetes, objetos de la naturaleza, colores...

Emma signando dormir

De manera natural fuimos ensefiando a Nico vocabulario de sig-
nos. Querfamos ofrecerle signos que estuvieran dentro de su etapa
evolutiva y que fueran de su interés. Nuestra idea principal era que
pudiera comunicarnos cosas relacionadas con sus necesidades bdsicas:
un cambio de panal, teta, un bano, dormir, algo de comer...
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Palabras expresadas con sus manos que podia trasmitirnos de ma-
nera fluida y que a nosotros nos facilitaba mucho la crianza en el dia
a dia. Al poco tiempo nos dimos cuenta de que su forma de comu-
nicar habfa variado y que ya no sélo nos trasmitia lo que necesitaba,
sino que también querfa compartir con nesotros algo que le llamaba
la atencién, o que simplemente se le pasaba por la cabeza, algo que
recordaba, algo que vela por la calle... De esta manera empezamos a
aprovechar las distintas herramientas que nos facilitaba nuestra rutina
diaria para potenciar el aprendizaje de los signos. También nos dimos
cuenta de que, si bien al principio usaba los signos refiriéndose a s
mismo en primera persona (quiero dormir, quiero manzana...), al
poco tiempo empezd a utilizarlos para referirse 2 realidades ajenas a si
mismo, «proyectindolos» hacia fuera, cambiando el sujeto y elaboran-
do frases como:

El gato estd dormido
La abuela estd contenta
La luna es blanca...

Esto nos parecié un gran salto en su forma de expresarse y nos
ofrecié muchos momentos de didlogo con él.

En esta época de mi vida, y con la experiencia tan positivaen cuanto
al uso de signos con mi primer hijo, fue cuando me empezd a rondar
en la cabeza la idea de compartir con otras personas esta experiencia.
De ahf surgié mi web: Otanana.com

Otanana empezé siendo una web con un breve contenido de signos
para bebés y videos gratuitos sobre cédmo ensenar a los bebés el voca-
bulario necesario para poder aprender este recurso desde casa. Con el
tiempo ha ido creciendo conmigo y ahora el contenido es mas amplio.

Llevo desde el afio 2013 ofreciendo talleres para ensenar a familias
y profesionales el uso de este bonito recurso, tan facilitador en la crian-
za. En mi primer libro, Manos que cuentan (Ob Stare, 2015), quise
recoger mi «método» sobre el uso de signos en la vida diaria aplicado
a la comunicacién con bebés. En él ofrecia directamente mi propia
experiencia: de hecho, me salié asi porque fue de esta manera como
lo hicimos con Nico. Con el tiempo, y después de anos ofreciendo
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talleres a familias y profesionales, fui tomando nota de todas las dudas
y cuestiones que iban surgiendo, de las diferentes dificultades que se
presentaban a la hora de ponerlo en prictica, de sus usos mds amplios
(con nifos mas mayores de la edad que yo inicialmente proponia,
con ninos con problemas de aprendizaje...). Por este motivo, y por
encargo de otra editorial, me lancé a escribir un segundo libro, mis
completo que el primero: Lengua de signos para bebés (Editorial Plane-
ta, 2018). En ¢l intenté recopilar todas y cada una de las dudas que se
han ido presentando en mi camino, para dar respuesta a aquellas fami-
lias y profesionales que creen que los bebés tienen grandes cosas que
contarnos y que sélo tenemos que prestar un poquito de atencién para
poder entenderlos y acompanarlos en su descubrimiento del mundo.
Después de un tiempo sin szock en las librerfas me propusieron un
relanzamiento desde editorial Ob Stare. Por esa bendita causalidad
tienes este libro en tus manos. Este tercer libro es una recopilacién
mds ampliada atn de Lengua de signos para bebés, usando mis propias
fotografias para el vocabulario porque siento que son mds comprensi-
bles para su aprendizaje. Mi propésito es acercarnos con amabilidad al
mundo de la infancia, a través de la observacion, la presencia, la ino-
cencia, el amor y esta bonita herramienta que nos ayuda a mejorar el
vinculo y la comunicacién con los bebés y acercarnos a su mundo.
Espero de corazén que os sirva tanto como me ha servido a mi con

mis hijos.

Emma signando
globo




El vinculo

El bebé pasa muchos meses dentro del titero. Es lo tnico que conoce.
Se vincula a la madre a través de los sonidos, el balanceo, el sabor del
liquido amniético, el flujo hormonal... Cuando nace, lo que espera
es estar en el cuerpo de su madre. Es la persona que conoce, su espacio
de seguridad. Lleva meses dentro de ella, impregnado de ella, escuchan-
do el sonido de su corazén, mecido en su vientre... El lugar seguro para
el bebé recién nacido es el cuerpo de la mujer que lo ha gestado. Es
ahi donde va a poder encontrarse con ella y fijar su mirada en sus ojos,
reconociendo su voz, su olor... La madre también necesita reconocer
a su bebé, por eso es importante dejarles esas primeras horas en toral
tranquilidad donde puedan mirarse, olerse y enamorarse.

Actualmente, y desde hace décadas, abundan los estudios cienti-
ficos que hablan sobre esto y son muchos los profesionales que han
descrito la importancia de un ambiente seguro durante el parto y en
las primeras horas del nacimiento del bebé, favoreciendo el contacto
piel con piel entre madre e hijo para la creacién de un vinculo sano.
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Por citar algunos: Marshall Klaus, John Kennell, Frédérick Lebo-
yer, Michel Odent, Nils Bergman...

Tal vez ningiin aspecto del parto convencional ha causado tanto malestar
para madres, padms y bebés como la politica de los hospita,lcs de forzar la
scparacién en ¢l momento en que los padrcs mds quicren y nccesitan cstar
con su bebé. No existe ninguna razén médica para scparar a un recién
nacido sano de su madre.

BArBARA HARDER, escritora

A los neonatélogos Marshall Klaus y John Kennell debemos la
descripcién del llamado «periodo sensitivoy, esas primeras horas tras
el parto que son fundamentales para la formacién de un vinculo
sano madre-hijo. También debemos agradecerles sus investigaciones
sobre el beneficio que supone para la futura madre estar acompanada
en el momento del parto por otra mujer que ya haya pasado por ese
proceso.

En 1992 cofundaron DONA (Asociacién de Doulas de Nortea-
mérica), con el objetivo de dar a las madres soporte, tanto fisico como
emocional, durante el parto y el posparto. En su articulo «Madre e
hijo: Los lazos emocionales tempranos», Marshall Klaus, profesor de
pediatria de la Universidad de California, describia con precisién lo
que ocurre en la primera hora de vida del bebé:’

1. Durante los primeros 30 minutos, ¢l bebé descansa y mira a su
madre de forma intermitente.

-]

. Entre los 30 y los 40 minutos, empieza a llevarse la mano a la boca
generando saliva.

a3

. Momentos después empieza a empujar con sus piernas ayuddndose
del contacto piel con piel y a desplazarse hacia el pecho por el ab-
domen de la madre.

4. Cuando llega a la altura del esternén, empieza a mover su cabeza y

a hacerla rebotar sobre el pecho de la madre.

1. www.serpadres.es/embarazo/tu-bebe/articulo/parto-como-nace-el-vinculo-entre-

madre-e-hijo



5. Después mueve su cabeza de un lado a otro v cuando llega cerca del
pezén, abre mucho su boca. Tras varios intentos, consigue engan-
charse al pecho.

Este proceso, que aqui se resume en cinco pasos, dura apro-
ximadamente una hora. Es importante respetar los tiempos de la
madre y del bebé, para que se lleve a cabo con naturalidad y sin

interrupciones.

Una de las conclusiones mds signiﬁcativas sobre este perfodo temprano es
que si la madre quiere lactar y se le permite tener contacto temprano con
su bebé, iniciar la lactancia durante la primera hora después del parto y
compartir la habitacién con su hijo, ella tendrd mucho més éxito que las
madres que no han podido tener estas experiencias.

Dr. Marsuarr Kraus, neonatr_’)logo, investigador y escritor

Frédérick Leboyer, obstetra francés, publicé en 1976 el libro Por un
nacimiento sin violencia. En él se recoge por primera vez la experiencia
del proceso del parto desde el punto de vista del bebé, donde ¢l es el
protagonista de su propio nacimiento y donde se tienen en cuenta
sus vivencias, necesidades y emociones. Leboyer puso sobre la mesa
el sulrimiento que experimentan los bebés cuando son extraidos del
cuerpo de sus madres por personas ajenas y los sentimicntos que en
ellos genera su propio nacimiento. Puso mucha atencién en los gestos
de dolor que estos bebés expresaban y en sus movimientos de tensién
y claboré ¢l «método Leboyer»? para que se aplicara en las salas de
partos. Su objetivo era minimizar el trauma y las tensiones que el be-
bé claramente experimentaba en el momento del parto y durante su
nacimiento.

En su método senala una serie de elementos que contribuyen a
facilitar el proceso del parto: un ambiente armonioso y tranquilo, con
luces tenues o casi a oscuras, sin ruidos, corte de cordén tardio...

Muchos de ellos, por suerte, son ya conocidos por muchas mujeres,
que los incorporan en su plan de parto para ofrecerle a su bebé un

2. Nacimiento sin vielencia. Documental realizado por Frédérick Leboyer y Pierre-Marie
Goulet (https://vimeo.com/68196686).
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ambiente mds relajado a la hora de nacer, con los beneficios que esto
aporta para la creacién de un vinculo sano.

Michel Odent, médico obstetra francés, es uno de los mayores de-
fensores del parto natural, entendido como el parto en el que menos
intervenciones externas se realizan. Odent hace hincapié en la impor-
tancia del estado emocional de la madre durante la gestacién, porque
es determinante para la futura salud fisica y psiquica del bebé. Senala
que el exceso de pruebas que se le practican a la madre durante el
embarazo la someten a procesos de estrés y ansiedad innecesarios. In-
trodujo el concepto de «salas de partos, donde se intenta simular un
ambiente tranquilo «COIMO €N casas».

Fue el primero en introducir una piscina de parto en una mater-
nidad, asi como un ambiente tranquilo donde la mujer tiene libertad
de movimientos, entre otras cosas. Bs fundador de Primal Health
Research Databank,’ cuyo objetivo es el estudio de las correlaciones
entre el «periodo primal» de una persona —que abarca desde el mo-
mento de su concepcibén hasta su primer cumpleanos— y su salud y
personalidad a lo largo de su vida. En su articulo «La hora siguiente
al nacimiento: Dejen en paz a la madre» (publicado en espaiiol en
la revista Ob Srare, n.° 9, 2003) aboga por algo tan sencillo como
dejar a la mujer parir en paz y permitir que se establezca el vinculo
madre-hijo naturalmente y sin interferencias, un vinculo de enorme
importancia para ambos. En esas primeras horas después del parto se
produce un céetel neuroquimico irrepetible y cualquier interferencia
puede alterarlo.

Estoy seguro de que el mundo entero querria y deberfa arrestarme si le
hago a cualquier animal lo mismo que se les hace a las mamds humanas
cuando dan a luz, esto es: llevarse a sus hijitos lejos de ellas y meterlos
dentro de una caja donde pueden verlos, pero no pueden tocarlos ni abra-
zarlos.

Dr BrabpLEY, obstetra

3. Las investigaciones y estudios promovidos por esta asociacién pueden consultarse en

su web: www.primalhealthresearch.com/



En la mayoria de las clases de preparacién al parto se hace mucho
hincapié en el momento del parto en si, pero apenas se habla de la
importancia de las horas que siguen al nacimiento, siendo éstas fun-
damentales para generar un vinculo sano. Tampoco se tienen mucho
en cuenta los procesos emocionales del posparto y suelen dejarse a un
lado tanto lo relacionado con el puerperio como la necesidad de apoyo
durante la crianza de nuestros hijos.

La hormona clave implicada en la fisiologia del parto es, sin lugar a
dudas, la oxitocina. Es la responsable de las contracciones del ttero du-
rante el trabajo del parto, en el momento de la expulsién de la placenta
y también en el reflejo de eyeccion de la leche materna. Es la misma
hormona que segregamos cuando hacemos el amor o cuando estamos
disfrutando de una entrafiable velada entre amigos. En resumen, es
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la <hormona del amor». Justo después del nacimiento del bebé, y an-
tes de expulsar la placenta, es cuando las mujeres tenemos la capacidad
de alcanzar los niveles mds altos de oxitocina en sangre que se pueden
tener en la vida. La sabia naturaleza asi lo ha previsto para hacer que
nos enamoremos de nuestra cria y nos comprometamos en su cuidado.
De otra manera quizd ya nos habrfamos extinguido...

Durante el parto generamos otras sustancias, como las endorfinas,
llamadas «moléculas de la felicidad». Su ausencia, o un bajo nivel de
ellas en el cuerpo, dan lugar a una sintomatologia depresiva y ansiosa.
En el parto juegan un papel importante, ya que inhiben el dolor. Tam-
bién estdn presentes en nuestra vida cuando nos reimos, cuando ha-
cemos el amor, practicamos deporte, mientras descansamos o cuando
nos relajamos con un buen masaje... En definitiva, estan relacionadas
con el bienestar y en el parto son las encargadas de que sobrellevernos
las contracciones y podamos descansar entre una y otra, llegando in-
cluso a quedarnos dormidas entre medias.

En la hora siguiente al parto generamos prolactina, la llamada «hor-
mona de la maternidad», que es responsable de la subida de la leche y
que se complementa perfectamente con la oxitocina.

Sabemos que en la primera hora tras el parto se da un escenario neuro-
q p P
quimico irrepetible.

Sara JORT, psicéloga perinatal

Todas estas sustancias, y unas cuantas mds, son las que genera ¢l
propio cuerpo de una mujer en un parto fisiolégico. Pero ;qué pasa
cuando el parto es intervenido y medicalizado? Cuando se inyecta oxi-
tocina sintética, o syntocinén, el cuerpo de la mujer deja. de producir
oxitocina enddgena, lo que irremediablemente interfiere en la produc-
cién de las hormonas asociadas a la oxitocina natural.

Esta manipulacién del proceso natural del parto repercute también
negativamente en la creacién del vinculo madre-hijo, pues la medicali-
7acién a la que es sometida la madre inhibe el céetel hormonal del que
también deberia beneficiarse el bebé.

;Y qué pasa cuando el bebé nace? Nils Bergman, experto en neu-
rociencia perinatal, afirma que «la separacién madre-bebé después



del parto y durante el primer periodo critico (incluso con grandes
prematuros) crea un estrés toxico que provoca cambios hormonales,
metabélicos y cognitivos que afectan a la salud y a la duracién de la
vida» y que «los mil primeros minutos de vida determinan la salud y
el desarrollo para toda la existencia».* Por este motivo recomienda que
los bebés permanezcan en contacto ininterrumpido con sus madres,
piel con piel, nada mds nacer. Como también dice Bergman, «el hdbi-
tat del recién nacido es el cuerpo de su madre».

Su trabajo con bebés prematuros, desarrollado durante afios, le lleva
a afirmar que «los bebés prematuros no estdn en las incubadoras porque
estén inestables, sino que estin inestables porque estin en las incuba-
doras». De hecho, se ha comprobado que existen grandes diferencias

en el desarrollo cerebral, fisico, emocional y social entre los bebés que
han estado en una incubadora y los que han podido disfrutar de los
cuidados canguro. Todo esto afectaria al vinculo también y podria de-
jar secuelas.

4. Entrevista a Nils Bergman publicada en La Vanguardia, 3/04/2014 (www.lavan-
guardia.com/lacontra/20140403/54404666955/los-mil-primeros-minutos-de-vida-

determinan-la-existencia.html).
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Estd mds que demostrado que los bebés que nacen en un ambiente
tranquilo son mds estables y se sienten mds seguros y protegidos. El
vinculo, por tanto, se ve afectado por la forma de nacer y esto puede
perjudicar el desarrollo cerebral del nifo, su salud en general y tam-
bi¢n la salud de la madre.

Como seres humanos que somos, tenemos una gran capacidad de
resiliencia y adaptacién a las circunstancias de vida. Todo lo vivido
puede ser reestructurado para una mejor calidad de vida. Los signos,
usados como herramienta comunicativa en edades tempranas, ayudan
a mejorar ese vinculo que, en determinadas circunstancias, puede ha-
berse visto alterado. Cuando el nacimiento y los primeros momentos
de vida extrauterina se han desarrollado en condiciones éptimas, el
uso de signos contribuye a mantener un vinculo saludable.

Vivimos en una sociedad que nosvende unos valores bastante irrea-
les. Nuestros referentes en television, revistas, redes sociales y medios
de comunicacién estdn distorsionados y no se corresponden con la
realidad a la que nos enfrentamos al ser madres y padres. Salvo raros
casos, carecemos de una «tribus que nos arrope y solemos vivir aisla-
dos, solos 0 en pareja. Esto hace que nos resulte mds dificil sobrellevar
algunas situaciones, que ademds no vemos con naturalidad porque
carecemos de referentes de crianza inmediatos que nos ayuden en el
duro dfa a dfa. Socialmente no hay muchas ayudas a la maternidad/
paternidad, por lo que apenas transcurridas unas pocas semanas desde
el parto tenemos que afrontar la decisién de incorporarnos a nuestro
trabajo o quedarnos con nuestro bebé, que nos necesita tanto como no-
sotras a él. Nuestra vida cotidiana no tiene nada que vercon lo que sale
en las revistas o lo que vemos en las pantallas. Muchas de nosotras nos
encontramos con que dormimos poco y mal, nos duele la espalda, co-
memos lo que podemos y cuando podemos, nos duchamos a toda prisa,
estamos todo el dfa con la teta fuera... Estas situaciones, y las demandas
de un bebé que nos necesita 24 horasal dia, hacen que el cansancio nos
domine y nuestra paciencia se resienta en no pocas ocasiones.

El uso de signos como herramienta comunicativa en la primera eta-
pa de crianza es muy positivo porque nos facilita enormemente al per-
mitirnos estar mds conectadas con nuestro bebé. Muchas de las veces
que le escuchamos llorar sabremos el motivo de su llanto de primera
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mano, sencillamente viendo cémo él mismo nos lo dice usando sus pe-
quefias manos. Asi podremos ir al paso, de una manera mds tranquila,
tanto de sus emociones como de las nuestras. Los signos sin'lplcmen e
aportan un cédigo que permite la comunicacién, haciendo compren-
sibles para todos los que lo comparten (madre, padre, familia...) toda
una seric de mensajes, bdsicos tal vez, pero fundamentales en el dia
a dia, y de este modo los momentos de frustracién disminuycn. Por
eso esta herramienta que propongo puede ser de gran ayuda en los
primeros anos.

Historia del baby signs

Después de ver lo que nos facilitaba la vida el uso de signos con nues-
tro propio bebé, empecé a investigar un poco para ver si habia algo
mds de informacién al respecto. Con la idea de crear la web me infor-
mé bien y descubri que este método ya llevaba anos utilizindose con
éxito en otros paises.

A mediados de la década de los ochenta del pasado siglo, y prdc-
ticamente de forma simultdnea, el doctor Joseph Garcia, especialista
en desarrollo infantil, por un lado, y las profesoras Linda Acredolo y
Susan Goodwyn, por otro, descubricron que ¢l uso de signos puede
ayudar a los bebés a comunicarse mucho antes de que empiecen a
hablar. Joseph Garcia, que entonces estudiaba para ser intérprete de
lengua de signos, observéd que los bebés de padres sordos se comu-
nicaban muy pronto de forma fluida, y antes que los hijos de padres
oyentes, independientemente de si ellos mismos eran sordos o no.

Estos nifos estaban acostumbrados a los signos desde bebés, ya que
era la comunicacién que se utilizaba en sus casas cotidianamente, y
por eso los usaban de manera natural. Joseph escribié su tesis, donde
explicaba los beneticios de los signos utilizados como herramienta co-
municativa en bebés oyentes. En 1999 se publicé la primera edicién
de su libro, Sign with your baby: How to communicate with infans
before they can speak.”

5. Northlight Communications, 1999.
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Por la misma época, las profesoras Linda Acredolo y Susan Goodwyn
dirigieron un estudio financiado por el National Institute of Child
Health and Human Development de Estados Unidos.

En este estudio, que durd dos décadas (1982-2003), se analizaron
los beneticios que comportaba el uso de signos como herramienta co-
municativa, tanto para los bebés como para sus familias. En el estudio
participaron 140 familias y se comprobé que los bebés que habfan
usado signos desde edades tempranas tenfan un vocabulario mds am-
plio y un desarrollo verbal cuatro o cinco meses mds adelantado que
otros bebés que no usaban este recurso. Observaron que los bebés
que usaban signos construfan frases mds elaboradas, su vocabulario
era mds amplio y su forma de comunicar mds fluida y concisa. A
edades mds avanzadas la diferencia era atiin mayor, viéndose que niiios
y nifias de 36 meses, que habian usado gestos o signos, hablaban
como nifos mds mayores, de unos 47 meses. Como fue un estudio
tan prolongado se pasaron test de inteligencia a estos mismos nifios
anhos mas tarde. Las doctoras vieron que los nifios de ocho ahos que
habian usado los signos en edades tempranas puntuaban ocho puntos
por encima de los que no los habia usado.

Acredolo y Goodwyn anotaron mds beneficios aparte de la mejora
en la comunicacién. Entre los mds destacables se encuentra el que el
uso de signos reduce la frustracién y el comportamiento agresivo de
los nifos, mejora el vinculo entre la persona adulta de referencia y el
bebé, mejora la seguridad y la confianza, permite compartir lo que
tienen en la cabeza, desarrolla la autoestima. ..

Lo que querfan demostrar era que los bebés estdn preparados para
comunicar desde mucho antes de poder hablar debido a que su aparato
fonador se lo impide. Mucho antes de esto, los bebés pueden manejarse
a nivel psicomotriz y muscular y son capaces, alrededor de los siete, ocho
o nueve meses, de realizar gestos o signos, relaciondndolos con su signifi-
cado, antes de poder coordinar los movimientos de sus labios, su lengua,
su mandibula y sus cuerdas vocales para pronunciar palabras.

Tanto Garcia como Acredolo y Goodwyn crearon métodos para
ensefiar a los bebés gestos para que pudieran comunicarse.

Joseph Garcia usaba los signos de la lengua de signos americana

(ASL: American Sign Language). Linda y Susan escribieron Baby Signs:
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Houw to talk with your baby before your baby can talkfcon gestos inven-
tados y adaptados especialmente para bebés y nifios.

Son ya varios los lugares que han adaptado el Baby Signs a la lengua
de signos que se utiliza en el pais. En Francia usan la langue des signes
frangaise (LSF), en el Reino Unido usan la british sign language (BSL);
en Australia, la australian sign language (AUSLAN)... En Espana yo
propongo los signos de la lengua de signos espafiola (LSE). Realmente
no es tan importante qué signos usemos si nuestro objetivo es me-
jorar el vinculo y la comunicacién. Si bien es cierto que los signos
estan relacionados con nuestra cultura, nuestra expresién no verbal y
el movimiento que realizamos con nuestro cuerpo al hablar, por lo que
facilita, muchas veces, que los signos que usemos sean los de nuestro
entorno porque es mds facil en muchas ocasiones el aprendizaje de
éstos y su asimilacion.

Comer en lengua de signos espaiola (izqda.)
y en algunos paises de Oriente (dcha.)

6. The McGraw-Hills Companies, 2009.
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Te quiero en lengua de signos
espafola (izqda.) y enlengua de
signos americana (dcha.)

Aprendizaje de la lengua oral

El desarrollo de la comunicacién oral es muy complejo. La interaccién
primero, y mds adelante la expresién y comprension de la lengua, con-
lleva todo un proceso de aprendizaje donde el nifio ird pasando por
diferentes etapas en las que ird desarrollando la pronunciacién, la ex-
posicién de un pensamiento, la escucha, la atencién, la comprensién,
la lectura... Esto le servird mds adelante para desarrollarse en otras
areas. La comunicacion es necesaria en el @mbito humano. Nos desa-
rrollamos y crecemos gracias a nuestra capacidad de expresién y com-
prensién de todo lo que nos rodea.
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