Abharén Shlezinger

Cdémo salvarse
del caos del siglo xx1

La era de los talones

A

EDICIONES OBELISCO



Si este libro le ha interesado y desea que le mantengamos informado
de nuestras publicaciones, escribanos indicindonos qué temas son de su interés
(Astrologia, Autoayuda, Ciencias Ocultas, Artes Marciales, Naturismo,
Espiritualidad, Tradicién...) y gustosamente le complaceremos.

Puede consultar nuestro catdlogo en www.edicionesobelisco.com

Coleccién Cébala y Judaismo
COMO SALVARSE DEL CAOS DEL SIGLO XXI
Aharén Shlezinger

1.2 edicién: noviembre de 2022

Maquetacion: fsabel Also
Correccidn: TsEdi, Teleservicios Editoriales, S. L.
Disefio de cubierta: T5Edi, Teleservicios Editoriales, S. L.

© 2022, Aharén Shlezinger
(Reservados todos los derechos)
© 2022, Ediciones Obelisco, S.L.

(Reservados los derechos para la presente edicién)

Edita: Ediciones Obelisco, S. L.
Collita, 23-25. Pol. Ind. Moli de la Bastida
08191 Rubi - Barcelona - Espafa
Tel. 93 309 85 25

E-mail: info@edicionesobelisco.com

ISBN: 978-84-9111-928-9
Depésito Legal: B-16.148-2022

Impreso en los talleres graficos de Romanya/Valls S. A.

Verdaguer, 1 - 08786 Capellades - Barcelona
Printed in Spain

Reservados todos los derechos. Ninguna parte de esta publicacién, incluido el disefo de la cubierta,
puede ser reproducida, almacenada, transmitida o utilizada en manera alguna por ningtin medio,
ya sea electrénico, quimico, mecdnico, dptico, de grabacion o electrogréfico, sin el previo consentimiento
por escrito del editor. Dirfjase a CEDRO (Centro Espafiol de Derechos Reprogréficos, www.cedro.org)

si necesita fotocopiar o escanear algtin fragmento de esta obra.



Indice

Prologo. . . oo 7
Las revelaciones del futuro .. ...... ... o 8
La raiz de la inestabilidad econdémica .. ................. ... .. ...... 9
Las fechas del cambio mundial . ................................. 10
La aceleracién vertiginosa de los dltimos tiempos . ... ................ 10
Las sefales en laactualidad. . ....... ... ... ... .. ... ... ... 11
Ellegadodelasalvacion. ......... ... ... .o o il 11
Lasalmasdeltaldn. . ... o 12
Labasedelasalvacion ......... ... .. i 13
Los tres pilaresdel mundo . ....... ... .. o oo oo 13
La atraccién de la energfa suprema . .. ... o oo 14
Las posibilidades de nuestraera . ........ . ... ... o il 15
Lasofrendasen laactualidad ............ .. ... .. ... .. ... .... 16
La magnitud de las obras de bondad. . . ....... ... ... . oLl 17
Labasedeladicha........... .. ... ... . .. . . 17
El poder del empefio y la determinacién. . ......... .. ... .. . ... 19
La relevancia de la fuerzade voluntad. ... .............. ... ... .... 19
La influencia del deseo de superase. . . ............ o i 21
Lasvisitasde honor ...... ... .. . 22
Un manantial de aguas surgentes .. ...........co i 23
La actitud prudente y apropiada. ... ... ... .. o il 23
El secreto de laabundancia. ............. .. ... .. ... ... ... .... 24
Estudios sublimes reveladores. .. ......... ... ... .. i 24
Larevelacionde Jonds. . ... .ot 26

Tres dias en el interiordeun pez. . . ........ .. ... ... o L 26



El misterio de laactitudde Jonds . .......... ... .. . ... 27

Latravesfaenelmar........ ... ... .. i 28
Laobservaciénde lasuerte. .. ..o 30
Unpezmuy especial. ... ... 31
Elanunciodel pez ....... ... oo 31
La plegaria debajodelagua. . ...... ... o o il 32
Sabidurfa que fluye cual manantial . . ....... ... o oL oo 33
La ensefianza del jardindel Edén .. ... .. ... ..o o ool 35
El trabajoenel jardindel Edén. . . ... oo o oo 36
El estremecimiento de la Tierra. . . ..., 36
Elencuentrode Addncon Eva ........... .. ... ... ... 37
El casamientode Addny Eva . ... ... .. i i 38
Laobraselecta ... ... 39
Los beneficiosdelabondad . ........ .. ... .. ... ... ... . 41
Laabundanciadebien ........ ... ... . 42
ElcontenidodelaTord. . ...... .. oo 43
El significado de hacerbondad . .. ..... ... ... ... .o ool 43
La Tord colmada de bondades. .. ............ ... .. ... iiia.. 44
Las visitas a los enfermos . .........oiuiiieii i 45
La invitacién de huéspedes. . ....... . ... .. o ool 45
La historia de un hombre bondadoso . . ........... ... ... ... ... ... ... 47
El descubrimiento de Dios . .. .. oo i 48
Laestanciaen Canadn .. .........uinininninin i, 49
La despedida de los huéspedes . ............ .. ... . oL 50
La maldad de los moradores de Sodoma. .......................... 50
Lasleyesde Sodoma. ....... ... ... ... i i 51
Los magistrados COITUPLOS « .. oot vttt ettt 51
Lavisitade Eliezer .. ... ... i 52
Elardid contralos pobres......... ... ... . . ool 53
El convenio de lasfiestas. . ... ...t 53
Lajoven piadosa. . ...ttt 53
Labondad de Abraham ............ ... ... ... ... ... ... ... .. .. 54
El enunciado de Maiménides. .. ...t 55
Los falsos profetas. . . ...ttt 56
Elcultoerrado . ..o 56
La gran investigacion . ......... ... ... .. ... i 57
El inicio del predicador. . . ....... ... 57
Ladifusion de Dios . ..o oot 57

Larevelaciéndel Midrash. . .. ... .. 58



El ¢jerciciodelabondad. . ....... ... o 59

Labendicién porlacomida ....... ... ... o i 59
Una actitud sorprendente. . ............... ... o oo oo 60
Elsecretodelaaccidn. . ... ... 62
Elindiciode lafertilidad ........... ... .. ... ... ... ... ... .... 62
Ejemplo paralahumanidad ........ .. ... .. .. o L 63
La estimacién del préjimo .. ...c.ovv 65
La lluvia en medio del camino . .............. ... ... ... ... .. ... 65
El alejamiento de lo material atrae lo material. . .. ...... ... .. 0 L. 66
Unavecinamalaycruel ...... .. ... o i 67
Un pobre también puede serrico . ........... ... ... . o ... 67
Elpoderdelavoluntad. . ........ . ... ... o i 68
Elartededaryrecibir ... .. o i 68
Un hombre piadosoy capaz . .............. . ... il 70
Elamor porel préjimo. . ... 73
La culminacién de los Diez Mandamientos .. ...................... 73
Unaclave esencial delavida............. ... .. ... ... ... ... .... 74
Un error puede quitar muchobien............ ... ... ... ... ... 76
Elbienintegral. .. ... ... .. o 76
La historia de Rubén, Simény Levi . ... i 76
Las obras correctas y los errores ... ... 79
Lasalacompleta. ... 79
Lagran propuesta. . ... 81
Grandes cambios en lacasadeestudio . ........... ... ... ... ... ... 81
Todas las dudas esclarecidas .. ............. ... i 82
La reflexién de rabdn Gamliel. . .......... .. ... .. ... .. ... .. .. 83
El efecto de la reconciliacién. . .. ...... ... ... 84
La destacada actitud de rabi Yehoshda . .......... .. .. ... ... ... 85
Elgrandilema ....... ... ... o 85
Un sUCesSO CONMOVEOT. + . v vttt ettt et e et e e e ie e 86
Lareaccidonde Ana. ...t 86
Lafelicidadde Ana. . ... i 87
Anavuelve a encontrarsecon Elf .......... ... ... .. .. . 88
El agradecimientodelamadre . ........... .. o o ool 88
Laprosperidadde Ana .. ... 89
Elresultadodelaactitud . ........ ... ... ... i 89
Buena intencién con una malaaccidén. . ....... ... .. . .. 90
El misterio de los siete hijos . . ....... ... .. o ool 90

La importancia del bienestar del préjimo .. ........ ... oL 93



La conmovedora historiadel horno .......... .. ... ... ... ... . ... 93

Laleydelrevoque. .. ..o 94
El enigmdtico nombre del horno ... ... oo oL ool 94
Las maravillas de rabf Eliezer . ........... .. ... ... ... ... ... .... 94
El encuentro con el profeta Elfas. . .. ... o i 95
Las secuelas de ladisputa .. ... i i 96
La visita al maestro conangustia. . ............ ... ... 97
Un incidente en mediodel mar ................................. 97
La intervencidn de la hermana del presidente. . ........... ... ... ... 98
Las ensefianzas sublimes. .. ......... ... i 99
La importancia de la tolerancia. . .. ....... ... L o i 101
El efecto de la introspeccion. . . ... i 101
El beneficio de pasarporalto . ....... ... oo i 102
El control de los impulsos. . .. ..o 102
Una grata SOIPresa . .. ...vvvvetntin et 103
Laclavedelacreacidon ........ ... 105
La esencia de la conducta sublime .............................. 106
Aflicciones prohibidas ....... ... .. o 107
Lailusién del vendedor . ........ .. ... . i 108
Aflicciones que afectanalasalud ......... .. ... o o Lo 108
Larelacidondelapareja. . ... i 109
El portal delas ldgrimas . . ......... .. ... ..o o oo 109
El portal de las aflicciones. . . ....... ... o oo i 109
Lacobranzadirecta. . ....o vt 109
Tresasuntossinvelo. .. ... ..o 110
Labendicién delamujer .......... .. ... o o i 110
Lainstruccién salvadora. ... 111
Las leyes del honory la compasidn. ............ ... o ... 113
Laraiz del precepto . .....cvvou it 113
Lasleyes del precepto . ... ..o 113
LabasedelaTord. ... ... e 115
La introspeccién salvadora . . .. ... i 117
Andlisisde conducta. . .. ... 117
Elmodelo ancestral .......... .. ... ... i 118
La revelaciéon de Dios a Moisés. . ..o ovve i 118
Moisés en Affica. . ... oot 119
La convocacidn de Moisés . ... .ovv i 120
La cuartallamadade Dios . ... 122

Larevelacién suprema .. ....... .. i 123



Elrecursoinfalible .. .. ... ... .. . . 123

Elmensajeoculto......... ... oo 124
Laexégesisreveladora. .. ......... oo i 125
Elgranlegado......... .. ... o 125
Laensefanzade Rebeca .. ... ... o i i 127
La estrategia de la bendicién. . . ... .. ... .o oo il 127
La sorprendente actitud de Rebeca. .. ........ ... .o o 129
Laconsultaa El Eterno. .. ... 130
El primer encuentro . ... ...ttt 131
La consideracién universal .. ....... ... 133
Laley de la consideracidn. . ......... ... .. .. ool 133
Preceptosdeafecto. ... 134
El precepto de las mixturas. .. ......ouiiiiniiii i 134
Las hebras combinadas. . ........ ... . . 135
El misteriodelarado. . .. ......... o 136
Elsecretodelacarneylaleche. ... oo o oo 136
Elrigorylabondad ...... ... ... ... .. oo 137
Laclavedelasalvacion. . ......... oo i 137
La ensenanza delosjévenes . .........oviuiiiiii i 138
Elmensajeesencial . . ....... ... .. .. i i 139
Energias negativas y positivas . .. ....... . i 140
La interaccidn social. . ... ..o 143
El precepto de no andar difamando . .......... ... ... o oo 144
Defenderse de las infamias . .. ....... .. ... o i 144
El ejemplo de Abraham . ........ .. .. ... . i 145
El reclamo de consideracién . . .. ... i 146
La visién suprema. . .. ..ot 147
Elreprochede Sara. ... oo 148
Orden de los sucesos. . .« oo v vt 148
La eleccién de lasamistades ... ... i 151
Una enseflanza magistral. . . ........ ... ... . o oo 151
Laeleccidn del entorno. .. ..o 152
El elogio del maestro a sus alumnos ... ................. ... ... 152
La calidad del maestro . ....... ... oo 153
La investigacién de las cualidades . . ............ oL ool 153
El camino opuesto .. ... ..ottt 154
La explicacién de las palabras de los discipulos. . ................ ... 155
Los atributos del buen corazén. . ....... ... ... oo 156

Las caracteristicas del corazén. .. ... 157



Lainterpretaciéndelaclave. . ... ... . oo i 157

Consideracién enlacomida . ............. ... .. ... .. 158
Laconductahumana ..ottt 159
Las acciones reveladoras . ... .. .ottt 161
Las filas de los supermercados. . . ............ .. . oo 162
Caminando porlaacera........... ... ... ... . oo oo 162
Pasar sin pedir permiso. .. ...t 163
El agradecimiento. . ....... ... .. 163
Sentarse Con IESPEto . . .« vt vttt et 164
Situaciones poco agradables . . ...... ... .. oo i 164
Abrirlaventana . .......... .. i 165
Conclusién de las actitudes molestas. . ... ...... ..., 165
Las acciones y el JUiCio .. ..o vii et 165
La observaciéon delaconducta ............. ... ... .. ... .. ... .. 166

Cambiandoelmundo ........ .. ... .. .. .. ... 167



Prélogo

Vivir en el siglo xx1 es todo un desafio. Hay demasiados problemas
sociales, laborales, econémicos y también de salud. Es dificil conseguir
un empleo y también conservarlo. Hay mucha competitividad, y las
personas se disputan los puestos de trabajo en forma ardua y muchas
veces indiscriminada. También los auténomos que abren sus propios
emprendimientos tienen dificultades para mantenerlos y hacerlos pros-
perar. E incluso las grandes empresas muchas veces generan deudas
cuantiosas y les es dificil mantenerse.

Los problemas sociales son enormes, tanto en la propia casa como
en el entorno laboral y en los demds centros de reunién. Hay disputas
entre los mismos miembros de la familia, hijos contra padres, nueras y
yernos contra suegras y suegros; altercados y enfrentamientos con tios,
primos y demds parientes. Y esas crisis se ven reflejadas en todos los
dmbitos, por ejemplo, en los altos indices de divorcio, que han aumen-
tado desproporcionadamente en los dltimos afos, a tal punto que no
hay precedentes en toda la historia.

Ademds, la insolencia y el descaro han aumentado en forma expo-
nencial, y también la falta de credibilidad en el préjimo. Por eso, es
muy dificil encontrar personas confiables y amigos fieles.

Todo esto es algo que se ha desencadenado en forma abrupta en los
Gltimos anos. Y en el drea de la salud, los prondsticos indicaban que
los avances tecnoldgicos traerian alivio a la poblacién, pero los hospita-
les estin colmados de pacientes y las enfermedades aumentan a gran



escala. Incluso han aparecido virus que en el pasado se desconocian, y
se hace muy dificil controlarlos. Y esto no sélo ocurre con la salud cor-
poral, sino también con la salud mental, hasta el punto de que las con-
sultas a profesionales que tratan las enfermedades mentales y psicoldgi-
cas han aumentado en forma abrupta. Los indices de estrés y ansiedad
son altisimos, y la cantidad de calmantes, ansioliticos y antidepresivos
que se consumen supera todos los topes histéricos.

sEs posible ser feliz en una época tan dificil y controvertida? ;Es
posible salvarse del gran caos? Los sabios ancestrales nos dejaron un
legado que manifiesta que si, y nos revelaron la clave para salvarse de
los duros flagelos de esta época. Y en esta obra analizaremos y abrire-
mos esa clave para poder aplicarla y liberarnos de todos los flagelos.

Las revelaciones del futuro

Debido a que el tema que abordaremos es trascendental, es importante
analizarlo en profundidad. Por eso, veremos en primer lugar lo que los
sabios ancestrales ensefiaron acerca de lo que ocurrirfa en el mundo en
las generaciones del futuro, y posteriormente, analizaremos en forma
minuciosa la clave que nos han revelado para estudiarla y ponerla en
practica.

Rabi Nehurai reveld estas sefiales: los jévenes hardn palidecer de
vergilienza a los ancianos. Y los ancianos se pondradn de pie ante los jove-
nes para rendirles honor, pues el descaro aumentard considerablemente.
La hija se levantard contra la madre. La nuera se levantard contra su
suegra. El rostro de la generacién serd como el rostro de un perro, pues
no se avergonzardn en absoluto uno del otro por ninguna razén. Y el
hijo no se avergonzard ante su padre.

Rabi Nejemia dijo: «La desfachatez aumentard; se deteriorard com-
pletamente el tratamiento honorable por el préjimo. La vid producird
uvas, y habrd vino, pero se venderd a un precio muy elevado. Todo el
gobierno se torcerd hacia la incredulidad. Y no habra reproche, pues
el reprochado dird al reprochador: “Tt haces lo mismo que yo hago!™

(Talmud, Tratado de Sanhedrin 97a).



La raiz de la inestabilidad econémica

También se enseid acerca de los problemas laborales y econémicos del
futuro. Para abrir ese tema, se citd lo que estd escrito: «Asi ha dicho El
Eterno de los ejércitos: “Esfuércense vuestras manos, los que ofs en es-
tos dias estas palabras de la boca de los profetas, desde el dia que se
eché el cimiento a la Casa de El Eterno de los ejércitos para edificar el
Templo. Porque antes de estos dias no habrd paga de hombre ni paga
de animal, y no habrd paz para el que sale y el que entra, a causa del
enemigo; y Yo lanzaré a todos los hombres cada cual contra su compa-
fiero”’» (Zacarfas 8:7-10).

Este pasaje profético revela que no habra paga de hombre ni paga de
animal porque faltard el trabajo, ya que no habr4 bendicién en la tierra.
Por eso, no se producirdn contrataciones de personal y las personas
quedardn desocupadas; y tampoco los animales (los capitales) produci-
rdn ganancias, pues los duefios deberdn invertir la totalidad de su valor
en mantenerlos y alimentarlos; entonces, cuando los vendan, no les
reportardn utilidades. Tal como fue anunciado para la época previa a la
llegada del Mesias: «Se acabard la moneda del bolsillo» (Talmud, Tra-
tado de Sanhedrin 97a; véase Radak, Even Ezra, Metzudat, Malbim,
en Zacarias 8:10).

Ademds, en la profecia citada se dijo: «Y no habrd paz para el que sale
y el que entra, a causa del enemigo». Rav dijo que esto incluird a los
eruditos estudiosos de la Tord, quienes de acuerdo con la légica deberian
salir y entrar en paz, como estd dicho: «Tienen mucha paz los que aman
tu Tord; y no hay para ellos tropiezo» (Salmos 119:165). Pero ahora, no
habra paz siquiera para ellos. Shmael dijo: «No habrd paz porque los
precios estardn igualados» (Talmud, Tratado de Sanhedrin 98a).

Resulta que los comerciantes que emprenden viajes a lugares lejanos
para conseguir mercancias a mejor precio, y venderla en lugares distan-
tes con el fin de obtener una buena diferencia, no encontrardn ninguna
oportunidad. Pues no habrd grandes diferencias de precios, ya que todo
estard globalizado (véase Talmud, Tratado de Sanhedrin 98a, Ben Ie-
hioiadd, Ibid.). Ademds, habrd una gran inseguridad en las calles, por
lo que serd dificultoso salir y entrar para realizar operaciones comercia-
les (véase Malbim Zacarias 8:10).



Las fechas del cambio mundial

Ademis de todas estas revelaciones mencionadas, los sabios también
indicaron las fechas en que eso ocurriria.

Una de las cosas trascendentales que revelaron fue la fecha exacta en
la que se abriria el desarrollo de la ciencia y los conocimientos, pues fue
ensenado que en la sexta centuria del sexto milenio se abririan las fuentes
de la sabiduria del Cielo y los manantiales de la Tierra (véase Numerolo-
gia y cdbala, pag. 176). La sexta centuria del sexto milenio comprende el
periodo de tiempo que va entre los afios 1740 y 1840 de nuestra era. O
sea, el periodo de tiempo en el cual se produjo la Revolucién Industrial.

En ese lapso tuvo lugar el conjunto de transformaciones econémi-
cas, tecnoldgicas y sociales mds grande de la historia de la humanidad.

La economia rural basada fundamentalmente en la agricultura y el
comercio, que caracterizé al mundo durante miles de afos, pasé a ser
una economia industrializada, mecanizada y urbanizada. En la época
de la Revolucién Industrial se produjo un cambio histérico, modifi-
cdndose todos los aspectos de la vida cotidiana.

Estos cambios ocasionaron que se percibiera una mejora en la cali-
dad de vida, pero también se comenzaron a generar graves problemas
sociales y laborales.

Estos hechos coinciden con lo pronosticado por los sabios que ocu-
rrirfa en el futuro. Y en los anos siguientes, los descubrimientos y avan-
ces tecnoldgicos avanzaron a gran escala, como asi los problemas socia-
les y laborales.

La aceleracién vertiginosa de los ultimos tiempos

El sabio Israel Meir Hacohen, autor del famoso libro Jafetz Jaim, nacié
en 1839, en el epilogo de la Revolucién Industrial, y fallecié en 1933.
Este erudito declar6 que en su época todo se aceler$ en forma abrupta,
y lo que se ha hecho en generaciones anteriores en cientos de afios aho-
ra se hace en un tiempo muy breve.

También se refirié a la economia, diciendo que en el pasado la ri-
queza se mantenia en una persona por toda una generacion, o mds,
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y en la actualidad, la riqueza es como el cucurbiticeo de Jonds, el
cual crecié en una noche, y en una noche desaparecié (véase Ikveta
Demeshija).

En los afos siguientes, esa aceleracion siguié en aumento. Y en la ac-
tualidad hemos visto que en las primeras dos décadas del siglo xx1 todo
se acentu6 vertiginosamente, a una velocidad jamds vista. Y siguiendo las
secuencias del estudio de los sabios, que los llevé a revelar lo que ocurrirfa
con la apertura de la ciencia y la sabiduria en la época de la Revolucién
Industrial, se puede observar, a partir de sus palabras, que en esta época
actual se desarrollarfan a pleno las sefiales mencionadas para la época de
los talones, denominada Ikveta Demeshija, que significa literalmente «los
talones del Mesias» (véase E/ colapso econdmico final, pig. 138).

Las senales en la actualidad

En la actualidad se observa que lo mencionado se estd cumpliendo a
rajatabla: «Los jévenes hardn palidecer de vergiienza a los ancianos. Y
los ancianos se pondrdn de pie ante los jovenes para rendirles honor,
pues el descaro aumentard considerablemente. La hija se levantard con-
tra la madre [...] La desfachatez aumentard; se deteriorard completa-
mente el tratamiento honorable por el préjimo [...] No habrd paga de
hombre ni paga de animal porque faltard el trabajo [...] No habri paz
porque los precios estardn igualados [...] No habrd grandes diferencias
de precios, ya que todo estard globalizado [...]».

El legado de la salvacién

Nos encontramos en una época especial en la cual es imprescindible
saber vivir de la manera correcta para poder ser feliz y prosperar. Y asi
como los sabios nos ensefiaron las sefiales de lo que ocurria en el futu-
ro, también nos ensefaron cémo salvarnos de todos esos flagelos.

Y para poder entender lo que se enunciard y explicard, es importan-
te reconocer que las acciones mencionadas que ocurrirfan en esta época
aluden a personas dsperas, que arrasan, pisan y desplazan para lograr
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sus objetivos, desplazdndose los unos a los otros para quitarse los pues-
tos de trabajo o quedarse con éstos. O para quedarse con una propie-
dad, o para aprovecharse de otras personas y conseguir lo que desean.
Esas personas son talones y a esta época se la denomina la «era de los
talones del Mesias» (véase Talmud, tratado de Sota 49b).

Las almas del talén

El conocido sabio Yosef Jaim explicé en su libro Daat Utebuna que
todas las almas se vinculan con una parte del alma de Addn, el primer
hombre. Hay almas vinculadas con rasgos de la cabeza de Addn, o con
sus 0jos, sus orejas, su pelo, su tronco, o con las distintas partes integra-
les. Y lo que falta rectificar es el talén del alma de Addn. Por eso, se
espera que desciendan varias almas vinculadas con el talén.

Por tal razén, debemos estar preparados para una invasién de talo-
nes. Personas que pisan y desprecian para lograr lo que desean, sin
contemplar el sufrimiento de su préjimo a raiz de sus acciones. Asi
como el talén es la parte mds dspera del cuerpo, que tiene muy poca
sensibilidad con respecto a los otros miembros del cuerpo, asi serdn los
rasgos de varias de las almas que vendrdn al mundo en estos anos. Y
debemos prepararnos para reconocetlas, y no elegir a esas personas para
tener vinculo estrecho con ellas, sino a personas que tengan sentimien-
tos nobles y verdaderos. También debemos saber qué corregir para libe-
rarnos de todos los flagelos que vendrdn. Y todo eso se puede conseguir
aplicando la férmula que los sabios nos han legado.

Por eso, en esta obra hablaremos de esa férmula, la explicaremos, y
veremos el trabajo que se debe realizar para liberarse de los flagelos de la
época de los talones y ser felices. Y para alcanzar ese objetivo, analizare-
mos innumerables citas biblicas y ensefanzas de los sabios. Asimismo,
citaremos sucesos e historias relevantes tomadas del texto biblico, las
ensefianzas talmudicas y del Midrash, y de otros libros importantes para
analizarlos y aprender de los mismos. Asi pues, serd posible entender qué
se debe hacer para salir airosos y liberarse de los flagelos de esta era.
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La base de la salvacién

La clave ensenada para salvarse de los flagelos de esta era, que fueron
mencionados en el Talmud y citamos en forma sintética en nuestro
prélogo, es estudiar la Tord y hacer actos de bondad, como fue estudia-
do: «Los discipulos de rabi Eleazar le preguntaron: “;Qué ha de hacer
la persona para salvarse de las aflicciones del (tiempo previo a la llegada
del) Mesias?”. Y el maestro respondié: “;Que se ocupe de la Tord y haga
actos de bondad!”» (Talmud, tratado de Sanhedrin 98b). Y cuando este
sabio reveld esto, conocia las obras de bondad mencionadas en el texto
biblico, los preceptos vinculados con las mismas y el precepto de estu-
diar la Tord. Y también sus discipulos conocian eso. Sin embargo, aun
asi, el maestro les dijo esa férmula.

Resulta que en ella hay un contenido especial oculto que requiere and-
lisis y estudio. Por eso, nos abocaremos a descifrarla y explicar su conteni-
do para poder salvarse de la dura situacién que se atraviesa en el mundo,
y protegerse de los sufrimientos y las aflicciones que abundan y extendan.

Los tres pilares del mundo

Fue ensefiado: «Shimon el justo era el remanente de la Gran Asamblea.
El solfa decir: “Fl mundo se mantiene por tres cosas: por la Tord, por el
servicio y por las obras de bondad —guemilut jasadim—"» (Mishn4, tra-
tado de Avot 1 Mishni 2).
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Los hombres de la Gran Asamblea eran 120 sabios y ancianos y
profetas que vinieron a Israel del exilio babilénico en el tiempo del
Segundo Templo Sagrado, en los dias de Esdras. Entre los hombres que
integraban la Gran Asamblea estaban Zerubabel, Serya, Reelaya, Mor-
diqueo y Bilshan; y los conocidos profetas: Hageo, Zacarias, Malaquias
y Nehemias hijo de Jajalia, y sus companeros. Y Shimon el justo era el
remanente de la Gran Asamblea, porque después de que todos ellos
fallecieron, la recepcién del estudio de la Tord quedé en su poder. Y €l
fue sumo sacerdote después de Esdras.

El solfa decir continuamente: «El mundo se mantiene por tres cosas
[...]». Es decir, el mundo no fue creado sino por estas tres cosas (Exé-
gesis de rabi Ovadia de Bartenura).

La atraccién de la energia suprema

Resulta, pues, que los tres asuntos que mencioné consisten en la base
existencial del mundo y del medio que lo mantiene. Por lo tanto, co-
nociéndolos y poniéndolos en prictica, se logra que la energia suprema
descienda y abunde.

«Por la Tora», tal como estd escrito: «Asi ha dicho El Eterno: “Si no
hubiese entablado mi pacto con el dia y la noche, no hubiese puesto las
leyes de los Cielos y la Tierra™ (Jeremias 33:25). Y estd escrito: «Nunca
se apartard de tu boca este libro de la Tord, sino que de dia y de noche
meditards en él para que guardes y hagas conforme a todo lo que en ¢él
estd escrito, para que prosperes en tu camino y acties con sensatez»
(Josué 1:8)." Se observa que ocuparse de la Tord de dia y de noche es el
medio que mantiene a los Cielos y la Tierra, y si no fuese asi, tampoco
los Cielos y la Tierra existirfan.

«Por el servicio»: por el servicio de las ofrendas, pues asi fue estudia-
do:* si no fuera por las guardias de honor (que habia junto a las ofren-
das), no existirfan los Cielos y la Tierra. Y encontramos que por las

1. Talmud, tratado de Shabat 88a, rabi Ovadia de Bartenura, Tosafot Yom Tov Mi-
shnd, tratado de Avot 1:2.
2. Talmud, tratado de Taanit 27b.
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ofrendas que ofrecié Noé, El Santo, Bendito Sea, juré que no traeria
(nuevamente) diluvio al mundo. He aqui que el mundo existe por las
ofrendas.’ Y a esto se refiere lo que estd escrito: «Y construyé Noé un
altar para El Eterno, y tomé de todo animal puro y de toda ave pura, y
ofrecié ofrendas igneas sobre el altar. Y El Eterno oli6 el aroma grato;
y dijo El Eterno en su corazén: “No volveré a maldecir la tierra por
causa del hombre; porque el instinto del corazén del hombre es malo
desde su juventud; y no volveré a destruir a todos los seres vivientes, tal
como he hecho”. Continuamente no cesaran, todos los dfas de la tierra,
la época de la siembra y la de la cosecha, el frio y el calor, el verano y
el invierno, el dia y la noche. Y bendijo Dios a Noé y a sus hijos, y les
dijo: “Fructificaos y multiplicaos, y llenad la tierra” (Génesis 8:20-22;
Ibid. 9:1).

«Y por las obras de bondad»: como estd escrito: «La bondad siempre
—olam— edifica» (Salmos 89:2). (La expresién olam significa también
mundo). Y hacer obras de bondad es alegrar a los novios, y consolar a
los enlutados, y visitar a los enfermos, y enterrar a los fallecidos, y asun-
tos semejantes (rabi Ovadia de Bartenura).

Las posibilidades de nuestra era

En la actualidad, estudiar la Tord estd al alcance de toda persona, ya
que abundan los autores y los libros. Pero en el pasado no era asi, pues
los libros al comienzo fueron escritos sobre pergaminos de cuero ani-
mal o papiro. Ese sistema estuvo vigente durante muchos siglos. Sin
embargo, debido a que su produccién era artesanal, el costo de produ-
cirlos era elevado y no se podian hacer demasiadas copias. Pero en el
siglo xv se inventd la imprenta, ddndose asi el primer paso hacia la
produccién industrial.

Desde esa época, la industria del libro no dejé de perfeccionarse y
crecer. Con la invencién de la imprenta, la vida en el mundo cambié
completamente. Y afos mds tarde, con la ayuda de los transportes, la

3. Rabi Ovadia de Bartenura Mishn4, tratado de Avot 1:2.
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palabra escrita podia llegar a cualquier lugar del globo terrdqueo con
relativa facilidad.

A finales del siglo x1x, el proceso de impresién se perfeccioné en
gran manera gracias a la invencién de la linotipia. En los afios siguien-
tes, el avance no se detuvo y las impresiones fueron cada vez mds preci-
sas y eficaces. Y con los adelantos tecnoldgicos, llegaba el abaratamien-
to de precios y la multiplicacién de las ediciones.

En nuestro tiempo, los avances tecnoldgicos han posibilitado que el
costo de un libro sea tan bajo como el de un simple emparedado. Y,
ademds, irrumpié en el mercado la industria digital, que hizo caer mds
aun el costo de los libros. Y eso facilita enormemente la posibilidad de
estudiar.

Y si se desea profundizar en el estudio y ocuparse de la Tord en for-
ma dedicada, en la actualidad hay muchos maestros capacitados para
aprender de ellos. Y también hay maestros selectos, que se han esforza-
do mucho en el estudio y saben cosas que otros desconocen. Ademis,
gracias al desarrollo de los medios de transporte, también se puede
llegar a ellos con mucha mayor facilidad que en el pasado.

Las ofrendas en la actualidad

Respecto a las ofrendas, en la actualidad no se realizan debido a que el
Templo Sagrado no estd en pie, y se reemplazan por las plegarias, que
equivalen a las ofrendas. Tal como estd escrito: «Y ocurrird si oyereis
Mis preceptos que Yo os ordeno hoy, de amar a El Eterno, vuestro
Dios, y de servirlo con todos vuestros corazones y con toda vuestra
alma; entonces, Yo daré las precipitaciones para vuestra Tierra en su
momento, las lluvias tempranas y las tardias, y recogerds tu grano, tu
vino y tu aceite» (Deuteronomio 11:12-13). ;Y acaso hay servicio que
se realiza con el corazén que no sea la plegaria? (Majzor Vitri, Mishnd,
tratado de Avot 1:2; Maimoénides, leyes de Tefila 1:1). Y estd escrito:
«Tomad con vosotros palabras, y volved a El Eterno, y decidle: “Quita
toda iniquidad, y acepta el bien, y te ofreceremos la ofrenda de nues-
tros labios”» (Oseas 14:3).
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La magnitud de las obras de bondad

Y las obras de bondad es algo ilimitado, que trasciende todos los tiem-
pos y las situaciones, y un medio que permite atraer la energia suprema
y liberarse de duros flagelos, tal como fue ensefado: «Estas son las cosas
que no poseen limite establecido: dejar el extremo del sembrado para
los pobres, las primicias, visitar el Templo Sagrado, las obras de bondad
y el estudio de la Tord. Y éstas son las cosas que, al realizarlas, la persona
come de sus frutos en este mundo, y el capital permanece intacto para
él en el Mundo Venidero: honrar padre y madre, las obras de bondad,
procurar la paz entre un hombre y su compafiero; y el estudio de la
Tor4 es considerado como todos ellos» (Mishn4, tratado de Ped 1:1).

La base de la dicha

Respecto a los beneficios de estos tres pilares que mantienen el mundo,
son muchos y muy valiosos.

Acerca de la Tord se ensend: Rabi Meir decia: «Todo el que incondi-
cionalmente se ocupa de la Tord merece muchos beneficios, y no sélo
eso, sino que todo el mundo es propicio por él. Se lo denomina amigo,
amado, amante del Omnipresente, amante de las criaturas (las perso-
nas), alegrador del Omnipresente, alegrador de las criaturas (las per-
sonas). (La Tord) lo viste de humildad y temor, y lo torna apto para ser
justo, piadoso, recto y fiel, y lo aleja del pecado y lo acerca al mérito. Y
(los demds individuos) aprovechan de él consejo y ensehanza, sabiduria
y rigor (de la accién), como estd dicho (acerca de la Tord): “Poseo con-
s¢jo y la ensefianza; yo soy el entendimiento, mio es el rigor™ (Prover-
bios 8:14). Y le otorga reinado y gobierno, e indagacién del juicio; y se
le revelan los misterios de la Tord, y se torna como un manantial sur-
gente, y como un rio que no cesa (de fluir); es recatado, paciente y
perdona su vergiienza; y (la Tord) lo engrandece y lo encumbra por
sobre todos los hechos» (Mishn4, tratado de Avot 6:1).

Y también fue ensefiado: «La Tord es extraordinaria, pues ella da
vida a los que la ponen por obra (estudidndola y cumpliéndola) en este
mundo y en el Mundo Venidero. Como estd dicho: “Porque (las pala-
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bras de Tord) son vida para los que las hallan, y medicina para todo su
cuerpo” (Proverbios 4:22). Y estd dicho: “Porque serd medicina para tu
cuerpo y humectante para tus huesos” (Proverbios 3:8). Y estd dicho:
“Es Arbol de Vida para los que se aferran a ella y los que la apoyan son
bienaventurados” (Proverbios 3:18). Y estd dicho: “Porque son prende-
dores de gracia para tu cabeza y collares para tu cuello” (Proverbios
1:9). Y estd dicho: “Dard prendedores de gracia a tu cabeza; te otorgard
corona de hermosura” (Proverbios 4:9). Y estd dicho: “Largura de dias
hay en su derecha; en su izquierda, riquezas y honra” (Proverbios 3:16).
Y estd dicho: “Porque largura de dias, y afios de vida, y paz te serdn
aumentados” (Proverbios 3:2)» (Mishn4, tratado de Avot 6:7).

Vemos que ocuparse del primer pilar mencionado que sostiene al
mundo, la Tord, trae muchos beneficios deseables y provechosos. En el
préximo capitulo observaremos un ejemplo, veremos la historia de un
hombre que deseaba estudiar la Tord y logré sus objetivos, y alcanzé
un nivel superlativo. Y, ademds, obtuvo una gran energfa proveniente
de lo Alto y ensefi6 profundos secretos de los tres pilares que sostienen
al mundo.
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