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CUARZOS CUÁNTICOS,  
MAESTRÍAS ATLANTES

Este libro trata sobre una maestría antigua, la de la realidad cristalina 
del cuarzo inscrita en tu corazón, donde está, más allá del tiempo, tu 
vínculo con el mensaje de los cuarzos cuánticos y el sentido evolutivo 
de sus maestrías: el equilibrio, la armonía, la paz interior y exterior, y la 
verdad de tu alma como viajera de mundos y realidades.

Los cuarzos cuánticos se originaron en el interior de la Tierra desde 
el mismo momento de su formación. Fueron formándose y convirtién-
dose en maestros de sabiduría cristalina desde los tiempos de Mu, Le-
muria, y pasaron a ser considerados auténticos archivos de sabiduría en 
Atlántida, civilización que, en su apogeo, unió la espiritualidad y la 
tecnología, aunque, como ya sabes, ni la ciencia ni la historia validan su 
existencia. 

La información que contienen los cuarzos cuánticos no es racional, 
ni intelectual, ni científica, ni histórica; es energética, y por lo tanto 
atraerá exclusivamente a personas como tú, por eso tienes este libro en 
tus manos. Personas a las que la palabra Atlántida les resuena en su 
corazón sin necesidad de más pruebas. 

En la descripción y cualidades de cada uno de estos siete cuarzos 
maestros cuánticos, irás descubriendo con cuál o cuáles de ellos tienes 
mayor resonancia, aunque todos ellos son muy interesantes, evolucio-
nados y valiosos para tu crecimiento evolutivo personal. 

Aprenderás a identificarlos físicamente y te resultará fácil encontrar-
los en las tiendas especializadas de minerales, o quizá reconocerlos en 
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los que ya tienes contigo para tus prácticas de meditación, canalización 
o visualización. Incluso puede que algunos de ellos te resulten ya fami-
liares; quizá los conozcas por otros nombres, ya que, como leerás, te 
incluiré en cada uno de los apartados el nombre por el que son conoci-
dos o comercializados, además de su nombre como maestro cuántico 
atlante, ya que su sabiduría, heredada de otras civilizaciones igualmen-
te antiguas, procede de tiempos previos a la historia escrita, de la que, 
como te decía, no quedan registros científica o históricamente.

Sin embargo, si ya estás en contacto con las maestrías de los cuarzos 
y su inagotable sabiduría, sabrás que todo lo que ha existido y ha con-
tribuido al despertar de conciencia y de consciencia de los seres huma-
nos, y, por lo tanto, al aprendizaje evolutivo en esta realidad de tercera 
dimensión, queda archivado, grabado y resguardado en los llamados 
anales akáshicos. 

Y éste es el motivo por el que dicha sabiduría regresa ahora a tus 
manos, para que la compruebes por ti mismo y la lleves a la práctica.

La información descrita en este libro para cada uno de los cuarzos 
cuánticos es para que la compruebes por ti mismo y la integres en ti, la 
lleves a la práctica y, sobre todo, para que retomes, refuerces o descubras 
tu vínculo con ellos, con cada uno de ellos y sus maestrías. Y, sin duda, 
formarán parte de tus cristales personales más especiales y valiosos. 

Información desvelada

Su sabiduría, su maestría, la encontrarás siempre detrás de un velo: el 
velo de tus ojos. Quiero decir que es imprescindible que encuentres, 
fortalezcas e incorpores en tu vida un tiempo para meditar, ya que no 
existe otra manera más eficaz para conocer todos sus secretos y ense-
ñanzas, y así las prácticas de meditación / conexión que te iré sugiriendo 
en cada una de las siete maestrías cuánticas se afianzarán con cada una 
de las meditaciones que posteriormente sigas realizando a tu ritmo y 
elección; ya sabes que no será cuestión de tiempo, sino de calidad de 
tiempo: puedes proponerte realizarlas una vez a la semana o una vez 
al mes, pero la responsabilidad de que esta enseñanza se afiance en tu 
vida sólo depende de ti. 
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Comprobarás que la información contenida en este libro es intensa 
y transformadora, por lo que te sugiero que no tengas prisa y que dis-
frutes con las prácticas sugeridas para cada una de estas maestrías. 

Te recomiendo que desde el primer momento que empieces a leer 
este libro, tengas a mano un cuaderno de trabajo especial para ir ano-
tando todas tus conexiones, reflexiones, experiencias y meditaciones 
con cada una de estas maestrías cuánticas, ya que todo lo que pueden 
aportarte cada una de estas maestrías y su sabiduría es inagotable. 

Puede ser que este libro abra las alas de tu corazón, pero seguir vo-
lando sólo dependerá de ti. 

Formato de cada maestría cuántica

En cada una de la siete maestrías, tendrás tres apartados:

• �Reconocimiento visual: descripción física, visual, del cuarzo 
maestro cuántico, su forma, su manera de reconocerlo, de identi-
ficarlo, incluyendo imágenes en el enunciado para que te resulte 
mucho más fácil.

• �Teoría: explicación de sus cualidades energéticas, sus atributos, 
características y utilidades.

• �Práctica: guía práctica para que realices la conexión, de manera 
que, a través de la meditación, puedas conectar con su esencia, con 
su sabiduría cristalina. 

Recordemos ahora las maravillas del cuarzo, el mineral más evolu-
cionado que podemos tener entre nuestras manos.

Cuarzo: una realidad aparte

Todo lo que voy a explicarte ahora quizá ya lo sepas, pero nunca viene 
mal recordarlo, y además te servirá para cada uno de los cuarzos cuán-
ticos y sus maestrías.
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Estabilidad. Por su composición química estable, los minerales con-
siderados sanadores por todas las culturas ancestrales nos ayudan a esta-
bilizarnos; ya sea por su forma, por su gama cromática…, cada uno de 
ellos posee una afinidad con alguno o varios de nuestros centros vitales 
o chakras. También por la sintonía con nuestra preferencia, según sean 
nuestros colores preferidos al elegir minerales de dichas tonalidades. 
Ellos, nuestros minerales preferidos, son, en su gran mayoría, los que 
para todas las etnias han sido considerados y utilizados desde tiempos 
remotos como medicina natural o remedios de la Madre Tierra; los que 
por su resonancia especial, efectiva y particular, nos aportan a los seres 
humanos la estabilidad, la ayuda energética que podemos necesitar. 

Consciencia cristalina. Sin embargo, cuando hablamos de cuarzos, 
hablamos de los seres cristalinos más evolucionados que existen dentro 
del reino mineral, debido a que en su crecimiento, sus átomos, sus mo-
léculas, siguen un camino de crecimiento consciente dirigiéndose a un 
fin determinado: el ápice. 

Esto quiere decir que cuando un ser, mineral en este caso, mantiene 
en su formación una dirección de propósito, existe por añadidura una 
consciencia de finalidad, y es, desde su ápice, donde podemos compro-
bar –de manera sensitiva o con aparatología científica apropiada– que 
emite su energía de manera constante, emergiendo por el ápice, además 
de tener en todo el contorno de su estructura un campo bioenergético 
–aura– estable y poderoso.

El color de los cuarzos maestros cuánticos

Los cuarzos maestros cuánticos pueden tener diferentes tonalidades, 
siendo todos ellos cuarzos y caracterizándose por su terminación en 
vértice, ya que los demás minerales pertenecientes a la familia del cuar-
zo, como el cuarzo verde, cuarzo rosa, cuarzo ojo de tigre, etc. no po-
seen una estructura de crecimiento que les permita, de manera natural, 
la terminación en vértice, aunque podemos encontrarlos en el mercado 
tallados y facetados por la mano del hombre, por lo que hay que tener 
en cuenta que los cuarzos que pueden ser cuarzos maestros cuánticos 
son los siguientes:
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• �Cuarzo cristal de roca o transparente
• �Cuarzo blanco o lechoso
• �Cuarzo ahumado
• �Cuarzo citrino
• �Cuarzo amatista
• �Cuarzo ametrino
• �Cuarzo turmalinado
• �Cuarzo rutilo
• �Cuarzo hematoideo

Cuarzo cristal de roca: se caracteriza por su transparencia. La ma-
yoría de ejemplares de cuarzo cristal de roca terminan en vértice –espe-
cialmente los que son en sí mismos cuarzos maestros cuánticos–, otros 
puede que lleguen a nuestras manos con la apariencia de trozos de roca, 
algunos pueden estar tallados o facetados respetando siempre su forma 
natural, otros los podremos encontrar en estado puro tal y como han 
sido sacados de la mina, algunos totalmente naturales los encontrare-
mos con su base tallada para que puedan colocarse de manera vertical 
con más facilidad.

Las cualidades energéticas generales de un cuarzo cristal de roca 
son, a grandes rasgos, las siguientes: dinamizador, activador, resonador, 
potenciador, clarificador, estabilizador, sanador, revelador y condensa-
dor pránico (al igual que todos los demás cuarzos).

Cuarzo lechoso: tiene las mismas características descritas anterior-
mente pero su interior no es nítido: presenta tonalidades blanquecinas, 
nebulosas, incluso puede ser muy blanco. Sus calidades energéticas a 
grandes rasgos son: calmante, activador, clarificador, protector, sanador.

Cuarzo ahumado: su forma y terminación es idéntica a los demás 
cuarzos, pero su color es de tonalidad marrón ahumado. Es un cuarzo 
muy valorado por su capacidad energética de arraigo a la tierra, a la 
realidad cotidiana. También por su propiedad purificadora, limpiadora 
y liberadora de energías negativas que pudiera haber en el campo áuri-
co. Y además es muy importante por su cualidad especial como estabi-
lizador de posibles bloqueos energéticos de origen emocional (recuer-
dos tristes, traumas, shocks, enganches, dependencias a lugares, cosas 
o personas, etc.), y especialmente también por su capacidad protectora 
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al aportar estabilidad, confianza en uno mismo, seguridad y equilibrio 
personal.

El cuarzo ahumado es muy valorado en terapias holísticas para la 
eliminación de nudos energéticos que pueden estar impidiendo que nos 
comuniquemos fluidamente a la hora de expresar nuestros pensamien-
tos o sentimientos.

Otra de sus cualidades energéticas es que son especiales para limpiar 
el aura y los chakras de energías negativas, estancadas. Además es esta-
bilizador, sanador y revelador.

Cuarzo citrino: su color es de tonalidad amarilla clara, dorada, pa-
recida al color del vino blanco o al zumo de limón. (Si su tonalidad es 
exageradamente amarillenta o anaranjada, se tratará de un cuarzo 
amatista tratado con calor para lograr que cambie su tonalidad original 
de manera forzada, no natural). 

Las cualidades energéticas del cuarzo citrino son: activador; aporta 
energía de renovación, dinamizador, revelador, sanador, estabilizador, 
potenciador.

Cuarzo amatista: su color es violáceo, lila, purpura, y puede ser 
muy transparente o de una tonalidad profundamente violeta.

Éste es uno de los cuarzos más valorados por los sanadores holísticos 
para meditar, canalizar y estar en contacto con el Yo Superior y con los 
guías espirituales. Se considera especialmente favorecedor para las mu-
jeres por su resonancia eficaz para el empoderamiento, la confianza, la 
libertad, la sanación de heridas del corazón y / o el recuerdo de expe-
riencias dolorosas o limitadoras. Igualmente favorece a los hombres, ya 
que, además de estas cualidades descritas, potenciará y equilibrará la 
intuición, el lado femenino de nuestra naturaleza, independientemente 
de si se es hombre o mujer. Posee muchas propiedades energéticas, en-
tre ellas: trasmutador, liberador, protector, estabilizador.

Cuarzo ametrino: también llamado bolivianita, ya que se encuentra 
exclusiva o mayoritariamente en Bolivia, y es, de manera natural, la 
fusión del cuarzo amatista con el cuarzo citrino, por lo que a nivel 
energético aporta unidas las cualidades descritas tanto de la amatista 
como del citrino. 

Cuarzo turmalinado: se trata de un cuarzo que puede ser transpa-
rente, o lechoso, o ahumado, o citrino, e incluso amatista, pero que 
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contiene de manera natural pequeñas agujas de turmalina negra en su 
interior, lo cual le aporta una capacidad yin-yang muy valorada por los 
sanadores holísticos para realizar pases áuricos de armonización y lim-
pieza. Sus propiedades, especialmente cuando se trata de cuarzo cristal 
de roca con turmalina, son: equilibrador, sanador, estabilizador, poten-
ciador, restaurador, liberador, protector.

Cuarzo rutilo: algunos cuarzos –transparentes, citrinos, ahuma-
dos– contienen en su interior agujas o hilillos de rutilo dorado o de ti-
tanio (en el caso de que dichas agujas sean de color plateado). Aporta al 
cuarzo que lo contiene una vibración energética más intensa y se utiliza 
especialmente en los tratamientos que requieran fortalecer el sistema 
inmunológico. 

El cuarzo rutilado es muy valorado para las meditaciones de visua-
lización y canalización. También es conocido como cuarzo cabello de 
Venus, cuarzo cabello de ángel. Cuarzo agujas.

Cuarzo hematoideo: es el cuarzo que, en su crecimiento y forma-
ción, se asocia con el hierro. Su tonalidad puede ser dorada amarillenta 
o rosada rojiza. También es conocido como cuarzo dorado y en ocasio-
nes como cuarzo fresa. 

Los cuarzos maestros cuánticos pueden ser físicamente del color de 
alguno de los anteriormente descritos. 
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¿QUÉ ES UN CUARZO 
CUÁNTICO?

Se le llama cuántico porque está más allá de las leyes del tiempo y del 
espacio; es y está simultáneamente en varias dimensiones a la vez y no 
le afecta el tiempo a pesar de ser un objeto material. 

Un cuarzo no come, no duerme, no envejece y, a menos que se te 
caiga de las manos, no se deteriora, no se rompe, no muere.

Cada uno de los cuarzos maestros cuánticos que forman parte de 
las llamadas maestrías cuánticas de este libro puede convertirse para ti 
en un cuarzo maestro personal de autoconocimiento y crecimiento 
personal.

Y con la práctica, establecerás una especial conexión con cada uno de 
tus cuarzos maestros cuánticos; serán tus cuarzos maestros personales.

Maestro personal 

Un cristal personal es el que utilizas asiduamente para meditar, para 
tenerlo en tu altar personal o para realizar trabajos energéticos. 

Los cristales maestros personales son aquellos que llegan a tu vida 
para traerte una enseñanza determinada según sea tu inquietud, tu 
vínculo con sus maestrías y el tiempo que le dediques a la práctica de 
conexión.
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Pensamiento cuántico: cualidad del cerebro 

Como te decía, aunque a los cuarzos no les afecta la ley del tiempo, no de-
jan por ello de ser objetos materiales: los tienes en tus manos, tienen peso.

Y ellos, más que ningún otro objeto de poder material, son objetos 
que contienen información de datos cuánticos, o sea, de datos que es-
tán más allá del espacio y del tiempo: son es sí mismos auténticos ban-
cos de datos capaces de transferir información depositada en ellos desde 
hace millones de años, y ésta información no se desvirtúa ni se altera.

El acceso a este campo de información es a través del estado medi-
tativo, con nuestra mente cuántica, holográfica y multidimensional 
(más allá de la realidad que apreciamos con los ojos abiertos, de la que 
sólo percibimos, tal y como dice la ciencia, un 3 % de lo que realmente 
existe a nuestro alrededor) capaz de acceder a un estado de conciencia 
expandida propia del cerebro, que entrará en resonancia con la cons-
ciencia cristalina.

¿Se vuelca toda la información que contiene un cuarzo 
maestro cuántico? 

No, porque no es una información estructurada al modo de la men-
te / aprendizaje racional / intelectual. 

La información cuántica de los cuarzos cuánticos se vuelca según el 
nivel de consciencia, el nivel evolutivo y el vínculo que cada persona 
tiene con uno o más de sus cuarzos maestros cuánticos. En este senti-
do, un mismo cuarzo maestro cuántico puede transmitir información 
diferente a dos personas, o a una misma persona en momentos o cir-
cunstancias personales diferentes.

¿Es necesario tenerlo físicamente? 

Sí. Por un motivo importante: tú eres materia y resuenas con todas 
las dimensiones, pero principalmente con la tercera dimensión, física, 
material, y el cuarzo también es materia.
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Lo que es cuántico es tu mente cuántica (multidimensional), y la 
información contenida en el cuarzo, su consciencia, su esencia cristali-
na, es en sí misma multifrecuencial. 

Para entrar en resonancia, la conexión tiene que ser materia + mate-
ria y energía + energía a la vez, o sea, cualidad cuántica propia de la 
energía: materia / luz, tanto de los seres humanos como de los cuarzos 
cristalinos. Por todos estos motivos, repito, sí, es necesario tenerlos físi-
camente, sostenerlos entre tus manos para que estén dentro de tu cam-
po bioenergético, en contacto y conexión con tu propia resonancia.

El cuarzo cristal: condensador pránico

El prana es la energía sutil que anima la vida. La energía pránica no se 
ve de manera común a menos que seamos videntes (facultad llamada 
extrasensorial y que permite ver el aura o energía envolvente que toda 
materia posee) o que hayamos desarrollado la visión aural (capacidad 
de los ojos físicos con la que podemos enfocar la mirada y percibir con 
claridad los campos bioenergéticos que rodean a todo objeto material 
y que principalmente en las personas, plantas, animales y minerales 
puede fluctuar según condicionamientos tanto externos como inter-
nos, como por ejemplo los sentimientos, los pensamientos, las emo-
ciones, etc.). 

El cuarzo cristal y sobre todo los cuarzos maestros poseen la capaci-
dad de condensar (almacenar), proyectar y dirigir la energía pránica. 

Esto quiere decir que los cuarzos, y sobre todo los cuarzos maestros, 
poseen consciencia cristalina pero no voluntad propia: cómo, cuándo 
y para qué utilizan la energía pránica que son capaces de almacenar y 
dirigir estará siempre en función de la persona que los utiliza como 
herramienta de autoconocimiento o de sanación a pacientes, o consigo 
misma para su propio proceso de crecimiento personal en cuanto a su 
expansión de conciencia y desarrollo psíquico-espiritual.

Los cuarzos maestros interactúan con la voluntad-sentimiento de 
quien interactúa con ellos y los sostiene en sus manos en sus trabajos 
energéticos de meditación, visualización y / o canalización.
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Afinidad. El cuarzo está compuesto de sílice y su estructura molecu-
lar en su crecimiento se parece al ADN humano. Los seres humanos 
poseemos cristales, sílice, en todos nuestros órganos. 

Existe, pues, una resonancia por afinidad muy especial para interac-
tuar con ellos, con su información, con sus cualidades, con sus maes-
trías.

Cuidados especiales para cada uno  
de tus cuarzos cuánticos

Limpieza. Se limpian con agua y sal o agua de mar. Si no quieres lim-
piar tus cuarzos con agua y sal, puedes hacer una infusión de salvia o de 
romero o tomillo, y cuando esté fría, puedes sumergir tu cuarzo para su 
limpieza. Lo que no puedes hacer es limpiarlos con otros métodos por 
un sencillo y poderoso motivo: el agua es el disolvente universal por ex-
celencia capaz de limpiar adherencias psíquicas, emocionales, desarmó-
nicas. La sal es un mineral minúsculo cuando la disolvemos en agua, 
que microscópicamente no llega a diluirse por completo precisamente 
por tratarse de un mineral que, dicho sea de paso, no daña la superficie 
del cuarzo. Ten en cuenta que los cuarzos son resistentes, de gran du-
reza, y que en la mayoría de ocasiones, cuando llegan a nuestras manos 
han sido limpiados con ácido sulfúrico para eliminar sus adherencias 
terrosas, arcillosas y otras sustancias incrustadas en su superficie. El 
agua de mar o la dilución de sal en agua ha sido el método de limpieza 
y purificación ancestral utilizado desde tiempos antiguos por todos los 
sanadores naturales en toda la faz de la tierra. Aun así, si tienes algún 
reparo personal en utilizar la sal disuelta en agua para limpiarlos, usa 
alguna de las infusiones propuestas. 

Recarga. Cuando quieras potenciar la vitalidad de tus cuarzos, pue-
des exponerlos al sol de las primeras horas de la mañana o del atardecer, 
o a la luz de la luna en su fase creciente o llena. 

Una manera eficaz y especial de aportarles vitalidad a tus cuarzos 
maestros es la miel; para ello, se sumergirán en agua a la que se le habrá 
diluido una cucharadita de miel de flores que amplificara su potencial 
energético. 
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Otro método revitalizante es situarlos debajo de una estructura pi-
ramidal y dejarlos durante el tiempo que tu intuición te diga. 

El humo del incienso dirigido con tu aliento sobre la superficie de 
tus cuarzos también potenciará su vitalidad. 

El sonido del cuenco, ya sea tibetano o de cuarzo, es otra manera de 
recargar de vitalidad tus minerales, especialmente los cuarzos.

También puedes situarlos periódicamente sobre un lecho de semi-
llas de lino dorado o de cualquier otra semilla que para ti sea especial.

El poder revitalizante de la tierra, ya sea en la naturaleza, en tu propio 
jardín o incluso si los sitúas sobre la superficie de la tierra de una maceta 
de vez en cuando, aportará una especial energía revitalizadora a tus cuar-
zos. Colocarlos sobre una drusa de cuarzo amatista o de cristal de roca 
será otra manera de que tus cuarzos fortalezcan su vitalidad cristalina.

Especialmente valiosa y única es la recarga de vitalidad que puedes 
aportarles a cada uno de tus minerales especiales, como lo es cada uno 
de tus cuarzos maestros, con el latido de tu corazón; para ello, en cada 
ocasión que así te lo diga tu intuición, sólo tienes que situar tu cuarzo 
sobre el latido de tu corazón durante unos minutos. De esta manera 
reforzarás, además, tu vínculo con cada uno de ellos.
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Los siete cuarzos maestros 
cuánticos

La información que te comparto en este libro es el fruto de mi expe-
riencia y práctica personal y docente que he ido recopilando durante 
años de trabajo (más de quince años de trabajo con cada una de las siete 
maestrías) y contrastando, nutriendo y enriqueciendo en cada grupo 
de personas a las que les he impartido tanto la información como la 
guía de las conexión y meditaciones en forma de curso presencial a lo 
largo de muchos años. Es decir, tienes en tus manos una información 
contrastada y experimentada.

Sus denominaciones

Sus nombres no han sido escogidos al azar, sino mediante una signi-
ficación que define, de alguna y muchas maneras, su trayectoria, sus 
atributos, características y cualidades. Quizá ya conoces mi libro o has 
realizado mi curso presencial de Cuarzos Maestros, pero los que aquí 
te presento, y sobre todo su enfoque y manera de interactuación, son 
diferentes, son las maestrías cuánticas que, desde los tiempos de la At-
lántida, han estado esperando que nuestra consciencia y resonancia se 
afinara de nuevo con su sabiduría. 
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Las siete maestrías cuánticas

• Cuarzo cuántico Urantia
• Cuarzo cuántico del Maestro
• Cuarzo cuántico Esfinge
• Cuarzo cuántico Archivo Akáshico
• Cuarzo cuántico Uluru
• Cuarzo cuántico Solar Atlante
• Cuarzo cuántico Semilla

La enseñanza de cada uno de los maestros cuánticos es:

• Cuántico Urantia: conexión con tus lugares de poder
• Cuántico del Maestro: comprender los miedos personales
• Cuántico Esfinge (andrógino primordial): dualidad y polaridad
• Cuántico Archivo Akáshico: acceso a tu registro akáshico
• Cuántico Uluru: madres cósmicas. Animales tótem
• Cuántico Solar Atlante: entidades solares
• Cuántico Semilla: meta de vida, proyectos
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✧

CUARZO MAESTRO CUÁNTICO 
URANTIA

✧Reconocimiento visual

El cuarzo cuántico maestro Urantia es una especial amatista súper sie-
te, nombrada así por contener en su composición siete principales com-
ponentes, algunos de los cuales pueden observarse a simple vista, tal y 
como puedes apreciar en las imágenes. 
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Estos siete componentes son: cuarzo amatista, cuarzo ahumado, 
cuarzo transparente, cacoxenita, rutilo, lepidocrita y goethita.

Podemos encontrarla en forma natural, en drusa, tallada, en colgan-
te, pulida, facetada o en lámina: en su corte laminado podemos apre-
ciar mucho mejor sus componentes. 

La preferencia personal basada en tu intuición te sugerirá la más 
idónea para ti. Evidentemente, la más efectiva será la que más natural 
sea, ya que su resonancia será más completa; sin embargo, puedo afir-
mar que aun siendo una lámina o corte de amatista súper siete, lo im-
portante, su maestría, se expresará cuando, al meditar con ella, la sitúes 
sobre la zona del entrecejo, en tu Tercer Ojo.

Es una amatista de elevado precio porque no es abundante, pero 
es conveniente que por lo menos elijas una para tu trabajo personal 
sin que tengas en cuenta su precio, puesto que energéticamente ya 
sabes que los minerales no tienen precio sino valor, y, además, es para 
tu propio crecimiento personal, o sea, que la inversión merece el es-
fuerzo. 

Teoría

La amatista súper siete como cuarzo maestro cuántico Urantia
¿Por qué el nombre de Urantia? Urantia quiere decir«Planeta Tierra». 
Y la especialidad cuántica de esta particular y sensacional amatista es 
la de ser en sí misma una llave de acceso a los lugares de poder que 
para ti sean especialmente significativos, ya sea porque tu intuición te 
dice que tienes un vínculo especial con estos parajes o ya sea porque en 
algún momento de tu vida has estado allí físicamente y tu corazón te 
recordó que era un antiguo hogar, un lugar especial para tu alma, para 
tu naturaleza y sensibilidad particular.

Como cuarzo cuántico, su maestría nos proporciona una llave de 
acceso sanador y revelador con los lugares por los que sentimos afini-
dad, ya sean lugares de poder personales o lugares de poder marcados 
geobiológicamente por estar ubicados en enclaves especiales, siempre y 
cuando estos lugares particularmente poderosos sean afines a ti, es de-
cir, que resuenen en ti de manera sensitiva hasta el punto de que esté en 
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tu experiencia práctica haber estado allí o tengas el propósito de ir de 
forma personal en algún momento idóneo. 

Lugares de poder
La resonancia de estos lugares es lo que te hace sentir de manera to-
talmente intuitiva –no hay un porqué racional– afinidad con ellos y la 
intención, en ocasiones de pura necesidad vital, de estar allí físicamente 
viajando hasta el lugar que te indica tu corazón, tu sentimiento, tu 
intuición. 

Esta energía de afinidad y atracción es propia de los lugares de poder, 
más allá de la motivación turística de conocer el lugar por curiosidad. 
Los lugares de poder son lugares a los que tu corazón, no tu razón, 
demanda ir, estar allí, respirar el aire especial de estos enclaves, sentir 
su resonancia en ti.

Los llamados lugares de poder son capacitadores (te capacitan, te 
ayudan a abrir caminos que tu alma demanda seguir), resonadores (re-
suenan con el anhelo de tu ser), atractores (potencian la ley de atracción 
para que puedas atraer circunstancias favorables a tu naturaleza, creati-
vidad y proyectos personales), revitalizadores (albergan la cualidad de 
potenciar tu vitalidad, tu salud, tu energía en general de manera holís-
tica), siempre y cuando tengas afinidad con ellos, ya que de no ser así, 
solamente son enclaves de gran belleza y originalidad, donde la mayo-
ría de turistas van a hacerse fotos. Nada más. Si no hay vínculo, no hay 
resonancia, y todo el potencial de estos poderosos lugares pasa desaper-
cibido.

Influencia de los lugares de poder
Los lugares de poder incrementan tu poder en varios sentidos: 

• tu poder sanador 
• tu poder de bienestar
• tu poder creativo
• tu poder generador de prosperidad
• �tu poder de autoestima, de iniciativa, de fuerza interior para reali-

zar los cambios o reajustes que necesites llevar a cabo en algunos 
aspectos importantes de tu vida y tus circunstancias
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Ubicación de los lugares de poder
Un lugar de poder es un lugar, generalmente en plena naturaleza, en 
el que te sientes muy bien, como si el lugar te acogiera, te nutriera y te 
llenara de fuerza interior y exterior.

Un lugar de poder puede ser un enclave especial conocido o no.
Un lugar de poder puede estar muy lejos de donde naciste o puede 

estar cerca, puede ser conocido o puede ser totalmente de elección per-
sonal, como un bosque, una cima de montaña, un rincón en una playa 
significativa para ti, un árbol especialmente importante para ti, donde 
te gusta relajarte, sentarte a leer, a meditar, a llenarte de vitalidad, a 
entrar en conexión contigo mismo. 

Un lugar de poder posee además una especial y significativa energía 
placentera en la que en muchas ocasiones se siente que es un refugio 
luminoso; te sientes como en tu hogar energético.

Urantia: la Tierra
La Madre Tierra es en sí misma una biblioteca viviente: los llamados 
lugares de poder contienen la memoria sutil de acontecimientos que 
han podido suceder allí en otros tiempos, pero también son puntos 
clave energéticos de recursos de elevación vibracional (ése es su poder) 
que potencian, sanan, equilibran nuestro campo bioenergético –aura y 
chakras– al expandir nuestro nivel de conciencia, y éste es el principal 
motivo por el que sientes o intuyes que tienes que ir físicamente a estos 
lugares para poder entrar en resonancia con ellos. 

Son capacitadores en el sentido de que te aportan, te capacitan de 
recursos energéticos para que tu conciencia se expanda, tus centros vi-
tales cobren vitalidad, tu autoestima se fortalezca, para que renueves 
tus metas y propósitos, para que sanes heridas del corazón si las hubie-
ra, y tantas otras cuestiones que siempre mejorarán tu vida y tus cir-
cunstancias. Y estos lugares, conocidos o no, pueden estar en cualquier 
punto geográfico de la Tierra.

Lugares de poder: archivos vivientes
El hecho de que sea un lugar físico y que tengas que ir físicamente 
se debe a que en estos lugares hay archivos akáshicos que, de manera 
cuántica, es decir, sin importar el tiempo que haya podido transcurrir, 
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allí, en estos enclaves, hay registros de memoria especiales para ti y que 
resonarán contigo según tu nivel de consciencia y según tu nivel evo-
lutivo: el hecho de que sientas atracción y afinidad por estos lugares es 
el mensaje claro de tu alma, de tu plan evolutivo, de tu corazón y de tu 
intuición para que tu intención sea estar ahí, ir físicamente allí, aunque 
sólo sea una vez en tu vida (en los lugares que se encuentran lejanos de 
dónde vives), y ella, Urantia, el espíritu consciente de la Madre Tierra, 
te entrega, a través de uno de sus minerales más poderosos y valiosos, 
una llave de acceso para que te resulte mucho más fácil activar en tus 
centros vitales la resonancia que te hará recordar (no de manera ra-
cional, sino a través de sincronicidades) el vínculo que te servirá para 
realizar los reajustes necesarios en estos tiempos de cambio en los que te 
encuentras en tu actual encarnación, en tu momento presente. 

Éste es el poder cuántico principal de la amatista súper siete: abrir e 
integrar esta información para que te sirva como facilitador de tu propio 
proceso evolutivo dentro de las circunstancias que los momentos actuales 
requieren (recursos, renovación, liberación y, sobre todo, confianza). 

Los lugares de poder son puntos clave de información. 
Son lugares akáshicos donde la información se encuentra a disposi-

ción de quien resuena –tiene el vínculo y el propósito– de recibirla; en 
estos lugares, la Madre Tierra conserva registros que nos sirven para 
nuestro propio avance personal y espiritual. 

Y la maestría del cuarzo cuántico Urantia es una llave de acceso a 
estos lugares que resuenan contigo.

Práctica de conexión

La práctica de la maestría cuántica con el cuarzo maestro Urantia re-
quiere necesariamente que, además de disponer de tu propia amatista 
súper siete personal, idealmente con vértice y de un tamaño de media-
no a grande según tu preferencia, la lleves o la hayas llevado contigo a 
estos lugares de poder que para ti sean significativos.

La capacidad cuántica de la amatista súper siete le permite haber 
recabado información cuando la has llevado contigo en algún viaje 
donde has estado en un lugar de poder, o bien cuando has estado en 
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algún lugar de la naturaleza conocido o desconocido, cercano o lejano 
a donde tú vives, pero que para ti es especial, y ahora, si tú quieres, 
puedes realizar la sintonización para que puedas recibir la información 
que ese lugar de poder especial para ti te trasmite.

Igualmente, la sintonización puedes realizarla a propósito de forma 
directa, físicamente, en el lugar de poder de tu elección. Los pasos que 
hay que seguir para la sintonización serán los mismos en cada ocasión.

Sintonización
Cuando estés en uno de tus lugares de poder preferidos y quieras re-
cabar la información akáshica que para ti hay en ese lugar especial por 
el que sientes sintonía, debes permitir que se impregne su consciencia 
cristalina, y, más tarde, después de un tiempo que tu intuición te indi-
cará, volcarás la información recibida. 

Con la práctica, irás desarrollando y fortaleciendo tu capacidad de 
sintonización inmediata y podrás acceder en el mismo momento a di-
cha información. 

Los pasos que te sugiero seguir tienen como objetivo que fortalezcas 
la seguridad y la experiencia en este tipo de comunicación cuántica. 

No tengas prisa y disfruta de la experiencia. 

Paso 1
Prepara tu lugar de meditación tal y como tengas costumbre. Y si estás 
en la naturaleza, elige un lugar que tu intuición te diga que es el idóneo 
para sentarte cómodamente y disponerte a realizar una meditación.

Toma entre tus manos tu amatista súper siete y obsérvala detenida-
mente.

Si estás en la comodidad de tu hogar, puedes acompañarte de una 
música especialmente relajante, prender una vela y un incienso de tu 
preferencia, y te recomiendo que realices esta conexión / sintonización 
en posición sentada para mantener la atención cuando cierres los ojos, 
relajado, sin riesgo a dormirte.

Paso 2
Sitúa tu amatista sobre el latido de tu corazón e «infórmale» de tu 
propósito; por ejemplo: «Te doy las gracias por estar en mi vida y por 
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haberme acompañado a… (el lugar donde te encuentras), y ahora es 
mi voluntad que recabes toda la información que pueda haber en este 
lugar para mi mayor bien».

Permanece unos minutos tratando de tener tu atención enfocada en 
tu cuarzo que está entre tus manos, sintiendo, respirando, tratando de 
no pensar, sino de sentir a través de la respiración, el aroma, los soni-
dos, la calma y la paz peculiares del lugar donde te encuentras.

Para finalizar, agradece al lugar y a tu cuarzo cuántico el trabajo, la 
sintonía realizada. Abre los ojos y guarda, envuelto en alguna tela espe-
cial, tu cuarzo cuántico Urantia, tu amatista súper siete. 

Para sintonizar con la información, sigue, cuando así lo consideres, 
con el paso 3. Recuerda que este tipo de grabación / sintonización no 
está hecha con los parámetros racionales; no importa el tiempo que 
trascurra desde que realices la sintonización con el lugar de poder y el 
volcado de la información.

Paso 3
Para recibir / volcar la información contenida en tu cuarzo cuántico 
Urantia, puedes realizar la siguiente meditación:

• �Encuentra un momento del día en el que puedas sentirte con tran-
quilidad durante unos minutos.

• �Toma una ducha para estar con la energía vital más renovada y 
centrada.

• �Vístete con indumentaria blanca o de colores claros para que ener-
géticamente te sientas con mayor neutralidad.

• �Prende un incienso del aroma de tu preferencia.
• �Pon música de relajación de tu elección.
• �Coloca tu cuarzo cuántico Urantia sobre tu frente, o sobre tu co-

razón, o entre tus manos.
• �Cierra los ojos e imagina, visualiza o siente que te encuentras en el 

lugar de poder elegido donde has estado físicamente. 
• �Trata de rememorar todo lo que te inspira ese lugar, como te sen-

tías estando allí. No pienses en nada más: que toda tu atención se 
traslade a ese lugar, revívelo.
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• �Pasados unos minutos y sin abrir los ojos, cambia la posición de tu 
cuarzo cuántico Urantia: si lo habías puesto sobre tu corazón o lo 
sostenías entre tus manos, sitúalo ahora sobre tu frente. Y si lo te-
nías en tu frente o entre tus manos, sitúalo ahora sobre tu pecho.

• �Mientras dure la conexión, trata de estar con los ojos cerrados.

Preguntas que puedes formular para recibir información

Cuando así lo sientas, pregunta: 

• �¿Por qué siento que este lugar es especial para mí? 
• �¿Qué vínculo para mi mayor bien hay en este lugar para mí?
• �Piensa en alguna cuestión para la que necesites recibir respuesta re-

lacionada con tu salud, con tu trabajo o con alguna cuestión perso-
nal que para ti sea importante en este momento o etapa de tu vida.

• �Trata de centrarte lo más posible: en la medida en que tu plantea-
miento de recibir información de ayuda sea claro, las respuestas 
también lo serán.

• �Recuerda que un cuarzo «no habla», sino que te puede trasmitir 
sensaciones, sentimientos relacionados con imágenes que puedas 
visualizar, mensajes certeros que tu intuición y tu corazón se en-
cargarán de procesar para que, a través del sentimiento, puedas 
visualizarlos y, a través de las sensaciones, sentirlos. 

• �Esta explicación es básica y fundamental para todas tus conexio-
nes, canalizaciones y visualizaciones con todos tus cuarzos maes-
tros cuánticos. 

La información recibida
Recuerda que estas respuestas se darán en el lenguaje del corazón, es 
decir, que puede ser a través de imágenes, secuencias, sensaciones, re-
cuerdos asociativos, etc., y que pueden darse en ese mismo momento o 
a través de sincronicidades posteriores, ese mismo día a las pocas horas 
o en los días inmediatamente siguientes; de ahí la conveniencia de que 
tomes nota en tu cuaderno personal de tus meditaciones con los cuar-
zos maestros cuánticos.
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Circunstancias puntuales
En ocasiones, puede ocurrir que te encuentres en un lugar de poder en 
el que no puedes meditar por estar en compañía de un grupo de perso-
nas o porque las circunstancias de dicho lugar no sean las idóneas –por 
ejemplo, que llueva, nieve o haga demasiado frío, o estés acompañado y 
no sea el momento, o que el tiempo de permanencia en dicho lugar sea 
breve–. Recuerda que tu cuarzo Urantia es un cuarzo cuántico y que, 
al estar contigo físicamente en ese lugar, y sobre todo si tu intención 
es la de que se sintonice con la energía del mismo, irá recabando los 
registros akáshicos que para ti pueda haber en dicho lugar; no lo dudes, 
tan sólo tienes que sintonizarte brevemente con tu cuarzo cuántico 
(por ejemplo, cerrando los ojos para centrar tu atención mientras lo 
sostienes entre tus manos, o apoyándolo unos instantes sobre tu pecho) 
y trasmitirle la intención de que recabe la información energética que 
para tu mayor bien pueda haber en dicho lugar. 

Más tarde, en la comodidad de tu hogar, puedes realizar la medita-
ción-conexión sugerida anteriormente para recibir la información que 
tu cuarzo maestro cuántico Urantia ha recopilado energéticamente 
para ti. 

Lugares entrañables
Cuando eliges un destino para descansar, para relajarte, para pasar 
unos días de vacaciones, de alguna manera también se trata de un lu-
gar de poder para ti. 

En ese lugar entrañable, que ya conoces o en el que te dispones a 
pasar un tiempo de relax, puede haber igualmente información im-
portante para ti, pues al fin y al cabo cuando elegimos un destino 
especial de vacaciones, ya sea el campo, la montaña, la playa o incluso 
una ciudad con el propósito de sentir dicho lugar, más allá de hacer 
turismo, comer y hacernos fotos de recuerdo, estamos realizando, 
consciente o inconscientemente, un viaje iniciático; todos los viajes 
son en sí mismos viajes iniciáticos porque nos sacan de nuestra zona 
de confort, de lo conocido y cotidiano, nos preparan para situaciones 
imprevistas, generalmente positivas si las hemos planificado con aten-
ción y detalle para fluir disfrutando, para brindarnos la ocasión de 
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tener más tiempo de estar sin las preocupaciones y responsabilidades 
del día a día. 

Inicio y reinicio
Los viajes a lugares entrañables nos sitúan en procesos de reinicio per-
sonal: reflexiona sobre las ocasiones en las que, a partir de un viaje, has 
tomado decisiones importantes en tu vida relacionadas con el trabajo, 
los proyectos, las metas, las amistades, la relación sentimental o de pa-
reja, el enfoque de vida, los cambios en algunas costumbres, los propó-
sitos renovados en tus circunstancias personales y un largo etcétera que 
llevamos a cabo cuando regresamos a nuestras vidas cotidianas después 
de un viaje. 

Y aunque no lo relacionemos, en gran parte esta renovación, como 
un inmaterial equipaje, nos la trajimos después de haber estado un 
tiempo, corto o largo, en los lugares que han sido, de alguna o de mu-
chas maneras, entrañables, importantes en nuestro viaje de vida.

Vacaciones
Cuando planifiques estar en un lugar de vacaciones por el que sientes 
un interés especial –no sólo por hacer turismo, sino porque resuena en 
tu corazón de una manera entrañable–, lleva contigo tu cuarzo cuánti-
co Urantia, trasmítele, sosteniéndolo unos minutos sobre el latido de tu 
corazón, tu propósito de que recabe para ti la información que pueda 
haber para tu mayor bien en ese lugar de destino vacacional, ya sea en 
la naturaleza o en una población o ciudad, ya que de alguna manera 
tienes un vínculo importante con ese lugar; si no, no lo hubieras elegi-
do como destino.

Al llevarlo contigo, cerca de ti, tu cuarzo cuántico Urantia estará 
resonando con la energía cuántica del vínculo que tienes con ese lugar 
(más allá del tiempo, posiblemente de otra vida o tal vez porque en ese 
lugar se da una resonancia específica para ti, para tu mayor bien).

Y dicho vínculo, en la mayoría de las ocasiones, no es racional, sino 
sentimental: sientes una peculiar afinidad, una atracción especial por 
ir, por estar, por sentirte allí, ya sea que lo conozcas por haber estado 
con anterioridad o ya sea que no hayas estado nunca pero te atrae de 
forma poderosa, te ilusiona estar allí físicamente.
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Puede que ese lugar elegido para pasar tus vacaciones sea un lugar 
tranquilo o un lugar bullicioso; puede que haya enclaves naturales o 
ruinas históricas.

Lugares de los recuerdos 
Muchos lugares de poder son, además, patrimonio cultural de la hu-
manidad por su belleza. Otros son zonas protegidas asignadas como 
patrimonio de la humanidad para que sea preservada su belleza y su 
pureza. Y otros son especiales, muy especiales para ti, porque te hacen 
sentir «como en casa»; refuerzan tu sentimiento de pertenencia, te ha-
cen sentir que su atmosfera es única.

Esto nos puede suceder especialmente en los lugares, pueblos o ciu-
dades donde hemos nacido, crecido o pasado una parte importante de 
nuestra vida. Amamos ese lugar. Sonreímos cuando regresamos y nos 
regocijamos caminando por sus calles o lugares especiales. 

Con la resonancia de tu cuarzo cuántico Urantia, podrás sanar, com-
prender y despedir, en el caso de que así fuera necesario para ti, recuer-
dos dolorosos o limitadores relacionados con el lugar donde naciste, 
donde creciste o donde viviste por un período de tiempo importante.

También puede que a través de tu cuarzo cuántico Urantia obten-
gas, en estado meditativo, información de la energía que te unió a ese 
lugar, la causa, el vínculo por el que lo amas o no lo amas, por lo que 
para ti es tan significativo y sentimental o, por el contrario, si viviste 
allí experiencias desarmónicas, limitadoras o dolorosas.

Por supuesto que hay personas que no tienen este tipo de vínculo, e 
incluso no regresarían jamás al lugar donde nacieron o crecieron. Esto no 
es ni bueno ni malo; sencillamente, significa que dicho lugar no les re-
suena, no sienten ninguna resonancia ni vínculo especial, por lo que ese 
lugar no tiene ningún poder, ninguna connotación particular, a menos 
que sea importante para ti y quieras averiguarlo más allá de la curiosidad.

Cada lugar comunitario, grande o pequeño, posee sus propias cua-
lidades energéticas, su propia configuración que lo caracteriza y que 
está formada por su mismo enclave, por su entorno, costumbres, arqui-
tectura, idioma o dialecto, fiestas, folclore, bandera, celebraciones, etc., 
que lo definen y diferencian de otras comarcas, pueblos, ciudades, re-
giones o países. 
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Generalmente, haber nacido y crecido en un lugar y haberlo amado 
establece para siempre un vínculo especial y reconfortante. Es el lugar 
elegido por tu alma para que tu vida se impregnara de la frecuencia ener-
gética de ese lugar, para que se sucedieran circunstancias concretas en 
ese lugar, en ocasiones determinantes para ser quien eres ahora, en oca-
siones hechos muy positivos y en ocasiones no tan positivos, pero siem-
pre necesarios para tu propia evolución. 

En cada lugar donde hemos vivido experiencias decisivas, hay un 
vínculo, un vínculo evolutivo que puede ser comprendido con la com-
prensión del corazón y del alma si para ti es importante.

Vamos a ver ahora las cualidades, usos y aplicaciones de la amatista 
súper siete como cuarzo maestro en sí mismo, además de su cualidad 
cuántica, por ser uno de los minerales más especiales que existen. Qui-
zá ya sepas muchas cosas de esta particular amatista, pero en el siguien-
te apartado te ofrezco más información que seguramente completará lo 
que ya sabes sobre ella.

Cualidades del cuarzo amatista súper siete  
como amatista especial

Además de las cualidades como maestro cuántico, la amatista súper 
siete es una de las amatistas más poderosas por sí misma debido a sus 
cualidades únicas. 

La cualidad energética más divulgada y comprobada de la amatista 
súper siete es la de aportar, de manera unificada, la vitalidad de los 
siete chakras; de ahí su nombre de súper siete.

La información de recursos energéticos de mejoría, ya sea a nivel de 
salud, a nivel de poder personal, autoestima, prosperidad, sanación y 
comprensión de recuerdos dolorosos, experiencias vividas negativas que 
se tienen que liberar, o perdonar, o transmutar, etc., está archivada, 
aunque generalmente no activa, en cualquiera de los centros vitales, por 
eso se hace necesario que tu amatista súper siete despliegue todo su 
poder unificador y sintonizador al unísono en los siete chakras, ya que 
no se trata de una información racional ni intelectual, sino energética; 
puede ser alguna causa o motivo que limita tu bienestar, como por 
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ejemplo un bloqueo energético que atañe a todos tus centros vitales, no 
a uno en concreto, pues todos los chakras están relacionados entre sí y 
funcionan como una unidad, por lo que se define como sistema de 
chakras (en singular). 

Veamos algunas de las aplicaciones que puedes realizar con las ama-
tistas súper siete. 

Usos y aplicaciones del cuarzo amatista súper siete

En terapia presencial: Su situación sobre el cuerpo idealmente es la 
del chakra del corazón; su vibración, en resonancia permanente con el 
latido del corazón, va distribuyéndose de manera constante y armónica 
hacia cada uno de los siete centros vitales, fortaleciendo, limpiando, re-
parando el entramado áurico y realizando una sanación sutil unificada 
que, con la práctica y la continuidad –varias semanas seguidas interac-
tuando con ella a razón de autosesiones de varios minutos diarios–, se 
podrá apreciar su beneficiosa influencia en el estado de mejoría de la 
vitalidad física en general, y del fortalecimiento en particular, de la in-
tuición, que repercutirá en un especial y positivo estado de alerta para 
estar más atentos a la hora de tomar decisiones personales relacionadas 
con las circunstancias de tu etapa y / o momento actual.

Vibracionalmente, la energía de la amatista súper siete equilibra los 
posibles desajustes que pudiera haber en cada uno de los chakras, ya sea 
por exceso o por defecto.

Para este autotratamiento, lo ideal sería disponer de siete amatistas 
súper siete de tamaño pequeño / mediano, y así poder situar una en el 
centro de cada uno de nuestros chakras y autorrealizarnos un trata-
miento a diario durante varios días seguidos, y luego ir espaciando las 
autosesiones hasta finalizar como mantenimiento un tratamiento al 
mes, en estado de relajación, mientras escuchamos música de medita-
ción durante 15 o 20 minutos.

De esta manera, los centros vitales se revitalizan, los pensamientos, 
ideas y creatividad se refuerzan y equilibran, y las posibles heridas del 
corazón se van comprendiendo y despidiendo, neutralizando. 
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Además, también durante este período de tiempo, conviene llevar 
una amatista súper siete engarzada como colgante sobre la zona del 
pecho para que su resonancia siga realizando su trabajo energético a 
diario. 

A las pocas semanas, se podrá apreciar un incremento en la confian-
za personal, la autoestima y la creatividad. 

Será muy conveniente que, si te realizas este autotratamiento, vayas 
tomando notas a diario de los cambios que notes que se están dando en 
ti, para que puedas ir convirtiéndote en un especialista del poder sana-
dor y clarificador de esta amatista tan importante que contiene los re-
cursos de renovación, fuerza y vitalidad de la Madre Tierra, muy espe-
cialmente para estos particulares tiempos de cambios y transformaciones 
personales. 

Y, además, interactuar de este modo con la resonancia de la amatis-
ta súper siete te facilitará la conexión con su maestría cuántica.

Para fortalecer el sistema inmunológico: Colocada sobre la zona de 
la glándula timo, aumenta la resistencia del sistema inmunológico y, 
por lo tanto, repercutirá favorablemente en tu resistencia física. Para 
ello necesitarás realizarte de una a dos autoimposiciones en estado de 
relax, idealmente escuchando música de relajación de tu preferencia, 
con los ojos cerrados y situando una amatista súper siete de tamaño 
mediano, a ser posible de forma plana para que no resbale, sobre la 
zona media de tu esternón, de 10 a 20 minutos, dos veces al día. 

Y en las actividades diarias, es conveniente, para reforzar su benefi-
cioso efecto sanador, que lleves un colgante con una amatista súper 
siete sobre la zona del pecho, en resonancia con el latido de tu corazón. 

Memoria celular: Otra de sus propiedades como cuarzo maestro 
especial comprobada por los sanadores holísticos es la de abrir la me-
moria celular, aportando valentía en el caso de que la persona sienta 
miedo ante sus capacidades sanadoras y / o canalizadoras.

Reparadora del entramado áurico: La amatista súper siete es utili-
zada por terapeutas holísticos para reparar el entramado áurico de sus 
pacientes en sesiones de cristaloterapia (situando en el centro de cada 
chakra una amatista súper siete de tamaño mediano / pequeño, o bien 
una de tamaño mediano / grande sobre la zona del pecho).
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Como cristal de compañía personal: Como piedra personal, la 
amatista súper siete también se convierte en una guía cristalina muy 
apropiada para sentir mayor seguridad en uno mismo: fortalece la  
autoestima y el poder personal.
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