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INTRODUCCIÓN

¿Alguna vez has oído el chiste sobre la mujer que entra en 
su cocina y se encuentra con doce arcángeles preparan-
do sándwiches? Bueno, yo tampoco, porque no fue un 
chiste, y   esa mujer era yo. Recuerdo esa mañana de pri-
mavera de 2009 como si fuese ayer. Después de meditar 
y llevar a cabo un trabajo de sanación con un cliente, en-
tré en mi cocina y vi a doce ángeles haciendo sándwiches. 
El arcángel Uriel levantó la mirada, sonrió, saludó con la 
mano y dijo: «¡Hola!». Acto seguido, continuó haciendo 
su sándwich. En el momento en que me encontré con esa 
pandilla en la cocina, pensé que se trataba de intrusos. 
No tenían alas ni ninguna otra característica que indicara 
que fuesen ángeles; tampoco eran transparentes. Parecían 
gente normal y corriente. Por lo tanto, comencé a gritar 
y a buscar algo que pudiese usar como arma. Pero Uriel 
tenía en la mano el más afilado de mis cuchillos. Entonces 
vi sus auras, luminosas y brillantes. Me callé y regresé a mi 
habitación. Permanecí ahí, sentada, un par de minutos, y 
volví a la cocina. No había nadie. Se habían ido todos, o 
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eso pensé, hasta que Uriel me tocó el hombro y dijo: «De-
beríamos hablar». 

Ese día pensé que finalmente había perdido la cabeza 
y había caído en un mundo ilusorio para escapar de todo 
el dolor que me había negado a procesar en mi vida. Lle-
vaba más de veinte años estudiando la mente y usando el 
psicoanálisis, por lo que decidí que si me iba a volver loca, 
lo mínimo que podía hacer era documentarlo y ver qué 
sucedía cuando mi cerebro se dividía en dos. Sin embar-
go, desde un nivel de frivolidad perversa, estaba bastante 
emocionada. Por desgracia, mi burbuja se rompió dema-
siado pronto. Resulta que no estaba perdiendo la noción 
de la realidad, lo cual, para ser honesta, hizo que lo que 
sucedió a continuación, y en los siguientes cuatro meses, 
fuera más difícil de manejar. De todos modos, no estaba 
equivocada en cuanto a que necesitaba afrontar mi dolor, 
y uno de esos doce ángeles estaba a punto de llevarme al 
infierno y de regreso, una y otra vez, hasta que lidiase con 
ese dolor reprimido. Ese ángel era el arcángel Uriel. 

Comencé a trabajar con Uriel mucho antes de esta 
encarnación física, pero él ha estado aquí conmigo, du-
rante esta vida, a cada paso del camino. Ha estado aquí 
desde mi traumático nacimiento hasta la primera vez que 
rocé la muerte, a los cinco años; a lo largo de mi primer 
matrimonio, que fue abusivo, e incluso montó guardia 
junto a mí cuando me desmayé borracha en un callejón de 
uno de los barrios de mi ciudad natal (Melbourne, Aus-
tralia). Uriel ha estado conmigo en todas las situaciones, 
incluidos los momentos en que di a luz a mis tres hijos. 
Debo decir, con toda sinceridad, que él es la razón por la 
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que sigo entera. Siempre que recibía un envite, me sos-
tenía, me quitaba el polvo y me volvía a poner amorosa-
mente en pie. A pesar de que he pasado buena parte de 
esta encarnación en particular ajena a su presencia, él se 
ha mantenido a mi lado, me ha cubierto las espaldas y no 
ha dejado de levantarme. Esto es amor en su forma más 
pura y divina. Él soy yo y yo soy él; nuestras energías están 
conectadas, me guste o no, y a veces no me gusta. Pero 
esto también está bien, porque a él no le importa, no se 
queja ni se ofende. Siempre está ahí; hace que sea muy 
difícil ignorarlo. 

Creo que es importante señalar que los ángeles no 
tienen un género per se; de hecho, ni siquiera son físicos. 
Aunque se manifiestan físicamente a veces, son energía vi-
bratoria o aspectos de la energía de la Fuente. Acuden de 
una manera que tiene sentido para nosotros o que sinto-
niza de un modo más coherente con la forma en que nos 
armonizamos con su energía vibratoria. Esta es la razón 
por la que Uriel se me presenta como una energía mas-
culina. Él es la energía masculina más dominante en mi 
vida; aparece como hombre, lo siento hombre y todo lo 
que me ofrece es amor masculino. Pero no todo el mun-
do sentirá las vibraciones de Uriel de la misma manera. 
De hecho, ninguno de nosotros siente a los ángeles de la 
misma forma, nunca. Este es uno de los aspectos más in-
teresantes del trabajo con la energía que hemos llamado 
«angélica»: todos tenemos relaciones muy singulares con 
ella. Lo que creemos, la forma en que vemos el mundo, el 
lugar en que nacimos y el tipo de prácticas espirituales que 
realizamos influye en la manera en que nos conectamos 
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con los  ángeles. No digo esto para confundirte ni para dar 
a entender que tus creencias están equivocadas. Solo estoy 
abriendo la puerta para aquellos que aún tienen que cons-
truir una relación fuerte, segura y estable con la energía 
que llamamos ángeles. Si ya estás trabajando con los ánge-
les y te sientes bien con la forma en que los ves, con cómo 
te sientes y con el modo en que interactúas con ellos, ¡fa-
buloso, sigue así! En cambio, si todo esto es nuevo para ti, 
todo lo que te pido es que permanezcas abierto. Permite 
que los ángeles se presenten de la manera más afín a ti. 
No te preocupes si esta manera no concuerda con lo que 
dicen los libros sobre ángeles, incluido este. Mantente re-
ceptivo y permite que los ángeles te guíen.

Uriel ha sido mi ángel de entrada en muchos aspec-
tos. Con esto quiero decir que empecé con él y luego, 
poco a poco, comencé a trabajar con otros ángeles. Es 
posible que esta haya sido también tu experiencia. Tal vez 
te sentiste más atraído o atraída por un ángel que por los 
demás y, a través de él, pasaste a explorar con qué otros 
podrías trabajar. El ángel por el que experimentes la ma-
yor atracción, o al que veas una y otra vez, es tu ángel de 
entrada. Los ángeles son tus guías hacia la nueva energía 
que está presente en el planeta, la cual llaman energía de 
la ascensión. Esta energía ha ido acumulando fuerza desde 
que entramos en la era de Acuario. Expresado en pocas 
palabras, la energía de la ascensión es un nuevo nivel de 
conciencia. Es el impulso que nos dan los ángeles para 
que todos despertemos, entremos en nuestro ser divino 
y comencemos a vivir la vida desde una perspectiva nue-
va, expandida, en lugar de mantener el limitado punto de 
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vista egoico por el que nos hemos regido durante la era 
de Piscis. Estar dispuestos a caminar con los ángeles en el 
viaje de la ascensión no solo nos beneficiará a cada uno de 
nosotros como individuos, sino que también será bueno 
para el planeta y toda la humanidad. 

Qué vas a encontrar en esta obra Qué vas a encontrar en esta obra 
El material que contiene este libro es solo una de las mu-
chas formas en que los ángeles te enseñarán a ser cons-
ciente de su presencia y de sus lecciones para la ascensión. 
Es una manera de hacer que abran la puerta y se adentren 
en nuestra vida con suavidad y poco a poco. Se podría de-
cir que nos permite conocerlos sin tener que comprome-
ternos con ningún ángel en particular. Por la forma en que 
está concebido, este libro te permitirá ser más consciente 
de la manera en que la energía angélica se muestra en tu 
vida diaria; también voy a presentarte varios ángeles. Hay 
un total de trece en este libro, y todos ellos están asocia-
dos a sensaciones diferentes, tienen mensajes distintos y 
pueden compartir con nosotros lecciones y orientaciones 
de cierto tipo si se lo permitimos. 

Estos son los ángeles que vas a conocer en este libro y 
las lecciones relativas a la ascensión que quieren impartirte:

• Arcángel Metatrón: infinitas posibilidades están 
presentes ahora en tu vida. 

• Arcángel Miguel: atrévete a liderar en una nueva era. 
• Arcángel Jofiel: incorpora la energía de las llamas 

gemelas para que tus relaciones sean más pro-
fundas. 
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• Arcángel Haniel: permite que tu corazón sea la 
música de tus oídos. 

• Arcángel Samael: deshazte de las gafas de las limi-
taciones del ego.

• Arcángel Uriel: suelta y confía en el cambio. 
• Arcángel Ariel: ámate a ti mismo como nosotros 

te amamos. 
• Arcángel Raziel: lo desconocido es tu guía; confía 

en ello. 
• Arcángel Raguel: estás en la frecuencia de la abun-

dancia divina. 
• Arcángel Rafael: la energía sanadora te rodea. 
• Arcángel Gabriel: eres uno con todo. 
• Arcángel Sandalfón: pide un deseo; el universo 

está escuchando. 
• Arcángel Zadquiel: usa la gratitud para expandirte 

hacia la ascensión. 

Cada una de estas energías angélicas se ha alineado 
con un conjunto de números, y lo han hecho ellas mis-
mas; yo no les dije que lo hicieran. Solo les pregunté qué 
lección querían enseñar; a partir de ahí se ubicaron. Tam-
bién les pregunté cómo querían usar los números, según 
lo que fuera más útil. Por este motivo, verás que nos he-
mos centrado principalmente en combinaciones de tres 
números dígitos. No soy la primera persona que ha usado 
tres dígitos en relación con los ángeles, y estoy bastante 
segura de que no seré la última. No puedo hablar sobre 
cómo han obtenido sus números los demás, pero los ar-
cángeles y yo hemos usado la numerología como guía para 
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este libro, sobre todo porque yo personalmente empleo 
la numerología como parte de mi práctica espiritual. Es 
un sistema numérico con el que estoy familiarizada y que 
estoy estudiando desde 2007. De todos modos, no nece-
sitas saber numerología para trabajar con los números de 
este libro. Solo queríamos ponerte en contexto en cuanto 
a la existencia de estos números para nuestro trabajo con-
junto, sobre todo porque algunos pueden representar una 
lección que normalmente no se asocia con ellos. Piensa en 
el 666. Sé que muchas personas tienen ciertas creencias 
en torno a este número, ninguna de las cuales coincidirá 
con lo que exponemos en este libro. Esto se debe a que 
nosotros (los ángeles y yo) usamos la numerología para 
descodificar los mensajes. En numerología, los seises sig-
nifican algo específico, y aquí amplificamos esta energía 
en el capítulo dedicado al 666. 

No encontrarás todas las combinaciones numéricas 
en este libro, pero sí las más beneficiosas para ti, tu vida 
y tu capacidad de mantenerte en sintonía con la energía 
angélica de la ascensión. 

Estos son los principales números en los que los án-
geles quieren que te concentres: 

• 000: todo es posible en este momento; solo tienes 
que hacer girar mi cubo y ver qué portales de po-
sibilidades abre.

• 111: es hora de que des un paso al frente, depon-
gas tus resistencias y pases a asumir un liderazgo 
centrado en el corazón en una o más áreas de tu 
vida. 
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• 222: el arcángel Jofiel te rodea con sus alas mien-
tras te insufla la energía de las llamas gemelas, que 
es sanadora. 

• 333: el lenguaje del corazón es mucho más diver-
tido que la mayoría de las palabras que oyes con 
tus oídos. Escucha los latidos, sigue el ritmo y bai-
la hasta conseguir vibrar de una forma que te haga 
sentir mejor. 

• 444: el ego está constantemente enfocado en lo 
que no tiene o en lo que se le puede quitar, y esto 
limita tu visión; te impide ver las bendiciones divi-
nas que te rodean. 

• 555: el cambio es la única constante que habrá en 
tu experiencia física, así que hazte amigo suyo e 
invítalo a entrar. 

• 666: el mejor regalo que puedes hacerte es amar-
te, porque cuando te amas a ti mismo, le muestras 
al resto del mundo cómo amarte también. 

• 777: cuando te abres a lo que no sabes, encuentras 
más elementos con los que enriquecer y expandir 
tu vida. 

• 888: permanece en la corriente divina y compren-
de que la ley de la abundancia en el mundo físico 
empieza contigo. 

• 999: ahora mismo vibras en la frecuencia de la 
energía sanadora. Relájate, respira y deja que la 
sanación te inunde. 

• 1010: aprende la ley de la totalidad y comprende 
cuál es tu lugar en la matriz universal.
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• 1111: vives en un universo amigable que quiere 
hacer realidad todos tus deseos. Así que pide un 
deseo, confía en que ha sido escuchado y ten la 
certeza de que está regresando a ti de la manera 
más perfecta y divina. 

• 1212: la gratitud cambia nuestra energía y nos 
armoniza con las frecuencias de la abundancia. 
Cuantas más cosas valoramos (apreciamos), más 
nos manifestamos desde un espacio de conciencia 
ascendida. 

Cómo usar este libroCómo usar este libro
Esto es lo que vas a encontrar en cada uno de los capítulos 
dedicados a los números angélicos: 

• Un breve mensaje del ángel, formulado como una 
afirmación. 

• Un mensaje más profundo sobre el número en sí. 
• Un apartado dedicado al ángel que se ofreció a 

compartir información contigo sobre la energía 
vinculada a ese número y dedicado, también, a la 
forma en que trabaja con esa energía para  ayudarte. 

• Una meditación ofrecida por el ángel, basada en 
la visualización.

• Instrucciones acerca de cómo preparar un altar 
para el ángel. 

• Una oración para conectar con el ángel e indica-
ciones encaminadas a hacer aún más profunda la 
conexión con él por medio de la escritura auto-
mática. 
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• Instrucciones acerca de incorporar la energía del 
número y del ángel en un cristal.* Se indicará un 
cristal y se explicará cómo hay que proceder para 
introducir esa energía en él, para que esté contigo 
siempre que lo lleves encima. 

• Cada capítulo contiene también mensajes relati-
vos a números adicionales. Estos mensajes se su-
man a la energía del número principal y permiten 
un diálogo y una asistencia mayores por parte del 
ángel con el que se está trabajando en el capítulo. 
Estos números provienen de los ángeles mismos, 
no de mí; de todos modos, hemos vuelto a basar-
nos en la numerología básica para determinar los 
mensajes correspondientes. 

Cada capítulo está concebido como una lección in-
dependiente completa en relación con el número y su 
ángel correspondiente. Esto significa que no tienes que 
leer este libro de principio a fin, sino que puedes abrirlo 
por cualquier página y utilizarlo como una herramienta 
de adivinación. Voy a poner un ejemplo. Sostén el libro 
cerca del corazón y respira profundamente unas cuantas 
veces, permitiéndote relajarte en el momento, y deja que 
el trabajo con la respiración te conecte con él. Ahora pre-
gunta: «¿A qué ángel le gustaría que yo fuera consciente 
de su presencia hoy?», y abre el libro. La página que verás 
corresponde al ángel que quiere compartir tu día con-
tigo. El número al que está conectado ese ángel será el 

*  N. del T.: En esta obra, siguiendo el original inglés, no se establece una 
distinción entre cristal y piedra; ambos se usan como sinónimos.
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que  deberás buscar a lo largo del día como señal de que 
el ángel está cerca. Lee el mensaje y el apartado dedica-
do al significado profundo, y a continuación deja el libro 
de lado.* Prosigue con tus actividades diarias prestando 
atención, para advertir cómo y cuándo hace sentir su pre-
sencia el ángel.

Otra forma de utilizar este libro consiste en pasar 
unos días tomando nota de los números que veas. Limíta-
te a apuntarlos; no indagues sobre el significado más pro-
fundo todavía. Al cabo de tres o cuatro días, comprueba 
qué número o números has visto más. Ahora, ve al capí-
tulo correspondiente y mira qué ángel ha estado tratan-
do de llamar tu atención. Lee el mensaje que ha querido 
compartir contigo y profundiza en la energía que ha esta-
do sintonizando. Lleva un diario con la información que 
recopiles, imbuye de esa energía el cristal que llevarás en 
el bolsillo y termina con la meditación, que fomenta la 
conexión. También puedes limitarte a hacer los ejercicios 
centrados en la oración y de tipo devocional si prefieres 
los rituales.

Este libro profundiza en los números y en los signi-
ficados y te pone en sintonía con determinados ángeles, 
por lo que puedes llegar tan lejos como quieras con este 
trabajo, por más que sea simple. Lo mejor de este libro es 
que no tienes que esperar a ver los números que contiene 
para usarlos intencionadamente, sino que puedes utilizar-
los siempre que quieras. Tal vez desees trabajar con uno 

*  N. del T.: A continuación del apartado mencionado sigue, en cada capítulo, 
el apartado dedicado al ángel en sí, que puede ser interesante leer para 
obtener un oráculo más completo (si se usa esta obra como oráculo).
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de los ángeles del libro; entonces, acude a ese capítulo y 
avanza por los distintos apartados. Puedes detenerte en un 
capítulo dado todo el tiempo que desees. ¿Quieres traba-
jar con el arcángel Haniel? Ve al capítulo cuatro, aprende 
sus números, familiarízate con sus señales, lleva encima el 
cristal correspondiente cada día y sumérgete en su energía 
mientras sientas que debes hacerlo. Esta es la práctica, el 
trabajo, la oración viva que es tu vida en realidad. A medi-
da que pases tiempo con cada uno de los ángeles y trabajes 
con los números que te proporcionan, también crearás 
tu propia historia en relación con los ángeles. Una expe-
riencia de primera mano; una historia que será personal, 
íntima y verdadera para ti. Los ángeles te guiarán hacia tu 
propio estado de ser soberano e iluminarán tu mundo, lo 
colmarán de bendiciones y te acompañarán por el camino 
del despertar. A medida que tu energía cambie y tu vida se 
vuelva más liviana, podrás ver las huellas de los ángeles allí 
adonde vayas. Este es realmente el objetivo de cualquier 
práctica espiritual, y esta no es diferente. Todo lo que tie-
nes que hacer es dar el primer paso.

Estas son solo algunas de las maneras de utilizar este 
libro. Estoy segura de que encontrarás muchas más for-
mas divertidas de usar el material que se ofrece en estas 
páginas. Únicamente debes saber que no hay reglas, solo 
exploraciones y lecciones en medio de la aventura, ¡y que 
a los ángeles les encantan las aventuras! 

La conexión con los ángeles como práctica espiritual La conexión con los ángeles como práctica espiritual 
La mayoría de la gente asocia los ángeles a la religión. Si 
hablas de ángeles, no es raro que los demás supongan que 
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eres alguien religioso o que sigues algún tipo de práctica 
religiosa. En general, este es el ámbito en el que la per-
sona promedio obtiene las primeras informaciones acer-
ca de estos seres celestiales, ya sea en la iglesia o en el 
contexto de alguna enseñanza o lectura religiosa. Este fue 
mi caso, pues fui educada como católica. Esta asociación 
con la religión y sus dogmas me hizo rechazar el primer 
par de encuentros que tuve con los ángeles. No quería 
saber nada de ningún aspecto de una religión que, se-
gún mi experiencia, había albergado prejuicios de género 
muy injustos y creencias racistas y homófobas. Para mí, 
la religión quería que todas las personas fueran iguales y 
siguieran sus reglas y códigos, so pena de mandarte al in-
fierno si no obedecías. Veía los ángeles como unos ejecu-
tores religiosos, como la policía de Dios, por así decirlo. 
No era la persona más amigable cuando estos seres celes-
tiales comenzaron a bendecir mi vida. Los despaché con 
malas palabras cien veces al día por lo menos. Me habían 
inculcado una historia muy negativa sobre quiénes y qué 
eran los ángeles y sobre el papel que desempeñaban en el 
orden del universo. 

Uriel, sin embargo, nunca pareció captar el mensaje. 
Sencillamente, permanecía ahí. Se lo conté a una amiga 
y me dijo que escuchara a los ángeles, que tal vez solo te-
nían un mensaje y se irían una vez que hubiesen hecho su 
trabajo. Entonces cedí, con la esperanza de que se alejaran 
cuando hubiese escuchado lo que tenían que decir. Pero 
no se fueron. Tardé mucho en darme cuenta de que era 
yo la que estaba llena de prejuicios, no los ángeles. Había 
permitido que un relato religioso elaborado por  humanos 
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empañara mi visión. Tuve que dejar de lado todo lo que 
pensaba que sabía sobre los ángeles y estar dispuesta a 
aprender de nuevo, pero esta vez serían los mismos ánge-
les quienes me instruirían. Tuve que deponer las resisten-
cias que me habían generado los relatos relativos a ellos y 
permitirles que me contaran su historia, en sus propios 
términos y a su manera. 

Gracias a esto aprendí mucho sobre el albedrío y el 
poder que tiene contar la propia historia. Como ocurre 
con los ángeles, muchos hemos dejado que otras perso-
nas cuenten historias sobre nosotros. Nos hemos conver-
tido en personajes de relatos que a veces dicen muy poco 
de quiénes somos. Salvar la distancia entre el yo real y el 
personaje requeriría que alguien estuviera dispuesto a es-
cuchar de verdad. Por lo tanto, les di a los ángeles la opor-
tunidad de hablar y ser escuchados, porque al fin y al cabo 
me gustaría que otros hicieran lo mismo por mí. Me gus-
taría que alguien, en algún lugar, fuese testigo de mi relato. 
En muchos aspectos, esta es una de las formas en que fun-
cionan los números de la ascensión (el número asociado 
con cada ángel). Son parte de este relato nuevo. Son parte 
de la historia que los ángeles desean contar sobre sí mis-
mos y sobre ti, aunque me estén usando como conducto 
para poder difundir la historia a través de este libro. 

Esto me lleva a un punto muy importante: no confíes 
en mi palabra. Si en algún momento algún contenido de 
este libro no resuena contigo, inclínate para oír mejor y 
ábrete a escuchar a los propios ángeles. Permíteles que te 
hablen con tus palabras a través de tus propias creencias 
personales. La forma en que te hablan a ti puede ser muy 
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diferente de la forma en que me hablan a mí. Eso sí, estate 
abierto a escuchar, a escuchar de verdad.

Me esfuerzo mucho para que mis propias creencias 
personales o prejuicios no interfieran en sus palabras. 
Tuve que aprender a abordar mi trabajo con ellos como 
un conducto claro y como parte de una práctica espiritual 
mucho más amplia. No ha sido fácil y no es un aspecto 
que haya resuelto todavía, ni mucho menos. Es una de 
las razones por las que me ha costado tanto sentarme a 
escribir otro libro con ellos. Necesitaba saber que estaba 
en el espacio apropiado para que llegara la información. 
Los ángeles siempre están ubicados en el espacio men-
tal correcto; siempre gozan de claridad y nunca tienen 
prejuicios. Solo nosotros, los seres humanos, necesita-
mos aclarar nuestra mente. Esto me lleva a efectuar unas 
consideraciones acerca del uso de la palabra Dios, o Dios/
Fuente/Divinidad/Diosa, en este libro. Cuando los ángeles 
hablan de Dios, no están hablando del que «conociste» en 
la iglesia. El Dios del que hablan es una energía creativa e 
inclusiva que se entreteje a través de todo. No hay nada de 
lo que Dios no sea parte. Me llevó mucho tiempo aceptar 
esto, ya que soy un poco anti-Dios, la verdad sea dicha. 
Por lo tanto, de la misma manera que tuve que aprender 
todo de nuevo sobre los ángeles, tuve que hacer lo mismo 
con la energía Dios/Fuente/Divinidad/Diosa. 

A medida que avances en la lectura, tal vez deberás 
dejar de lado cosas que has aprendido. Tal vez sentirás el 
impulso de permitir que nueva información y una nueva 
historia entren en tu vida. Quizá cosas que pensabas que 
sabías dejarán de parecerte ciertas. Esto es  perfectamente 
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normal cuando uno emprende este viaje. Por eso, te pe-
dimos que no compares este libro con ningún otro de 
temática similar. En lugar de ello, considera estos libros 
como compañeros que cuentan una versión distinta de 
una misma historia; los distintos libros de ángeles expo-
nen contenidos que son a la vez comunes y diferentes. 
Cada una de estas obras ha sido escrita por alguien que es 
un conducto diferente, que sintoniza con los ángeles de 
una forma particular. Por lo tanto, cada una de ellas es un 
capítulo más dentro de una historia mucho mayor. Estas 
consideraciones también son aplicables a este libro, y a tu 
propia experiencia con los ángeles. Sin embargo, cuando 
lo juntamos todo, tenemos el mosaico de una conversa-
ción mucho más amplia, que no deja de atraer a nuevas 
personas todos los días. Así es como funciona la concien-
cia colectiva. Todos participamos en el tejido de la historia 
y contribuimos a cargar la frecuencia.

Si tienes una práctica religiosa, debes saber que los 
ángeles trabajarán contigo de una forma coherente con 
tu fe. Ahora bien, no esperes que se comporten de la ma-
nera en que tu religión te dice que deben hacerlo, ya que 
podrías tener una decepción. Si, en cambio, eres un poco 
como yo y te has despojado del manto de la religión pero 
aun así son importantes para ti la fe y las creencias, tam-
bién te encontrarás con la necesidad de reajustar tu for-
ma de pensar. Los ángeles podrían ponerte a prueba es-
pecialmente, no porque haya algo malo en ti, sino porque 
podrías ser más reacio y presentar más resistencias. Final-
mente, si no eres en absoluto religioso y te estás pregun-
tando cómo diablos ha llegado este libro a ti, ¡bienvenido! 
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Eres una «pizarra en blanco» perfecta; los ángeles podrán 
empezar a crear milagros en tu vida. En cualquier caso, 
para todos nosotros, independientemente del grupo en el 
que nos encontremos, este trabajo es una práctica espiri-
tual y, como todas las prácticas, es profundamente perso-
nal, y nuestras experiencias serán solo nuestras. 

La denominación práctica espiritual consta de dos pa-
labras, y la mayoría de la gente no acaba de ser conscien-
te de lo que implica la primera. Una práctica es justa-
mente esto, algo que se practica todos los días. No es 
algo que se hace una vez y ya está, y tampoco es como un 
retiro de fin de semana, al finalizar el cual te entregan un 
bonito diploma. Es algo que se ejecuta todos los días, o 
al menos con la mayor frecuencia posible, para desarro-
llar un hábito y generar un impulso. No soy alguien que 
pueda predicar sobre hacer algo todos los días, pero ha-
cer algo con mucha frecuencia sigue constituyendo una 
práctica. Esta es una de las razones por las que los núme-
ros de la ascensión funcionan tan bien: porque los verás 
a diario y les prestarás atención la mayoría de los días. 
Es fácil tomar conciencia de los números. Los vemos en 
nuestros relojes, teléfonos y microondas, y en las placas 
de matrícula de los  vehículos. Adondequiera que vaya-
mos, hay números. Trabajar con los números angélicos 
de la ascensión es una de las prácticas espirituales más 
fáciles que se pueden realizar. Esta es una de las razones 
por las que los ángeles me han estado presionando du-
rante años para que escribiera este libro, y es la razón por 
la que este libro no solo está lleno de afirmaciones y pin-
celadas de información numérica, aunque este  enfoque 
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no tiene nada de malo, y lo aliento como complementa-
rio de este trabajo.

Esto me lleva a una última consideración. A medi-
da que avances en la lectura, es posible que adviertas un 
pequeño detalle, y es mi resistencia a trabajar con los án-
geles. Siempre he sido reacia a ello, y lo sigo siendo. No 
sabes la suerte que tienes de tener este libro en tus manos, 
ya que no tengo ni idea de cuándo escribiré otro centra-
do en ellos. Soy tan reacia a este trabajo que nunca he in-
vestigado a los ángeles en sí. Aparecen, trabajan conmigo 
un rato y luego se alejan. Es algo rápido y limpio, y no 
contiene ninguna carga emocional. Por lo tanto, cuando 
me senté a escribir este libro, comencé a dudar de mis 
conocimientos y experiencia respecto a este tema. Esto 
me llevó a pasarme horas y horas en Google haciendo 
búsquedas en una web tras otra sobre los ángeles que apa-
recen en este libro. También compré unas diez obras de 
referencia sobre esta materia. Nada de eso me fue útil, ni 
fue demasiado útil para este libro. Sin embargo, al menos 
me permitió saber cómo podíais haber llegado, los lec-
tores, a interesaros por un libro como este. Pude saber 
qué puedes haber leído antes de acabar aquí conmigo. En 
este sentido, creo que esa búsqueda fue más útil de lo que 
pensé al principio. Dado que no he tomado contenidos 
de ningún libro o sitio web directamente, puedo hacerte 
una o dos recomendaciones si quieres una perspectiva di-
ferente. Uno de los libros que más me gustaron fue Angel 
Prayers (Oraciones a los ángeles, en español), de Kyle Gray. 
El otro fue A Dictionary of Angels, Including the Fallen Angels 
[Un diccionario de ángeles, incluidos los ángeles caídos], 
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de Gustav Davidson. He añadido estos dos libros a mi bi-
blioteca; me gustan, y creo que a ti también te gustarán.

Qué vas a encontrar en este volumenQué vas a encontrar en este volumen
Dentro de los capítulos de este libro encontrarás ejerci-
cios, rituales y trabajos de escritura relacionados con cada 
uno de los números y ángeles. Para algunos de los lecto-
res, los términos y el lenguaje no serán nuevos, y es posi-
ble que se sientan muy cómodos usándolos y trabajando 
en los ejercicios. Sin embargo, si estás inseguro acerca de 
lo que designan ciertas palabras o si nunca antes has he-
cho el tipo de ejercicios que se plantean como forma de 
práctica espiritual secular, voy a explicarte lo que significa 
todo ello en el contexto de este libro. A continuación, va-
mos a echar un vistazo a los cinco conceptos principales 
que encontrarás en los capítulos. Son estos: preparar un 
altar, la oración, la sanación, la escritura automática y los 
chakras. Si bien no existe una forma incorrecta o correc-
ta de abordar todo ello, los siguientes apartados te darán 
una idea de cómo puedes hacerlo, en el contexto de este 
libro, si sientes la necesidad de contar con un marco es-
tructurado. 

Preparar un altarPreparar un altar
Es posible que la idea de elaborar un altar sea algo nor-
mal y natural para ti; incluso puede ser que ya tengas uno, 
o varios, en casa. Sin embargo, si la idea de preparar un 
altar es nueva para ti, es fácil que te sientas confundido. 
Un altar es un espacio sagrado. Es un lugar que se esta-
blece deliberadamente como sitio de devoción espiritual 
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o destinado a realizar un trabajo de tipo mágico. Puede 
ser un lugar en el que decir las oraciones en voz alta y en 
el que manifestar verbalmente los propios deseos y nece-
sidades al universo. También puede ser el lugar en el que 
lanzar hechizos o celebrar los solsticios y equinoccios. Yo 
incluso tengo un altar para las prácticas de meditación. El 
objetivo del altar es que constituya un espacio en el que 
puedas estar enfocado y presente con tu yo espiritual y tu 
trabajo espiritual o mágico. Los altares pueden ser peque-
ños o grandes.

No hay reglas sobre el tamaño de un altar ni sobre 
cómo debe ser. Algunos altares pueden consistir en algo 
tan simple como un jarrón con flores, una vela y una pe-
queña figura, que puede representar por ejemplo un ángel 
o alguna deidad. Un altar se puede instalar en un estante, 
en la esquina del alféizar de una ventana o incluso junto a 
la propia cama. También puede ser bastante grande y ela-
borado y contener cristales, varias velas, estatuillas, dine-
ro, plumas, imágenes, coronas de flores, plantas y objetos 
encontrados. Y puedes colocar deliberadamente algunos 
de estos elementos en tu altar: sal para obtener protec-
ción; tierra para anclar tu deseo, oración, hechizo o inten-
ción en el plano físico; incluso un cristal específico para 
establecer la energía de una intención. En otras ocasiones 
puede decorarse con finalidades meramente estéticas. En 
este libro encontrarás muchas opciones diferentes sobre 
cómo puedes instalar altares para cada uno de los ángeles. 
Te recomiendo que dispongas un altar para los ángeles en 
algún lugar de tu casa y cambies sus elementos según el 
ángel con el que estés trabajando. Asociar tu altar a una 
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intención específica te ayudará a fundamentar su poder y 
hará que tu energía se mantenga concentrada y pura cuan-
do te presentes ante él para realizar tu trabajo devocional. 
Por este motivo, algunas personas tienen más de un altar 
en casa; yo misma tengo varios montados en cualquier 
momento dado. Sé que cuando me ponga frente a mi altar 
dedicado a los hechizos haré un trabajo relacionado con 
los hechizos. Sé que cuando me siente ante mi altar de-
dicado a la meditación voy a meditar, exclusivamente. Sé 
que cuando enciendo una vela en el altar que tengo dedi-
cado a la Diosa elijo deliberadamente invocar lo sagrado 
femenino y trabajar con ello. 

Creo que captas la idea, y quiero que la tengas en 
cuenta a la hora de elaborar tus altares dedicados a los án-
geles. Hazlos a tu manera y asócialos a una intención; esto 
te ayudará con tu trabajo con los ángeles y hará que sea 
más profunda tu conexión con la práctica de los números 
angélicos de la ascensión. En el capítulo de cada ángel hay 
un apartado dedicado al trabajo con el altar, así que no te 
preocupes si es la primera vez que instalas un altar para 
los ángeles. Además, si bien hay pautas muy detalladas en 
cada uno de los capítulos sobre los altares, siéntete libre 
de ser tan lúdico como quieras al hacer tu altar (o tus al-
tares). La idea es que sean profundamente personales y 
que, en muchos sentidos, se conviertan en una extensión 
de tu yo sagrado. Así que diviértete, confía en tu instinto y 
deja que los ángeles te guíen a la hora de preparar tu altar 
y trabajar con él. 
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La oración La oración 
La oración es una modalidad de comunicación entre no-
sotros y lo que llamamos la Divinidad. A través de ella, 
buscamos que nos asista aquello que sentimos que nos 
creó o que está en posición de ayudarnos. La oración es 
una ofrenda, una petición, una llamada de auxilio. Es una 
modalidad de magia espiritual y funciona exactamente de 
la misma manera que lo hace un hechizo. Es la misma 
energía, aunque las palabras son diferentes. En este libro, 
a menudo encontrarás que estos dos términos están en-
tremezclados. La finalidad de ello es que puedas sentirte 
tan cómodo con la palabra hechizo como con la palabra 
oración. También advertirás, a lo largo del libro, que las 
distintas oraciones o hechizos tienen más bien la forma de 
afirmaciones o declaraciones de agradecimiento. Es decir, 
las oraciones y los encantamientos están escritos como 
si la solicitud ya hubiese sido atendida. Esto es «agrade-
cer de antemano», un truco que a los ángeles les encanta 
compartir con quien esté dispuesto a escuchar. Esto hace 
que la oración no sea algo que uno emite como una forma 
de mendigar y suplicar, sino como una forma de agrade-
cer, soltar y mostrar reconocimiento. 

Este tipo de oración es muy diferente de la que me 
enseñaron en la iglesia durante mi infancia. El tipo de 
oración que aprendí a formular de rodillas, inclinada so-
bre el duro suelo de madera de la iglesia católica, no me 
inspiraba mucha esperanza. Esas oraciones tampoco es-
taban llenas de gozo; la mayor parte del tiempo irradia-
ban miedo. Este no es el tipo de energía que queremos 
transmitir al universo con nuestras oraciones o hechizos. 

TRIPA practica divina de los numeros.indd   32TRIPA practica divina de los numeros.indd   32 29/8/22   9:2129/8/22   9:21



33

Introducción

El  agradecimiento de antemano está presente a lo largo de 
este libro; se encuentra en la forma en que se han cons-
truido las frases y en que se han escrito los mensajes en 
el ejercicio de conexión que hay en cada uno de los ca-
pítulos. Los ángeles han tenido la gentileza de quitar de 
en medio las especulaciones proporcionándote la energía 
del agradecimiento en todas y cada una de las páginas. 
Por otra parte, puedes tomar los procesos que aprende-
rás aquí y usarlos en otras áreas de tu vida, más allá del 
ámbito de este libro. Date las gracias de antemano por tu 
sanación; o haz lo mismo por tu abundancia, tu alegría y 
tu diversión.

El trabajo con la oración es algo continuo. En rea-
lidad, nunca lo empezamos o acabamos, ya que todo el 
rato nos estamos poniendo en manos de la Divinidad, y 
es mejor hacerlo con el corazón lleno de agradecimiento. 
Encontrarás oraciones en cada uno de los capítulos; úsa-
las tal como vienen o sírvete de ellas para crear y moldear 
algo más personal. Como ocurre con todos los otros con-
tenidos de esta obra, las oraciones que se exponen son una 
guía, un punto de referencia, pero no son el todo y el fin 
de todo. Abre el corazón y siente cómo quieres trabajar 
con la oración; cuanto más profundamente conectes con 
las palabras de agradecimiento presentes en tus oracio-
nes, más poder transmitirán al universo. Siente las oracio-
nes en tu corazón y da la bienvenida a los ángeles a tu vida. 

La sanación La sanación 
A lo largo de este libro, verás que se emplea bastante la pa-
labra sanación. Creo que es importante decir qué significa 
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en este contexto y en relación con los ángeles. En primer 
lugar, nada de lo que se expone en este volumen debería 
reemplazar el consejo médico. Consulta siempre con un 
profesional de la medicina si tienes un problema de salud 
o con un profesional de la salud mental cualificado para 
recibir terapia y apoyo en caso de trauma. El trabajo de 
sanación que se presenta en este libro debería ser adicio-
nal al que estés realizando con tu médico o terapeuta; su 
objetivo es reforzar lo que ya estés haciendo e intensificar 
el trabajo de curación en el que ya estés embarcado. 

Según la forma en que definen el concepto de sana-
ción los ángeles, consiste en permitirse alinearse con la 
frecuencia de la salud y el bienestar ilimitados e incon-
dicionales. Es una experiencia vibratoria que cambia el 
estado de la persona, reenfoca su mente y apoya las capa-
cidades curativas instintivas de su cuerpo. Esto significa 
que los ángeles y los números de la ascensión impulsan 
y elevan al equipo sanador que ya está ahí. Los ángeles te 
recomiendan que cuentes con un equipo que promue-
va tu salud y tu bienestar. Como ocurre con todo en el 
ámbito del trabajo físico, la colaboración también es una 
herramienta potente en el campo de la sanación. Cuan-
tos más jugadores y animadoras tengas en tu equipo de la 
salud y el bienestar, más fácil te resultará mantenerte en 
el fluir de la energía curativa. Como coach, a menudo indi-
co a mis clientes que averigüen quién es su ángel sanador, 
para que puedan incorporarlo a su equipo de sanación. A 
medida que avanzamos en nuestro trabajo conjunto, nos 
encontramos con que añadir este ingrediente adicional a 
la mezcla aumenta la receptividad del cliente al permitir 
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que la sanación sea una realidad en su vida. Por lo tanto, 
supongo que se podría decir que el trabajo de sanación 
que se plantea en este libro consiste más bien en cambiar 
la resistencia a la salud y el bienestar, porque cuanto más 
puedas soltar tu resistencia a la salud, más podrás expe-
rimentarla. Cuanto antes dejes de contar tu vieja historia 
sobre tu salud y empieces a contar la nueva, más fácil será 
que surta efecto el trabajo que está realizando tu médico.

El trabajo de sanación que vas a efectuar con este li-
bro te va a abrir a ser más consciente de los efectos logra-
dos por tu equipo de sanación al trabajar de forma con-
junta. Cuanto más aumente tu conciencia en cuanto al 
lugar concreto que ocupas en la experiencia de sanación 
cocreada, más energía sanadora podrán recibir tu cuerpo, 
tu mente y tu alma. Cada vez que veas la palabra sanación 
en este libro, procura recordar que tu equipo de la salud 
y el bienestar está aquí para apoyarte y guiarte con el fin 
de que tu trabajo de sanación sea más profundo y tenga 
mayor alcance. Si trabajas en el campo de la sanación, usa 
la información que contiene este libro para trabajar con-
tigo mismo de modo que puedas recargar y restablecer tu 
propia energía curativa, porque cuando uno cuenta con 
una salud y un bienestar óptimos, puede dar lo mejor de 
sí a sus clientes. La energía de la sanación nos acompaña 
siempre; en todo momento está trabajando con nosotros, 
a nuestro alrededor y a través de nosotros. Sea lo que sea 
lo que esté sucediendo en nuestra vida, estamos experi-
mentando la energía sanadora. Permanece abierto, sigue 
las directrices de los ángeles y permíteles que te manten-
gan en el fluir de esta energía.
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La escritura automáticaLa escritura automática
A lo largo de los capítulos de este libro verás indicacio-
nes acerca de actividades de escritura automática, por lo 
que creo que es importante hablar un poco sobre lo que 
significa en el contexto de este libro y de tu trabajo con 
los ángeles y sus números. La escritura automática es una 
práctica intuitiva. Se utiliza para ayudar a las personas a 
abrirse al Espíritu y hacer que se sientan cómodas con la 
idea de recibir mensajes de seres no físicos. Es un proce-
so tan fundamental que se lo enseño a todos mis alumnos 
de canalización. En muchos aspectos, la mayoría de los 
libros que leemos se elaboran mediante el proceso de la 
escritura automática. En las obras de ficción, el autor ca-
naliza a los personajes, quienes, la mayoría de las veces, 
dan indicaciones sobre lo que desean. En las obras de no 
ficción, siempre comenzamos con preguntas o apuntes 
sobre el contenido, y luego dejamos que la energía guíe 
nuestras investigaciones y escritos. Las indicaciones sobre 
escritura automática de este libro funcionan de la misma 
manera. Los ángeles pueden ser personajes en la historia 
de tu vida o pueden ser parte de tu investigación colectiva, 
según lo que elijas. 

La clave de la escritura automática es dejar que fluya 
sin efectuar correcciones. Deja que las palabras se plas-
men en la página; ya te preocuparás de encontrarles senti-
do más tarde. Aquí se te sugerirán una serie de preguntas 
dentro del apartado correspondiente a la escritura auto-
mática, en todos los capítulos. Siéntate con la pregunta 
bien presente y escríbela en una hoja de papel. Si sien-
tes el impulso de hacerlo, puedes cerrar los ojos, respirar 
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 hondo unas cuantas veces y ver cómo la pregunta es en-
viada a los ángeles. A continuación, agarra tu bolígrafo y 
deja que la respuesta pase por el chakra de la corona, baje 
por el brazo, pase por los dedos y salga por el bolígrafo. 
No pares de escribir hasta que sientas que la energía ya 
no fluye o que has obtenido la respuesta completa. Usa lo 
que has escrito para llevar un diario si encuentras que hay 
algo que deba ser investigado más. Si lees cartas oraculares 
o del tarot, tal vez sientas la necesidad de sacar una o dos 
cartas para profundizar en lo que has escrito. Todo esto es 
parte del proceso de escritura automática. 

No te preocupes demasiado si al principio te cuesta 
conectar con una respuesta o no puedes escribir más de 
unas pocas palabras. Esto es completamente normal en 
los principiantes. Persevera. Cuanto más trabajes con la 
práctica de la escritura automática, más palabras escri-
birás y más fuerte será tu conexión con la respuesta. No 
existe una forma correcta o incorrecta de ejecutar la es-
critura automática; sumérgete en ella y a ver qué ocurre. 
Por suerte para ti, los ángeles son muy buenos en esto, y 
serán pacientes y amables mientras aprendéis a hablar en-
tre vosotros. Formula las preguntas y permite que estas 
muestren el camino.

Los chakrasLos chakras
De vez en cuando verás que hago referencia a los chakras 
o a un chakra en particular a lo largo de este libro. Pen-
sando en los lectores que no estén nada familiarizados con 
estos centros energéticos, voy a presentarlos brevemen-
te y a explicar por qué he incluido el trabajo con ellos en 
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esta obra. Simplificando mucho, los chakras son discos de 
energía giratorios dispuestos a lo largo del cuerpo. Hay 
siete chakras principales, que son los siguientes: 

1. El chakra raíz.
2. El chakra sacro.
3. El chakra del plexo solar.
4. El chakra del corazón.
5. El chakra de la garganta.
6. El chakra del tercer ojo.
7. El chakra de la corona.

Se considera que estos centros energéticos son vi-
tales para el funcionamiento de nuestro cuerpo físico y 
nos permiten conservar una salud y un bienestar óptimos. 
El chakra raíz, ubicado en la parte inferior de la colum-
na vertebral, lleva la energía del chakra hacia arriba por 
el cuerpo, hasta la corona. Esto permite que la energía 
se desplace hacia arriba y hacia abajo por el cuerpo físi-
co y el energético, y también a través y alrededor de es-
tos. Estos centros energéticos se han tenido en cuenta en 
las tradiciones orientales sobre todo, desde hace miles de 
años, para la sanación, la meditación y la autorrealización. 
Aunque el trabajo con los chakras se ha convertido en un 
elemento básico en muchas modalidades de sanación oc-
cidentales, es bastante nuevo en la cultura occidental y to-
davía no se habla ampliamente de él fuera de los círculos 
de la nueva era. La razón por la que incluyo los chakras 
en este libro, aunque sea a un nivel muy básico, es que 
mi trabajo con los ángeles se ha centrado en la sanación 
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energética. Hemos trabajado casi exclusivamente con el 
sistema de chakras a lo largo de los años, lo cual significa, 
para mí, que los chakras, los ángeles, la meditación, los 
cristales y los números van unidos. Dicho esto, este no es 
un libro centrado en los chakras. No encontrarás infor-
mación detallada sobre ellos en estas páginas. De todos 
modos, si quieres explorar más este tema y profundizar 
en el trabajo con los chakras, estás de suerte, porque ten-
go un libro dedicado a ellos: Tarot Healer: Using the Cards to 
Deepen Your Chakra Healing Work [la traducción de este tí-
tulo podría ser, más o menos, ‘sanador por el tarot: cómo 
usar las cartas para profundizar en tu trabajo de sanación 
de los chakras’]. 

Chakra de la corona

Chakra del tercer ojo

Chakra de la garganta

Chakra del corazón

Chakra del plexo solar

Chakra sacro

Chakra raíz
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Los números del ángel de nacimientoLos números del ángel de nacimiento
A lo largo de este libro exploraremos los ángeles y los nú-
meros asociados con ellos. Trabajarás con ejercicios de 
conexión, rituales y la magia de los cristales. Hasta ahora, 
no te he dado ninguna pauta estricta sobre cómo, dónde o 
cuándo puedes encontrar cualquiera de los números que 
se presentan aquí. El lugar más obvio donde puedes verlos 
son los relojes, que tenemos en todas partes. Hay relojes 
en tu teléfono, en tu automóvil, en tu microondas, en tus 
paredes y, si llevas reloj, en tu muñeca. También menciono 
las placas de matrícula un par de veces a lo largo del libro, 
pero los números de teléfono y los recibos por bienes y 
servicios recibidos también son buenas fuentes de núme-
ros, entre muchas otras posibles. ¡El total a pagar en una 
de las letras de nuestro coche fue de 333,33 dólares! En 
muchos casos, son números que vemos o encontramos al 
azar en el transcurso de la vida diaria. No hay que escar-
bar o mirar con demasiado ahínco para ver estos núme-
ros. Pero hay otros que quizá quieras explorar, que te co-
nectan profundamente con los ángeles. En este apartado 
exploraremos algunos de estos números y averiguaremos 
quiénes son tus ángeles de nacimiento.

Es posible que este sea un proceso que no presente 
ninguna complicación en tu caso; es decir, tal vez tus nú-
meros se manifestarán con mucha claridad en el momen-
to en que escribas tu fecha de nacimiento. También es po-
sible que tengas que profundizar un poco más y tener en 
cuenta los diversos números implicados en tu nacimiento. 
Estos ángeles pueden revelarse en la hora en que naciste, 
en tu fecha de nacimiento o incluso en el número de la 
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dirección del hospital o el lugar donde naciste. Si tienes en 
cuenta estos tres datos, puede ser que se revelen dos o tres 
ángeles. Si eres como yo, tenías que ser observado muy de 
cerca en esta encarnación, por lo que se te concedió más 
de un ángel de nacimiento. En cualquier caso, hay algunas 
maneras de ver qué ángeles estaban por ahí esperando a 
que encarnaras en una forma física. 

Uriel era uno de los ángeles que estuvieron presentes 
en mi caso, ya que tengo una cantidad muy inusual de cin-
cos en mi perfil numerológico. El otro ángel que andaba 
por ahí era Raziel, ya que tengo tres sietes en la fecha de 
nacimiento. No supe que esto era tan importante hasta que 
conocí a un numerólogo en 2008, en una feria de espiri-
tualidad que se celebró en Búfalo (Nueva York). Su fascina-
ción por mis números fue el origen de mi propia obsesión 
por la numerología. A partir de ese momento, no pude 
mirar ningún número sin buscar patrones, códigos, cami-
nos vibratorios y, por supuesto, más adelante en mi viaje 
espiritual, ángeles. ¡Quién sabe; tal vez, después de leer 
este libro, los números empezarán a acecharte a ti también!

Comencemos con el lugar en el que es más fácil que 
encuentres a tus ángeles de nacimiento: la fecha en que 
naciste. He tenido clientes que nacieron el duodécimo día 
del duodécimo mes, es decir, el 12 del 12. ¡Hola, arcángel 
Zeke! También he hecho cartas numerológicas a personas 
que nacieron el día 18 del octavo mes de 1968, lo cual 
hace que tengamos tres ochos. ¡Hola, arcángel Raguel! Al 
escribir tu fecha de nacimiento, ¿puedes ver números an-
gélicos? No te preocupes si no puedes verlos de inmedia-
to, ya que es posible que tengas una fecha de nacimiento 
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como la mía, que requiera efectuar algunos cálculos mate-
máticos simples para encontrarlos. Yo nací el decimosexto 
día del séptimo mes de 1972. De entrada, no vemos los 
tres sietes; pero como me mostró mi profesor de numero-
logía escocés, el 16 es, en realidad, el 7 oculto a plena vista. 
El caso es que los numerólogos no nos enfocamos en los 
números compuestos por dos dígitos: buscamos núme-
ros integrados por un solo dígito, a menos que se trate de 
encontrar un número maestro o de deuda kármica; estos 
están compuestos por dos dígitos, pero no son los tipos 
de números que estamos buscando aquí. Ahora que he-
mos encontrado ese tercer siete, podemos ver el 777 con 
bastante claridad. Por lo tanto, vuelve a echar un vistazo 
a tu fecha de nacimiento y observa si contiene números 
ocultos. Es posible que tengas que reducir tu año de naci-
miento a un solo dígito; hazlo y a ver qué número resulta. 

Por otra parte, no es imprescindible obtener tres nú-
meros iguales; quizá obtengas dos. En este caso, te reco-
miendo que escribas estos dos números; a continuación 
suma todos los números presentes en tu fecha de naci-
miento y redúcelos a un solo dígito. Añade este dígito a 
tus números repetidos y busca cuál es tu ángel.

Por ejemplo, vamos a suponer que naciste el segun-
do día del segundo mes de 1951. Entonces, efectuarías 
estas sumas: 2 + 2 + 1 + 9 + 5 + 1 = 20; 2 + 0 = 2. 
Bien, ¡ya tenemos el 222! ¡Hola, Jofiel! Desarrollemos un 
supuesto más.

Pongamos que naciste el día 26 del sexto mes 
de 1987; entonces, las sumas serían estas: 2 + 6 + 6 + 
1 + 9 + 8 + 7 = 39; 3 + 9 = 12; 1 + 2 = 3. Toma 
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tu tres y colócalo al lado de tus dos seises; ahora tienes el 
número 663. Si vas al capítulo dedicado a Ariel, verás que 
este es uno de los números de este arcángel, ¡lo que signi-
fica que acabamos de encontrar tu ángel de nacimiento! 
Como dije, a veces hay que indagar; hay casos en los que 
uno tiene que sentarse y dejar que los números revelen el 
mapa. Al final, se obtiene la respuesta. 

Ahora bien, no te preocupes si no tienes ángeles visi-
bles u ocultos en tu fecha de nacimiento. Al parecer, solo 
aquellos que tenemos que recordar constantemente están 
a la vista. Piensa en ello: ¿con qué frecuencia tienes que 
escribir tu fecha de nacimiento? ¡Bastante a menudo! De 
hecho, con el paso de los años, parece que cada vez tene-
mos que escribirla más. El ángel revelado por tu fecha de 
nacimiento quería estar contigo allí donde fueras. Esta-
bleció la pauta para cada formulario, contrato o acuerdo 
vinculante en el que hayas tenido que hacer constar tu 
fecha de nacimiento. Esta es una bendición angelical im-
portante. Sin embargo, no todo el mundo necesita que 
cuiden tanto de él o ella. 

Echemos un vistazo a la hora en que naciste; si la sa-
bes, por supuesto. Yo no sé a qué hora nací, lo cual me ha 
complicado las cosas desde el punto de vista astrológico; 
pero si la sabes, mira si hay números que se repiten. ¿Qui-
zá naciste a las 11:11 de la mañana, o tal vez a las 2:22 de 
la tarde? Algunas personas tendrán suerte y verán de in-
mediato qué números están presentes en la hora de su 
 nacimiento. En el apartado dedicado a los números angé-
licos adicionales que se incluye en cada capítulo encontra-
rás una serie de números regida por el número principal 
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del capítulo. A diferencia de lo que ocurre con la fecha de 
nacimiento, los números de la hora de nacimiento no dan 
mucho juego, pues son pocos; por lo tanto, o serán di-
rectamente evidentes, o no habrá números angélicos ahí. 
En caso de que hayas recibido la bendición de nacer bajo 
un número angélico, esa hora del día es como un portal 
celestial para ti. Ese es el momento en que tu conexión 
con tus ángeles es más fuerte. En otras palabras: había 
muy poca separación entre vosotros en la hora de tu naci-
miento; en ese momento, el velo entre los mundos estaba 
completamente abierto, y ambos estabais juntos, cruzan-
do dimensiones y el tiempo entendido como vibración. 
Esto hace que la hora de tu nacimiento sea poderosa. Si 
esta coincide con un número angélico, te recomiendo que 
uses dicho número como portal para la energía de la ma-
nifestación. Dedica un altar a este número y canalízalo 
cuando desees crear algo significativo en tu vida. 

Bien, ¿cómo te está yendo? ¿Ya has encontrado tu 
ángel o tus ángeles de nacimiento?

Si la respuesta es que no, no pierdas la esperanza. 
Todavía tenemos un conjunto de números a los que recu-
rrir, y son los de la dirección en la que naciste. Sé lo que 
estás pensando. Sé que tienes la impresión de que me es-
toy excediendo un poco, pero toma en consideración lo 
siguiente: si el lugar de nacimiento no fuera significativo, 
¿por qué querrían saberlo absolutamente todos los astró-
logos? Quieren saberlo porque, en efecto, es importante. 
El lugar donde naciste contiene un vórtice de energía; es el 
portal desde el que saltaste al mundo material. Es ahí don-
de cruzaste el espacio y el tiempo para estar aquí, durante 
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este período de tiempo, para unirte al resto del planeta. 
Mientras escribía este capítulo, pensé en buscar la direc-
ción del hospital donde nací. Tenía dos conjuntos de nú-
meros repetidos, el 77 y el 55. En este ejemplo, el 77 era 
la dirección física, y el 55 era parte de la dirección postal. 
De acuerdo, está bien; gracias, ángeles. Creo que mis dos 
ángeles sintieron que necesitaban remarcar su presencia. 
Por lo tanto, ve y busca en Google la dirección del lugar 
donde naciste. Tal vez te echarás a reír a carcajadas, como 
me ocurrió a mí. Tal vez tengas una sorpresa, o quizá, solo 
quizá, recibas la respuesta a muchas preguntas que tenías 
sobre las circunstancias de tu nacimiento. 

¿Qué indican los números de la dirección del lugar de 
nacimiento? Puesto que se trata de una ubicación real, un 
lugar fijo, es un centro para esa energía angélica en parti-
cular. Conjuntamente con tu fecha y hora de nacimiento, 
muestra a quién y qué energía alineó para ti el ángel del lu-
gar al comienzo de esta encarnación. Esto significa que no 
todos los nacidos en el lugar tienen los mismos ángeles de 
nacimiento, porque lo que hace principalmente el ángel 
del lugar es facilitar las alineaciones. Sin embargo, como 
ocurrió en mi caso, uno de los ángeles puede terminar en 
los otros números, por lo que el ángel del lugar puede aca-
bar siendo el ángel de nacimiento principal, sobre todo si 
el número del lugar es el único número angélico que has 
podido identificar. Esto indicaría una lección de vida pro-
veniente de tu lugar de nacimiento y una conexión espe-
cialmente profunda con el lugar donde irrumpiste en el 
mundo de la materia. También puede significar que has es-
tado viviendo en el mismo sitio toda tu vida y que el  ángel 
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del lugar te ha bendecido con una ubicación sagrada. Si 
es tu caso, ¡enhorabuena! Eres una de esas personas que 
nunca se preguntan dónde está su hogar y nunca sienten el 
impulso de encontrarlo. Te envidio, sinceramente. 

Si quieres ir más lejos y profundizar en tu tabla nu-
merológica, te recomiendo el libro The Complete Idiot’s 
Guide to Numerology [La guía completa de numerología 
para idiotas]. Es uno de los mejores libros de numerolo-
gía que he encontrado para principiantes. Se lo recomien-
do a todos mis alumnos y he regalado varios ejemplares a 
lo largo de los años. 

Espero que esta pequeña introducción dedicada al 
descubrimiento de tu ángel de nacimiento haya estimu-
lado tu curiosidad y quieras saber más sobre tus números 
angélicos y sobre cómo se han expresado, cómo te han 
impactado o cómo han marcado la pauta en aspectos o 
áreas de tu vida. Sin embargo, si solo ha sido un ejercicio 
divertido para ti y no quieres hacer tantos cálculos otra vez, 
lo entiendo perfectamente; podría ser perjudicial para tu 
cerebro, al cabo de un tiempo. Solo debes saber que inde-
pendientemente del camino que elijas, los ángeles siempre 
han estado contigo y permanecerán a tu lado hasta mucho 
tiempo después de que hayas dejado tu cuerpo mortal. 

Por ahora, sin embargo, prosigue con la lectura. Avan-
za por las páginas con los ángeles y empieza a  aprender 
 sobre ellos, sus números y las enseñanzas que tienen para 
ti en este momento. Cada ángel tiene algo importante que 
enseñarte, así que respira, relaja los hombros y el cuello y 
permanece abierto.
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