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Prologo

Hoy es mas importante que nunca que confiemos en nuestra
propia sabiduria y que hagamos lo que nos hace sentir real-
mente bien. Al mismo tiempo, las exigencias del mundo exte-
rior y todas las informaciones con las que somos bombardea-
dos todos los dias son tan grandes y ruidosas que encontramos
muy poco tiempo y calma para dedicarnos a nuestro mundo
interior. Pero alli una energia instintiva y poderosa esta espe-
rando para hacernos comprender nuestra propia verdad. Es la
guardiana de grandes partes de nuestro mundo interior, el de-
nominado espacio interior. Es la Mujer Interior, tanto si somos
una mujer o un hombre. Es instintiva y salvaje y, sin importar
cualquier informacién exterior, sabe lo que es realmente bueno
para nosotros.



;Qué es posible en el espacio de la Mujer Interior? Muchas
personas experimentan precisamente ahora un vago anhelo de
ser ellas mismas y sienten que hay algo nuevo que quiere llegar
al mundo a través de ellas. Este anhelo ha surgido porque en
ellas esta despertando un nuevo espacio que quiere llenarse de
vida y expresarse en el exterior.

Puede ser que td también sientas este anhelo de ser ti mis-
mo y vivir mas vida, sea lo que sea lo que signifique esto para
ti. Probablemente, ni siquiera seas consciente de qué quieres
decir con esto, pero sabes perfectamente que algo te esta espe-
rando y que quiere ser parte de tu vida. Todavia no esta claro
qué podria ser este algo, o puede ocurrir que sélo tengas una
vaga idea de ello. Al mismo tiempo, t sabes que el futuro de tu
vida necesita este algo nuevo para que la puedas vivir en pleni-
tud y con sentido. Todo lo demas ya lo conoces, lo has estudia-
do, lo has vivido y en algiin momento lo has dejado atras, o
estas a punto de acabar con ello.

En este caso, la palabra espacio significa un campo de per-
cepcidn, no un espacio fisico. En principio, es ilimitado y esta
determinado por la disposicion y la capacidad de estar presen-
te con la atencidén y la intuicién dentro del propio mundo inte-
rior. Este es el primer aspecto importante: jen el propio mundo
interior! Muchas personas sobresalen en la capacidad de estar
en los mundos interiores de otros y de saber qué necesitan esas
personas, pero sobre ellas mismas apenas saben nada.

Expresado de la manera mas concreta posible, en este libro
el espacio significa que todas las cosas con las que te enfrentas,
ya sea de forma consciente, inconsciente o intencionada, o
bien porque te ves obligado a ello, son cosas que tienen lugar
dentro de una especie de burbuja de percepcion que atrae tu
atencion hacia ella misma. A no ser que te alejes de ella, no



puedes rehuir de lo que se encuentra dentro de esta burbuja.
Eso significa que no puedes evitar ocuparte de las cosas que
estan dentro de la burbuja. Lo puedes comparar con un emba-
razo: cuando estas embarazada, tu cuerpo alimenta al nifio que
se esta desarrollando sin que tengas que contribuir a ello de
forma consciente. Pero también sin que lo puedas evitar. Mien-
tras eso ajeno esté en tu espacio interior, conseguira lo que ne-
cesita sin que te pida permiso. Esto ocurre con todo lo que aco-
ges dentro de ti.

La capacidad de alimentar inexorable e incondicionalmen-
te lo que ha encontrado la via para entrar hacia tu espacio inte-
rior de atencidn es, por decirlo otra vez, la fuerza femenina que
tienes como mujer o como hombre. Al igual que una semilla
crece si la pones en la tierra y la nutres con agua y luz, del mis-
mo modo nutres td las semillas (las ideas, los deseos, las ambi-
ciones, las concepciones) que estan dentro de ti. Esto esta bien
si se trata de algo que tu quieres nutrir, pero no es muy ttil si se
trata de algo a lo que no le quieres prestar ninguna atencion.

Asi que tiene sentido que te fijes bien en si quieres cuidar lo
que alimentas y guardas dentro de ti y en si prestas la atencion
necesaria, consciente y amorosa a los ambitos de la vida que te
gustaria desarrollar. Tienes una habilidad muy poderosa: guar-
das la vida en tu espacio interior. Cuanto mas consciente seas
de como es este espacio dentro de ti y de qué poderes especia-
les tiene, podras usarlo de una manera mas precisa para vivir la
vida como tu quieres vivirla.

;En qué te ayuda tu Mujer Interior?

 Siescuchas a tu Mujer Interior, la informacion del exterior
no podra influirte tan facilmente. Ella sabe qué necesitas en
cada ambito de tu vida.



« Siconoces el lugar de trabajo de tu Mujer Interior dentro de
ti y ella se siente alli como en casa, entonces te ocupas pri-
mero de ti mismo y so6lo después de los demas, en vez de
explotarte a ti mismo o dejar que otros lo hagan y al final
quedarte vacio de una forma u otra.

« Tu Mujer Interior es la guardiana de los siguientes ambitos
de la vida: abundancia, placer, belleza, entrega y amor. Si
ella se siente como en casa dentro de ti, tendras un acceso
natural y libre de obstéculos a estas cualidades vitales.

Como mujer que quiere vivir su verdadero poder, puedes
construirte ti misma tus ambitos vitales exteriores explorando
y desarrollando en primer lugar tus espacios vitales interiores.
Como hombre, también puedes aprender a percibir estos espa-
cios interiores, porque puedes recopilar en ellos de modo cons-
ciente los conocimientos que has adquirido a través de tus ac-
ciones. El espacio femenino de un hombre es su capacidad de
entregarse y de encomendarse a lo que ¢l ha reconocido como
esencial e importante, en vez de malgastar su fuerza con accio-
nes destructivas y relaciones decepcionantes.

Vas a conocer doce ambitos diferentes de tu espacio interior
en el que tu Mujer Interior esta activa. Algunos de estos ambi-
tos te resultardn muy familiares, otros no tanto. Debes imagi-
nartelo todo como un paisaje con un gran parque. En este par-
que hay doce jardines con una distribuciéon muy diferente, y
todos tienen tareas especificas. Cada jardin es diferente, por lo
que en él florecen diferentes frutos de la vida. Todos ellos te
pertenecen, pero no todos son importantes para ti en cada mo-
mento de tu vida.

Asi que, al leer el libro, toma lo que te pertenece hoy y deja
de lado el resto por ahora. Los capitulos de la segunda parte de



este libro no estan relacionados entre si, de modo que puedes
pasar las paginas y buscar los temas que te interesen.

Los doce jardines estan definidos por una de las ensefianzas
mas antiguas que conocemos: la astrologia. Tu Venus en la car-
ta astral determina la orientacién principal de tu Mujer Inte-
rior. Tu Venus representa especialmente estas preguntas: «;Con
quién quiero tener contacto y mantener una cercania y de qué
manera?, ;qué importancia tienen la erdtica y la armonia en mi
vida?, ;qué es para mi el placer?, ;como vivo la cercania?, ;co-
mo me enfrento a la riqueza interior y exterior en mi vida?».

Venus representa la entrega y tu capacidad de abrirte. Des-
cribe tu predisposicion a encomendarte a tus propios suefios
vitales, a permitir que maduren en ti sin reservas y a confiarte
en tu integridad al curso de la vida. La Mujer Interior no puede
equipararse con Venus, pero Venus es un aspecto esencial de la
Mujer Interior. Acttia en los jardines que estan preparados para
ella en tu paisaje interior.

Tanto si tenemos una idea que quiere que la convirtamos en
un plan concreto como si buscamos una pareja o queremos
sentirnos a nosotros mismos, o incluso si queremos deshacer-
nos de un «niflo» no querido, un proyecto con el que no esta-
mos de acuerdo al cien por cien...; todos nos encontramos en
algin punto diferente en nuestras vidas.

La oferta que te hago en este libro es la siguiente: aprende a
escucharte, conoce las verdades de tu Mujer Interior y toma de
ella la fuerza para vivir libremente y de manera auténtica.



Con la ayuda del viaje interior, sabras en cada uno de los
doce jardines qué es posible conseguir en ellos. Las preguntas
de coaching te ayudaran a reconocer el poder de cada uno de
los jardines interiores y sus frutos, y a aplicarlo para ti. Si com-
pruebas que en tu jardin hay algo que no quieres tener o que ya
no quieres que esté ahi, entonces lo puedes eliminar. Da igual
ddnde esté Venus en tu hordscopo: ta llevas todos los doce as-
pectos del zodiaco dentro de ti como un fiel reflejo de tu tra-
yectoria vital. Todos los afos, tu Venus esta en otro signo del
zodiaco, y asi es como vas recorriendo poco a poco todos los
jardines interiores de forma completamente automatica y pue-
des recolectar sus frutos y beneficiarte de ellos. Asi que este li-
bro te va a brindar un buen servicio de nuevo cada afo.

No te preocupes, no necesitas tener conocimientos de as-
trologia. Solo tienes que saber que se tienen en cuenta todos
los aspectos que pertenecen a tu Mujer Interior, sin importar
cudl de ellos es importante para ti en cada momento.

A continuacién, conoceras a tu Mujer Interior. Descubriras
donde esta en tu paisaje interior y por qué es tan importante
que se encuentre como en casa. En consonancia con la imagen
del espacio interior, obtienes ahora el simbolo chamanico de la
Mujer Interior, que podra acompanarte a partir de este mo-
mento durante el viaje por tus jardines interiores: una cesta.
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Empecemos primero con nuestro espacio interior. Para ello
utilizamos un lenguaje y simbolos graficos. Usar las imagenes
interiores es un enfoque tanto psicoloégico como también cha-
manico para conocer el propio interior y, en caso necesario,
cambiarlo.

La idea de diferentes jardines interiores en los que esta tu
Mujer Interior, donde se siente a gusto y es eficaz, te ayudara a
reconocer tus tareas y tus cometidos y a experimentar los fru-
tos de su trabajo en el exterior.

Asi que imaginate tu mundo interior como si fuera un pai-
saje con diferentes areas. Por ejemplo, en un area vive tu Nifo
Pequerio, al que se le proporciona todo lo que necesita para que
se sienta seguro. Otra area pertenece a tus fuerzas de autocura-
cion, que hacen que sus energias fluyan a las areas que necesi-
tan curacion. Otra drea te la podrias imaginar como una fabri-
ca de los suenos. En esta drea se enlazan los deseos y las ideas
con las inspiraciones y los impulsos que obtienes del exterior y
se fraguan planes a partir de los suefios. Tt tienes muchas de
estas areas interiores, que también puedes denominar como
areas cerebrales. Pero si te las imaginas como partes de un pai-
saje, esto también tiene sus ventajas. Puedes ir ahi a pasear y a
conocerlas, y veras que en cada una de esas areas viven unas
fuerzas que conocen el terreno y que estimulan y gestionan las
dreas.

Siempre encuentras dificultades cuando las fuerzas no es-
tan en casa, o cuando no saben dénde viven, o bien, como sue-
le hacer sobre todo el Nifo Interior, cuando se demoran en
paisajes forasteros e intentan arreglarlo todo alli.
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Cuando tus fuerzas internas no estan en su casa...

«+ se desaprovechan ambitos importantes de tu vida, o como
minimo no se desarrollan del todo.

« te sientes no realizado e impotente en determinados ambi-
tos de tu vida, es decir, no habilitado.

« intentas encontrar en el exterior lo que te falta en tu inte-
rior, ya sea una confirmacion mediante el trabajo, ya sea un
amor a través de una relacion, o ya sea la seguridad a través
del dinero.

« las fuerzas que estan buscando un hogar en tu paisaje inte-
rior se inmiscuyen en ambitos que no les atafien. Por ejem-
plo, el Nifio Interior intenta resolver tus asuntos de persona
adulta.

No obstante, también hay una ventaja: si las fuerzas no es-
tan en casa, entonces no tienes que asumir la responsabilidad
por el area vital respectiva y no tienes que hacer frente a las he-
ridas que puede que estén esperando ser curadas alli.

El hecho de que cada una de las fuerzas se ocupen de lo que
les exige su hogar interior es un estado natural. Se sienten se-
guras y libres cuando viven alli, donde deben estar, porque en
sulugar de origen obtienen todo lo que necesitan para desarro-
llarse. En tu interior te sientes rico y satisfecho, por dentro te
sientes de buen humor y capacitado para controlar tu vida.

1. Todo esto puedes vivirlo en el exterior, pero si lo usas para sustituir tus propias
fuerzas, entonces te quedards extrafiamente vacio e insatisfecho, en vez de enri-
quecerte.
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;Como ha podido ocurrir que tu Mujer Interior o también
otras fuerzas no estén viviendo en su hogar en tu paisaje inte-
rior? Fueron expulsadas y tuvieron que ocuparse de otras cosas
que en realidad no les atafie.

Veamos un ejemplo de un desarraigo interior.

Nadja era una nifa encantadora. Era alegre, despierta, y le
encantaba reir. Preferia llevar su larga melena suelta, lo que ha-
cia que soliera estar despeinada. Jugaba sin descanso con sus
animales en el jardin o bien leia debajo de un arbol. Cuando su
padre, agotado, volvia del trabajo, s6lo necesitaba contemplar a
su hija para volver a sentirse bien.

Su madre era muy diferente. De nifia habia tenido que tra-
bajar en la granja donde creci6 y no habia tenido nunca tiempo
para leer o jugar. Habia tenido que domesticar su melena con
una cola apretada. Se podria pensar que la madre se alegraba de
que Nadja pudiera tener otras experiencias diferentes a las
de ella, y era verdad. Pero era s6lo una parte de la verdad. En el
fondo, la Nifna Interior de la madre envidiaba a Nadja por su
felicidad, su vida libre de toda preocupacion y, a medida que
ésta crecia, por la feminidad natural que estaba desarrollando.

Nadja notaba la desaprobacion de la madre, aunque ella no
se la queria mostrar. Asi que Nadja, sin darse cuenta, hizo todo
lo posible para evitar el rechazo de la madre, y se volvié mas
precavida. Se reia menos, lefa en secreto, jugaba con menos in-
tensidad y ya no se echaba al cuello de su padre de manera tan
despreocupada. La Mujer Interior que se estaba desarrollando
aprendid: «Mi alegria, mi caracter salvaje y mi vivacidad pue-
den enfadar a las personas de las que dependo o que son im-
portantes para mi». Otra posible reaccion de Nadja podria ha-
ber sido la oposicion contra su madre. En ese caso, se habria
mostrado mads alegre y abierta, se habria dado grandes aires.
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Esto también habria impedido el desarrollo natural de su Mu-
jer Interior. Esta habria, metaféricamente hablando, subido a
un escenario en vez de estar en casa.

El hogar de la Mujer Interior de Nadja es un jardin natural
lleno de animales que confian en ella y lugares acogedores en
los que puede retirarse y leer. Un jardin donde puede manifes-
tar su alegria de vivir sin trabas y sin complejos. Este jardin, sin
embargo, le causo dificultades a la madre, porque ella no pudo
desarrollar su propio jardin. Por eso, hoy Nadja raramente vi-
sita su jardin por solidaridad con la madre, y si a pesar de todo
lo hace, tiene mala conciencia sin darse cuenta. Su Mujer In-
terior no ha tenido nunca la experiencia de poder relajarse y
sentirse cdmoda en su jardin, en su pais interior, de manera
incondicional. El resultado es que Nadja, ahora adulta, trabaja
demasiado y sueila demasiado poco. Cultiva algunas plantas
en su balcén, pero no flores. Tampoco tiene animales. «Ensu-
cian demasiado», dice, pero lo cierto es que entre ella y su apa-
sionado amor por los animales se interpone la cara de desapro-
bacion de su madre.

sPor qué es esto perjudicial? Nadja desatiende y no utiliza
sus fuentes esenciales de energia femenina: por un lado, se nie-
ga a si misma la felicidad de cuidar de animales y de vivir con
ellos; por otro lado, rara vez se toma el tiempo para leer, por-
que ha olvidado que a ella la lectura le proporciona mucha fe-
licidad y calidad de vida. Cree que leer y jugar con anima-
les son necesidades infantiles, pero en su caso esto no es verdad.
Son fuentes de energia para la Mujer Interior. Esto lo sabria si
se permitiera a si misma llevar a casa a su Mujer Interior.
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Tu Mujer Interior

conoce su hogar

Tu Mujer Interior es quien mejor conoce sus fuentes de ener-
gia. Sabe qué necesita. Probablemente no esta en su hogar den-
tro de tu espacio interior. Para que pueda conocer sus diferen-
tes jardines de los que ella saca su energia y en los que puede
plantar todo lo que enriquece tu vida, primero tienes que bus-
carla en tu paisaje interior y llevarla a su propia area. Puede ser
que esté ocupada en tu paisaje interior, pero que al mismo
tiempo no esté en casa.

Durante el siguiente viaje interior, la llevaras a casa. Si quie-
res ver mas de cerca en qué estuvo ocupada, puedes utilizar el
siguiente segundo viaje interior. Asi que no te dejes distraer,
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sino traela primero a casa. Si esto no es posible, entonces enla-

za los viajes entre ellos. Por lo tanto, lee primero los dos viajes

y luego estaras preparado para cualquier cosa.

Los preparativos de viaje

En caso de que no tengas ninguna o poca experiencia con los

viajes interiores, aqui tienes algunas advertencias importantes:

Haz que alguien te lea el viaje interior en voz alta, grabalo
con una grabadora y esctchalo luego, o léelo primero con
atencion y deja que las imagenes interiores te guien.
Témate tu tiempo. Esto parece que es algo obvio, pero para
algunas personas el mero hecho de conseguir un tiempo sin
ser molestadas supone un gran reto. Tématelo como un de-
safio y utiliza la siguiente pregunta de coaching para cuidar
mejor de ti: si tu vida dependiera de ello, ;como podrias
proporcionarte mas libertad de accion?, ;qué pasaria si tu
vida dependiera realmente de que te cuides bien?

No te dejes presionar durante el viaje interior. La mayoria
de las personas no ven ninguna imagen interior clara, sino
que perciben su mundo interior a través de pensamientos,
recuerdos que contienen una clave, simbolos con los que
relacionan un determinado conocimiento o sentimiento,
otro conocimiento repentino, sentimientos, y a veces inclu-
so olores. Las imagenes interiores no son como las peliculas
rodadas a la perfeccion, sino la expresion de un cierto tipo
de percepcion interior, que puede ser predominantemente
visual, pero que no tiene por qué serlo. Tu percepcién es
exactamente correcta, puedes creer y confiar en ti mismo.
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Lo que tiene sentido para ti puede que no tenga sentido pa-
ra otra persona, porque tu cerebro recurre al lenguaje, a las
experiencias y a las imagenes internas con las que ta estas
familiarizado.

Haz preguntas. Si no entiendes un simbolo interior o no
puedes avanzar, entonces pregunta dentro de tu mundo in-
terior y pidele que te muestre con mas claridad lo que quie-
re decirte.

Tu mundo interior quiere comunicarse contigo, su existen-
cia depende de que habléis el mismo idioma. Asi que si te
encuentras con algo que no entiendes, entonces no pienses
s6lo qué podria ser eso, sino que durante el viaje interior
preguntate qué significa y qué te quiere comunicar. Se te
mostrara de tal manera que lo entenderas. Las imagenes in-
teriores no son fijas, sino que son una expresion de tu cere-
bro, que te quiere facilitar el acceso a tu subconsciente. Al
cerebro le da igual qué imagen utilizar. Sélo quiere que te
entiendas a ti mismo, y, por eso, si no has sabido interpretar
el primero de manera intuitiva, te mostrara otro simbolo.
No pierdas la calma. Puede ser que al principio no percibas
nada o muy poco. Eso estd bien, porque hay que practicar
esta manera especial de estar en contacto con uno mismo.
Sigue trabajando en ello. Puedes estar seguro de que tu in-
terior quiere comunicarse contigo. El propio propdsito de
estudiar tu mundo interior pone en marcha un proceso.
Hazte con un diario. Dar mas espacio a las imagenes inte-
riores escribiendo tus conocimientos, pensamientos y pre-
guntas profundiza tus experiencias, aunque no se indique
explicitamente en los ejercicios.
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Conoce a tu mujer interior

Ahora ya estas bien preparado para tu primer viaje interior. En
cada de uno de estos viajes interiores, atravesards una puerta
que puedes imaginarte como mejor te parezca. Un camino te
llevard cada vez por el paisaje interior. En el siguiente viaje ire-
mos en busca de tu Mujer Interior. Permitele que se muestre
ante ti como es ella ahora, no como te gustaria que fuera. Re-
cuerda que las imagenes interiores sélo son simbolicas. Tu Mu-
jer Interior se te mostrara como representacion de sus caracte-
risticas y necesidades para que puedas darle lo que necesita.
sPreparado? jPues vamos alla!

Vigje interior

Permitete relajarte e imaginate una puerta. Detrds de la
puerta empieza un camino dorado o plateado que bri-
lla. Este camino te lleva a un paisaje interior en el que te
encontrards bien, seguro y a salvo. Sabes que en este
paisaje viven seres maravillosos y poderosos que estén a
tu disposicidon con su energia y sus conocimientos. Tam-
bién sabes que estos seres tienen un lugar de accién
ideal, sus respectivos hogares.

ContinUas andando vy te alegras de estar en tu rico
mundo interior. Pide a tu camino que te lleve a tu Mujer
Interior sin que importe dénde se encuentra ahora. Este
camino que brilla es mdagico y te lleva siempre donde te
necesitan o donde te estd esperando algo importante.
Sigues andando por el camino, lleno de confianza.

El camino te lleva ahora a tu Mujer Interior. Observa

dénde estd y qué estd haciendo alli. Observasi a ella le
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va bien con lo que estd haciendo v si esto es lo que tU
quieres para tu vida. PregUntale si el lugar donde se en-
cuentra ahora es su hogar interior. Ella sabe la respuesta.

Dile que hay un lugar en el paisaje interior que, inde-
pendientemente de donde se encuentre ellq, le perte-
nece y que la necesita. Alli ella puede actuary relajarse,
alli se alimentard a si misma, desde alli serd capaz de
llenar el paisaje interior con todo lo que puede y quiere
nacer a través de ella. En ese lugar estd todo lo que ne-
cesita para desarrollarse plenamente y para sentirse en-
tera y completa.

Le gustard acompanarte. El camino os llevard por
una puerta de un jardin y vais a atravesarla. Os encon-
frdis en un pargue magnifico. Aqui estd todo lo que de-
sed la Muijer Interior: una zona donde puede descansar,
lugares con energia para sus rituales espirituales y de
chamanismo, flores con las que pueda regocijarse, una
cascada bajo la que pueda lavarse y refrescarse, y to-
do lo que ademds desed. Deja que llegue a este lugary
que tome posesion de él, que descanse y que repare
fuerzas mientras que tU regresas al mundo exterior en si-

lencio por la puerta.

Deja que las imdagenes interiores hagan un poco mas de
efecto. Si tienes la sensacion de que para ti es importante reco-
nocer qué ha hecho tu Mujer Interior en tu paisaje interior,
entonces ve otra vez hacia ella con tus pensamientos y pregun-
tale. Lo que debe resolverse puede que atin no esté ante ella si
eso se encuentra fuera de su paisaje interior. Si se trataba de
algo que ella debia resolver, entonces lo encontrara en sus jar-
dines.
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Te doy un ejemplo para que te hagas una idea de como pue-
de ser un viaje interior de este tipo.

La Mujer Interior de Daniela cuid6 de un arbol muerto du-
rante el viaje interior y no pudo ser persuadida de abandonar
el arbol y de ir con Daniela a su hogar interior, el jardin de la
Mujer Interior. Insistié en seguir cuidando al arbol muerto. El
arbol no se podia talar, y ella tampoco queria dejarlo a su suer-
te. Daniela se dio cuenta de que faltaba algo.

Pregunté al arbol qué simbolizaba y la respuesta fue: «Tu
relacion anterior». Esto tenia sentido, porque Daniela habia
dejado atrds una relacién muy dolorosa en la que habia puesto
todo lo que le habia sido posible dar. Y, sin embargo, la relacién
fracasd. Aunque Daniela sabia que habia aprendido muchas
cosas, la Mujer Interior, cuya tarea era dar vida, no podia creer
que no hubiera podido resucitar esta relacion a pesar de todo
el amor dado.

Daniela pregunté explicitamente si el arbol muerto repre-
sentaba al hombre que amaba o a la relacion fracasada, y el ar-
bol contestd: «Represento la relacion, no al hombre». Esto era
importante, puesto que si el arbol hubiera representado al
hombre, tal vez lo hubiera tenido que talar. Pero eso significaba
que el arbol representaba algo que no podia volver a cobrar vi-
da, y que esperaba la salvacion.

Daniela se dio cuenta de que en el momento en que dejara
al arbol a su suerte y que ella no volviera a intentar resucitarlo
a pesar de todo, regresaria al ciclo natural. Se descompondria y
se convertirfa en un hogar para hongos, musgo y animales pe-
quenos. Lo tnico que tenia que hacer era soltarlo y dejar que se
convirtiera en su paisaje interior en algo que surgiria por si
mismo. Daniela entendié que la descomposicion del arbol, que
gracias a ella se convirti6é en un donante de vida para otros se-
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res vivos, significaba el conocimiento y la integracién de sus
experiencias. Pero esto s6lo pudo suceder cuando su Mujer In-
terior reconoci6 que no podia resucitar ese arbol por muchas
veces que lo regara. Cuando Daniela lo comprendid, pudo con-
ducir a su Mujer Interior a su hogar con carifio y compasion.
Para Daniela y su Mujer Interior, fue muy tranquilizador saber
que el arbol de la relacion fracasada se convertiria en una sus-
tancia nutritiva viviente si permitian que el deseo del arbol de
florecer y crecer se hiciera realidad.

Con este ejemplo puedes ver la sabiduria y coherencia que
tienen las imagenes interiores cuando uno deja de lado sus
propias ideas y conclusiones aparentemente ldgicas. Otra vez:
tu ser interior quiere comunicarse contigo. Quiere enriquecer-
te y regalarte conocimiento. Permiteselo.

El siguiente viaje interior te va a ayudar a lograrlo. Realizalo
cuando tu Mujer Interior esté ocupada con algo que ti no en-

tiendes o que necesite una aclaracion.
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Viaje interior

Permitete relajarte e imaginate una puerta. Detrds de la
puerta empieza un camino dorado o plateado que bri-
lla. Este camino te lleva a un paisaje interior en el que te
encontrards bien, seguro y a salvo. Te lleva al lugar don-
de has enconfrado a tu Muijer Interior.

Ahora ya has llegado. Tu Mujer Interior estaba aqui
ocupada con algo anfes de que la llevaras a casa.
Ahora fijate o acuérdate. 3En qué estaba ocupada?
2De qué servia lo que estaba haciendo? Si no lo sabes,
preguntale a tu Mujer Interior. Para hacerlo, no tienes
que ir hacia ella, te escucha también cuando estd en su
casa. Solo tienes que imagindrtela con los pensamien-
tos dentro de tu paisaje interior. Si ella no sabe en qué
estaba ocupada, pidele a las fuerzas sabias que estdn
en tu paisaje interior que te muestren para qué servia lo
que estaba haciendo.

Ahora sabes qué misién perseguia tu Mujer Interior
dentro de ti. Gracias a eso reconoces si lo que hizo de-
be seguir haciéndose o no. Si tiene sentido que se siga
haciendo, entonces pide a las fuerzas interiores que en
realidad son responsables que aparezcan y que se ha-
gan cargo de la tarea. No necesitas saber de qué fuer-
zas se frata. Solo estdn esperando a surtir efecto ahora
que la Muijer Interior se siente libre.

Observa cémo las fuerzas se encargan de esta ta-
rea, o date cuenta de que ya no tienes que superar mds
esta tarea. Regresa luego a través de la puerta al lugar
donde te encuentras fisicamente. Ahora ya sabes que
todo estd bien ordenado en tu interior.
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La Mujer Interior ahora es libre para tomar posesion de su
jardin interior. Ahora ampliamos la imagen y la conectamos
con el mundo exterior a través de un simbolo poderoso y con
tu vida: un cesto en el que recogeras todo lo que puede plantar
tu Mujer Interior. Tu mujer interior lleva este cesto con ella co-
mo una conexion contigo. Dentro vas a poner todo lo que ella
tiene que poner en la tierra de sus jardines para que crezcan: tus
proyectos, tus relaciones, tus deseos, tus suefios, tus vocacio-
nes, tus grandes y pequenos planes, tus bendiciones para otros.

He aqui un resumen para que quede todo claro:

« Dentro de ti hay doce jardines para tu Mujer Interior. Alli
crece y prospera todo lo que pones en la tierra imaginaria.

« Tu Mujer Interior es tu ser interior sabio, originario e ins-
tintivo que sabe perfectamente qué forma parte de ti y qué
no. Ella cuida de estos jardines. Para poderlo hacer, tiene
que estar en su hogar interior, justo en esos jardines.

« La Mujer Interior lleva consigo un cesto en el que tu pon-
dras todo lo que ella debe plantar, albergar y cuidar. Este
cesto une el mundo exterior con tu mundo interior. Tu ta-
rea es meter alli todo lo que quieras tener dentro de ti, y al
mismo tiempo tener cuidado en que ni td mismo ni otras
personas dejen caer nada perjudicial en el cesto.

o En términos chamdnicos, este cesto se denomina «cesto
nupcial», y simboliza el utero. Los jardines donde reina la
Mujer Interior se llaman «regazos», y describen el espacio
creativo donde se enriquecen todos los proyectos interiores
con fuerza vital hasta que han madurado desde la inten-
cidn, la fecundacion hasta la accion y el nacimiento.

« La mayoria de las personas sienten toda esta zona interior
en el abdomen o en la pelvis.
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