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7

Presentación 

En cada una de las 44 cartas que forman este oráculo, hay un pedacito de la magia 
de Glastonbury-Avalon, ya que, como podrás observar, las imágenes, todas ellas, son 
fotografías realizadas allí en diferentes, inspiradores y mágicos momentos.

El enunciado y la breve definición que acompaña a cada carta y a cada imagen 
están relacionados igualmente con la magia de Avalon-Glastonbury y, como segura-
mente ya sabrás, Glastonbury, cuyo nombre significa «el lugar del cristal brillante», es 
la contraparte física de la isla mágica de Avalon.

Por lo tanto, tendrás en todo momento, a través de estas cartas, la posibilidad de 
conectarte con la energía de un lugar especial, uno de los lugares más sagrados del 
corazón.

Un lugar donde te inspiras, donde, para seguir creciendo internamente, entregas 
lo que ya no te sirve, y también un lugar donde puedes recibir lo que necesitas para 
seguir conociendo y afianzando tu naturaleza mágica. Un enclave especial para que 
tú esencia más transparente, única y cristalina brille con luz propia y se impregne de 
la magia que allí, y en tus manos ahora a través de estas cartas, flota en el aire. Quizá 
ya has estado allí, o quizá sientas la necesidad de estar allí próximamente. Pero desde 
el momento en que este oráculo se abra para ti y desde ti en tus manos, sentirás que 
Avalon-Glastonbury formará parte de tu realidad mágica y real.

Ésa es mi intención a través de cada una de las cartas que ahora tienes en tus 
manos.
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Conectando con las cartas: 
sintonización

En el momento en el que la baraja de cartas del oráculo de conexión con la magia de 
Avalon llegue a tus manos, es conveniente que establezcas un vínculo especial con ellas 
para que se impregnen de tu energía. 

Y la energía que te identifica de manera única y especial es la del latido de tu cora-
zón: toma entre tus manos la baraja de cartas y apóyalas durante unos minutos sobre 
tu pecho; dales un baño vibracional con el sonido de tu corazón.

También será importante que te sintonices visualmente con cada una de ellas; 
míralas con detenimiento una por una durante el tiempo que quieras. 

Quizá ya conozcas algunos de estos lugares porque ya has estado allí físicamente, o 
puede suceder que te resulten familiares aunque jamás hayas estado allí; lo importante 
es que cada una de ellas te entregue su mensaje ahora, en tu momento presente. 

Todo mazo de cartas de un oráculo es en sí mismo un juego, un juego de conscien-
cia, y éste, además, te conecta con el vínculo consciente o inconsciente que tienes con 
Avalon, porque, ya sabes, la casualidad no existe.
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Forma de utilizar el oráculo

Consulta mágica

Se trata de barajar el mazo de cartas sin tener ninguna pregunta concreta ni en la men-
te ni en el corazón, tan sólo preguntándole al mazo: «¿Qué tiene hoy que decirme la 
magia de Avalon a mí?». A continuación, extiende las cartas boca abajo frente a ti e in-
tuitivamente escoge una y mírala, obsérvala, lee el enunciado y el breve mensaje, busca 
la ampliación de información en este libro, guarda la información en tu mente y en tu 
corazón, y presta atención a las sincronicidades que se irán dando a lo largo de tu día si 
has realizado tu pregunta por la mañana, antes de empezar con las actividades del día. 

Tirada de 1 carta: «Pregunta-respuesta»

Esta forma de consulta se utiliza cuando quieres realizar una pregunta a las cartas. 
Después de barajar, sacarás del mazo una sola carta con el objetivo de obtener una 

respuesta.  La intención de un oráculo es la de proporcionarnos estabilidad a través de 
la comprensión de una duda, una pregunta, una circunstancia, un acontecimiento, un 
asunto que nos inquieta, una situación desconcertante o una preocupación que nos 
limita. Ante cualquiera de estas eventualidades, tan sólo tienes que barajar el mazo de 
cartas y, manteniéndolas boca abajo, sacar una carta y leer la ampliación correspon-
diente confiando en la magia de la respuesta que, sin duda, te aportará una visión o 
solución más amplia sobre el tema por el que has consultado.
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Tirada de 3 cartas: «El poder de 3»

Pasado Presente Futuro

La tirada de tres cartas es sencilla y esclarecedora, sobre todo como respuesta a pregun-
tas que tienen que ver con situaciones puntuales, ya que indica de izquierda a derecha: 
el inicio u origen de la situación o cuestión por la que realizas la pregunta o consulta, el 
momento actual de la misma, y la tendencia de porvenir a la que se encamina. 

«El poder de 3» hace referencia a una consigna celta en el sentido representativo 
de importancia para las personas: presente-pasado-futuro, infancia-juventud-madu-
rez, antes-ahora-después, pensamiento-sentimiento-emoción, padre-madre-hijo, etc., 
donde la carta central, la del presente, es la más importante, pues indica información 
valiosa de influencias anteriores (pasado) y aporta información igualmente valiosa para 
tomar decisiones (futuro).

Las preguntas pueden estar relacionadas con tu ámbito profesional o laboral, fa-
miliar, sentimental o de amistades y muy especialmente con tu vínculo con Avalon y, 
por añadidura, con tu crecimiento personal y compromiso espiritual contigo mismo.

Una vez que hayas adquirido experiencia, podrás realizar consultas para otras per-
sonas igualmente atraídas o vinculadas por la magia de Avalon.
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Tirada de 5 cartas: «La sabiduría de la Estrella»

En el oráculo de conexión con la magia de Avalon, a la tirada de cinco cartas se la deno-
mina «La sabiduría de la Estrella» debido a que serán 5 cartas las que tendrás que sacar 
del mazo después de haberlas barajado con el enfoque de pedir ayuda orientativa, espe-
cialmente sobre un asunto en el que estés profundizando en tu camino de crecimien-
to personal. Esta configuración de consulta es práctica, concisa y muy reveladora; sin 
embargo, la sugerencia es que vayas adquiriendo experiencia a la hora de interpretar las 
respuestas y también familiarizándote con el significado de cada carta, tanto de manera 
individual, de una sola carta, como en las consultas de 3 cartas, para adquirir la confian-
za y la fluidez necesarias para interpretar la secuencia y la relación que en esta tirada, la 
de 5 cartas, –un poco más complicada– se irán enlazando con cada una de ellas, com-
plementándose y enriqueciendo el enfoque de la cuestión. La sugerencia es que después 
de barajar las cartas teniendo en tu mente la cuestión o pregunta por la que quieres 
consultar, las vayas situando frente a ti en el orden que puedes ver en este diagrama:

Carta 1: 
Comprensión del origen.

Carta 2: 
Comprensión  

del motivo oculto.

Carta 3: 
Comprensión  
de la resistencia.

Carta 4: 
Recursos de solución.

Carta 5: 
Solución.
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Carta 1: Comprensión del origen. La lectura de la palabra o palabras que acom-
pañan a la carta que ha ocupado el vértice de la estrella de 5 puntas te aportará la clave 
o inquietud de lo que originó el tema de tu consulta.

Carta 2: Comprensión del motivo oculto. La segunda carta a tu izquierda te 
indicará datos esclarecedores sobre lo que se oculta o pasa desapercibido en relación al 
asunto en el que estás profundizando.

Carta 3: Comprensión de la resistencia. En la explicación ampliada en el libro 
encontrarás claves relacionadas con las posibles resistencias vinculadas al propósito de 
tu pregunta o consulta.

Cartas 4 y 5: Solución. La información relacionada con los significados de las 
cartas que ocupan el cuarto y quinto lugar de la estrella de 5 puntas te aportarán las 
opciones de sabiduría resolutiva para la cuestión que ha motivado tu consulta. 

Tirada de 7 cartas: «La respuesta de Venus»
En el Oráculo de la Magia de Avalon, al igual que en el Oráculo de la Sabiduría 
Cristalina, a la tirada de 7 cartas se la denomina «La respuesta de Venus», y ya sabes 
que Venus es la Diosa del amor. Esto quiere decir que esta tirada está relacionada con 
preguntas o cuestiones sentimentales.

La forma de colocar las cartas después de haberlas barajado es lineal; se hace de la 
siguiente manera:

1 2 3

4

5 6 7
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Cartas 1 y 2. Las imágenes, su significado representativo, las palabras claves y la 
ampliación de su significado en el libro de estas dos primeras cartas se relacionarán 
con el origen, situación y circunstancias que definieron, en su momento, la relación 
sentimental por la que se consulta. 

Cartas 3, 4 y 5. Las tres cartas centrales y sus significados están relacionadas con el 
momento presente de la relación/situación por la que se consulta, siendo el significado 
de la carta que ocupa el número 4 el que indica el momento presente más inmediato.

Cartas 6 y 7. Las dos últimas cartas de esta tirada definen la posible tendencia y 
comprensión del movimiento hacia delante, hacia el porvenir, hacia donde avanza la 
relación en la consulta o pregunta realizada al oráculo. 
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¿Con que frecuencia se puede 
utilizar el oráculo?

La sabiduría del Oráculo de la Magia de Avalon puede ofrecerte respuestas ilimitadas 
para todos aquellos asuntos que quieras consultar. 

Sobre todo la consulta de una carta, como hábito diario, te reforzará tu conexión y 
vínculo con Avalon y su magia, como una compañía especial en la distancia pero muy 
cercana y afín al corazón, a tu corazón. 
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Las 44 cartas de la baraja

Cada una de las cartas está numerada para que te resulte fácil encontrar la ampliación 
de la información en el índice, donde contarás además con los siguientes apartados: 

•  Imagen: numero, nombre y explicación de la imagen
•  Mensaje: palabra o palabras al pie de la imagen
•  Explicación de la imagen
•  Significado de la carta
•  Reflexiones que hay que tener en cuenta
•  Su relación con la magia de Avalon
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POZO SAGRADO

Mensaje: Almas gemelas.

Imagen: Tapa del Pozo del Cáliz.

Explicación de la imagen: El Pozo del Cáliz está ubica-
do en el jardín del Chalice Well, un jardín bellísimo que 
es, además, uno de los lugares más antiguos y mágicos de 
Glastonbury. Se trata de un antiguo manantial cuya tapa 
representa el símbolo de las almas gemelas: la vesica piscis. 

La vesica piscis fue diseñada por Frederick Bling Bond, que además de arqueólogo 
era sensitivo, y se basó en la geometría sagrada para realizarlo. 

Vesica piscis significa literalmente «vasija de pez» (en latín). 

Significado de la carta: Si tu pregunta o consulta está relacionada con el amor, la 
pareja o la relación sentimental, te indica un muy buen augurio: una relación de amor 
verdadero; el alma gemela es alguien afín a tu naturaleza, a quien reconoces desde el 
corazón y sientes que es tu otra mitad más allá de una connotación romántica. 

En el caso de que el motivo de tu pregunta se relacione con otro tema, como por 
ejemplo un asunto familiar o laboral, igualmente esta carta te proporciona una res-
puesta favorable; te indica buena sintonía, complicidad y entendimiento. 

Una interpretación más para el significado de esta carta, según sea la cuestión por 
la que preguntas, es que consideres la importancia de que el «alma gemela» más im-
portante es la relación que tienes contigo mismo, en el sentido de valorarte, aceptarte, 
quererte y cuidar de ti.

 

1

Almas gemelas

POZOPOZOPOZO
SAGRADOSAGRADOSAGRADOSAGRADOSAGRADOSAGRADOSAGRADOSAGRADOSAGRADO
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Reflexiones que hay que tener en cuenta: El alma gemela, el amor verdadero, es el 
amor que celebra la unión y cada momento juntos. La relación es de apoyo mutuo y 
se basa en la ternura, el respeto, la admiración recíproca, el compromiso, la confianza, 
la libertad, la lealtad y la alegría, y en apoyar los proyectos tanto individuales como 
compartidos.

Estar con tu alma gemela no te asegura la relación perfecta, ya que la realidad 
material en la que vivimos es imperfecta.

El sentimiento de ser y estar con el alma gemela es mutuo y recíproco: si sólo lo 
siente uno de los dos, quiere decir que esta mágica sensación no es recíproca.

La primera y más importante alma gemela es la que tienes contigo mismo: es 
tratarte, valorarte, mirarte, hablarte, mimarte y cuidar de ti con todo el amor de tu 
corazón.

Esta carta puede indicarte el encuentro con tu otra mitad, el alma gemela, un 
amor autentico y verdadero, y también puede indicarte que tu alma gemela está en tu 
interior: ámate, reconcíliate con el amor de tu corazón.

Pregúntate: si tu alma gemela llamara a tu puerta y al abrirla te vieras a ti, ¿te ale-
grarías, te gustarías, tu corazón saltaría de felicidad?

El alma gemela, el amor verdadero, te complementa, no llega para sanar tus caren-
cias: el amor es plenitud, no carencia. 

El amor no puede darte la felicidad ni la alegría si no las sientes en ti previamente.
Cuando el amor duele, no es amor, es aprendizaje.

Su relación con la magia de Avalon: La vesica piscis es, en sí misma, uno de los sím-
bolos ancestrales de la Diosa como energía dadora de vida. 
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Los dos círculos anillados simbolizan la unión de dos personas, desde el amor del 
alma, para vivir la experiencia de vida unidas. 

Representa el motivo por el cual, en la ceremonia de unión, como compromiso 
«nos anillamos»: ponemos en nuestros dedos dos alianzas, dos círculos; ése es el autén-
tico significado energético del compromiso: «circularemos juntos, uno al lado del otro, 
en todos los círculos que la vida requiera, con amor verdadero».

Su figura central almendrada simboliza la silueta de una vulva, del órgano genital 
femenino, la vulva creadora de la Diosa. A través de este simbólico útero podemos ser 
y sentir la conexión y la magia real de Avalon como ayuda para crear nuestra propia 
realidad.
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UNIÓN

Mensaje: Compromiso.

Imagen: Manos entrelazadas.

Explicación de la imagen: La imagen refleja las manos 
unidas de una pareja que se compromete en unión sagrada 
realizando con el gesto de sus manos el símbolo del infinito, 
el 8 sagrado.

Significado de la carta: Esta carta te habla de lealtad, de sellar un acuerdo, de entregar 
y recibir la confianza en la unión. 

Unión significa que se trazan metas, proyectos y propósitos en una misma direc-
ción. La unión puede ser de amor, de trabajo, de esfuerzo compartido… Lo impor-
tante es que si esta carta te ha salido en respuesta a tu consulta o pregunta, te sugiere 
que prestes atención a todo lo que te une a otra u otras personas, desde el corazón, 
desde la lealtad y la intención de unión: unión significa fusión, dos mitades de una 
misma unidad.

Un compromiso surge para que decidas si te comprometes, si lo aceptas e integras 
o si necesitas valorar antes cuestiones importantes. 

Un compromiso ha de aportarte bienestar, no preocupación o dudas.
¿Te sientes capaz de comprometerte, de realizar una unión de compromiso en 

aquella cuestión por la que has consultado a las cartas?
Un compromiso no es solamente algo sentimental; puede estar relacionado con 

algún otro ámbito de tu vida.

2
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Reflexiones que hay que tener en cuenta: Esta carta es una invitación a que reflexio-
nes sobre las cuestiones que para ti signifiquen compromiso en todos los ámbitos de tu 
vida en estos momentos, especialmente en el sentimental y en todas aquellas cuestio-
nes en las que has adquirido o te dispones a adquirir un compromiso.

Todo compromiso que se adquiere con otra persona empieza por uno mismo al 
tomar la decisión de comprometerse. 

Todo lo que nos hace sentir en unión nos aporta, por añadidura, compromiso; 
en el amor es el compromiso de que la relación siga siendo, cada día, especial, única, 
enriquecedora. Si es algo que te exige compromiso contigo mismo, tendrás que valorar 
si realmente vas a mantener tu propósito. 

Si sientes compromiso con el trabajo o profesión que realizas, significa que existe 
una unión con el mismo que te aporta realización y alegría.

En cuanto a la unión familiar, significa que haces todo lo que está en tus manos 
con compromiso para que la unión con tus familiares sea autentica y amorosa, de 
apoyo y sinceridad.

Su relación con la magia de Avalon: La magia de Avalon, el poder de la Diosa, sólo 
te pide que te unas contigo mismo en el compromiso de ser feliz, de celebrar la vida 
cada día, valorando las pequeñas cosas que te aportan unión con la vida, sentido y 
sentimiento de pertenencia. En este sentido, la Diosa, la magia de la vida, siempre te 
tiende una mano para que sientas en ti la conexión que te une a la magia de la vida, a 
las sincronicidades, con el compromiso de ser mejor persona cada día. 
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INICIACIÓN

Mensaje: Nuevo camino.

Imagen: Dos arcadas de piedra, una de entrada y otra de 
salida.

Explicación de la imagen: En la imagen se ve el interior de 
la torre del Tor; la primera arcada para acceder, y la segunda, 
enfrente, para salir, desde donde se puede apreciar el cielo 
y la naturaleza con su paisaje. La forma de arco simboliza que, cuando se pasa a través 
de ella, armoniza el campo áurico por su misma forma, equilibrando nuestra energía 
vital o aura. Cuando un lugar como éste nos ofrece la posibilidad de atravesar dos ar-
cadas, nos indica energéticamente que, al atravesar el primer arco, podemos sentir que 
dejamos atrás todo aquello que nos pesa, que ya no nos identifica, y que al salir por el 
segundo arco, salimos, sin peso, a un nuevo camino, a un nuevo inicio.

Significado de la carta: Iniciación significa que iniciamos un nuevo camino o una 
nueva manera de caminar en algún ámbito importante de nuestra vida.

Si esta carta te ha salido como respuesta a tu pregunta o consulta, significa la po-
sibilidad de que se dé un cambio en tu vida que te llevará a iniciar un nuevo camino, 
y te indica, sobre todo, que para que tus pasos sean acertados y satisfactorios, tendrás 
que dejar atrás todo lo que para ti sea un peso: dudas, temores, incertidumbre, descon-
fianza, miedo al cambio o resistencia a abandonar la zona de confort. 

Si el cambio es hacia dentro, si te dispones a iniciar un proceso de crecimiento per-
sonal, ésa es en sí misma la iniciación: «Te inicias en un cambio favorable y positivo».

3
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Reflexiones que hay que tener en cuenta: Todo cambio y todo nuevo camino es en 
sí mismo una iniciación porque nos enfrenta a retos que nos llevan a crecer y madurar 
con mayor consciencia.

Los cambios pueden ser deseados o inesperados; si has decidido dicho cambio, 
inicia el nuevo camino paso a paso disfrutando de la nueva experiencia. Si estás ante 
un cambio inesperado, fluye y confía; no pierdas la calma y recuerda que un camino, 
por nuevo que sea, te lleva a una meta, por lo que todo será fácil y sencillo si no pierdes 
la confianza y fluyes con los acontecimientos. 

Su relación con la magia de Avalon: Tal y como puedes apreciar en la imagen, entre 
las dos arcadas hay un espacio central: imagina que atraviesas la primera arcada dejan-
do todo aquello que sientes o piensas que cargas a tu espalda como un peso. 

Imagina que ya, sin ese peso, te encuentras en el centro del interior de la torre del 
Tor, respiras profundamente y sientes cómo la vida te regala la posibilidad de iniciar un 
nuevo camino sin pesos, sin cargas innecesarias, y, con paso firme, sales por la segunda 
arcada, y ya en el exterior vuelves a respirar sintiendo sobre ti el cielo azul, lleno de 
calma y templanza, y frente a ti, la naturaleza verde y tranquila con un paisaje lleno de 
vida que se abre ante ti mostrándote muchos caminos y senderos, cercanos y lejanos, 
caminos pequeños y estrechos, amplios y anchos, como posibilidades para iniciar un 
nuevo camino.

Recuerda la conexión con Avalon, ya sea que hayas estado físicamente allí o que te 
traslades con tu imaginación a través de esta carta; la doble arcada de este enclave es un 
lugar mágico especialmente valioso para iniciarte, reiniciarte y emprender los caminos 
nuevos que tu corazón te sugiera.

Abre tus alas de libertad y confianza, inicia tu nuevo camino sintiendo que la 
sabiduría y conexión mágica de Avalon te acompañará; confía y entrega tus dudas a 
la Diosa.
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NIEBLAS DE AVALON

Mensaje: Confianza.

Imagen: Las nieblas de Avalon al amanecer sobre una parte 
de la pequeña ciudad de Glastonbury. 

Explicación de la imagen: Cuando amanece, cada maña-
na, Glastonbury está envuelta por las legendarias nieblas de 
Avalon. Éste es un momento mágico en el que parece que 
la energía del lugar te invita a que se disipen tus dudas de la misma manera en la que 
observas, con serena emoción, cómo se disipa la niebla para dar paso a un nuevo día.

Significado de la carta: Si te ha salido esta carta como respuesta a tu pregunta o con-
sulta, significa que «las nieblas» que pueden rodearte en estos momentos de tu vida, ya 
sea en forma de dudas ante una decisión o por la incertidumbre de un sentimiento, un 
cambio, una situación poco clara o una circunstancia que te preocupa, se van a disipar, 
y que tienes que tener confianza, ya que por muy espesa que sea la niebla, siempre da 
paso a la luz del día y a la fuerza vital del sol. Por lo tanto, el significado es que confíes.

Quizá esta carta te indica que no es momento de hacer planes, porque «hay niebla, 
nubes bajas» que no dejan ver la totalidad de la situación, y que hay que esperar con 
confianza.

Si tú pregunta está relacionada con tomar una decisión, espera. Espera y confía.
Ahora no es momento de iniciar nada.

Reflexiones que hay que tener en cuenta: Cuando nos encontramos en un estado 
de confusión o incertidumbre, decimos que la mente, el propósito e incluso los sen-
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timientos están nublados. Pero sabemos que dichas nubes o niebla, por muy intensas 
que sean, se disiparán. Por eso esta carta te indica que mantengas alta la esperanza y 
que confíes.

Cuando nos rodea la niebla de la tristeza, por la circunstancia que sea, necesitamos 
hacer un esfuerzo para sobreponernos y confiar en que, cuando menos lo esperemos, la 
vida nos sorprenderá con la luz del sol; mientras tanto, en el curso de los acontecimien-
tos, tenemos que conectar con el sol interior, con nuestra luz personal.

Su relación con la magia de Avalon: Existe la creencia de que cuando amanece cada 
día y las nieblas se disipan es en ese momento cuando Avalon se separa del mundo 
visible y cierra sus puertas a todo aquel cuyo corazón no es tan puro como el de un 
cristal. Desde siempre, los que aquí viven, a mitad de camino entre el Avalon sutil y 
el Glastonbury real, llaman la «dama blanca» a estas nieblas matutinas, pues se cree 
que es en estas horas cuando la Diosa, las sacerdotisas, las druidesas y todas las hadas 
pasan por unos segundos el umbral dimensional y bendicen con su fuerza, su magia y 
su poder a todo aquel que esté en Glastonbury-Avalon, ya sea un lugareño, peregrino, 
místico, aventurero, religioso, hombre, mujer o niño. Y es por eso por lo que en la 
mayoría de hogares de Glastonbury, a modo de bienvenida, puedes encontrar en sus 
puertas esta leyenda: «Que el espíritu de Avalon te acompañe».
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CORAZA

Mensaje: Valentía.

Imagen: Armadura decorativa que se encuentra en el inte-
rior de un pasaje de las calles de Glastonbury.

Explicación de la imagen: Las corazas eran utilizadas por 
los caballeros de la Edad Media para protegerse tanto en las 
batallas como en sus contiendas deportivas y de exhibición 
real, donde utilizaban lanzas y objetos contundentes y peligrosos. Las corazas eran 
hechas con metales, generalmente hierro, y pesaban mucho.

Significado de la carta: Esta carta como respuesta a tu consulta o pregunta se rela-
ciona con la necesidad de revisar las posibles corazas que has de reconocer y tratar de 
eliminar, con valentía, en estos momentos de tu vida, y que están relacionadas con el 
motivo por el cual has consultado al oráculo. Las corazas son protecciones. Como res-
puesta, esta carta te indica que es necesario que conectes con tu valentía interior para 
sobreponerte a tus dudas o miedos de correr riesgos, ya que quizá tus estrategias de 
protección te impiden disfrutar con confianza y plenitud de una relación sentimental, 
de tu salud, o protegiéndote por los infundados miedos a mostrar tú autentica natura-
leza sensible y vulnerable ante una cuestión laboral.

Reflexiones que hay que tener en cuenta: La mayoría de corazas psicológicas son 
parches que nos ponemos para estar a salvo, para no exponernos, para que nadie dañe 
nuestra sensibilidad, para que no nos hagan daño.

Vivir con corazas nos resta espontaneidad y nos aísla.
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Enfrentar las propias corazas es un acto de valentía.
El aprendizaje de saber poner límites es un proceso que nos permitirá vivir sin 

corazas.
Se necesita valentía, en la mente y en el corazón, para reconocer las corazas que nos 

hemos autoimpuesto a modo de defensa ante la vida, ante las relaciones. Y ahora es el 
momento de reconocerlas y soltarlas. Haz una lista de las corazas que reconoces en ti, 
con el propósito de que se vayan diluyendo: 

•	 	Expresa	aquello	que	te	puede	dañar.	
•	 	No	permitas	que	nada	ni	nadie	traspase	los	límites	de	tu	vulnerabilidad.	
•	 	Reconoce	con	valentía	tu	vulnerabilidad.	
•	 	Nada	ni	nadie	puede	dañarte	a	no	ser	que	lo	permitas,	por	lo	tanto,	las	corazas	

ya no son necesarias.

Su relación con la magia de Avalon: El poder energético de Avalon permite que 
nuestras posibles corazas se diluyan por sí solas al ser un lugar de poder en el que se ex-
presa nuestra naturaleza verdadera sin necesidad de protecciones. Quizá sea porque la 
conexión con la magia que hay en Glastonbury procede directamente de Avalon, hogar 
de la Diosa Blanca, la Madre Divina, a la que se le pueden entregar nuestras heridas, 
heridas que en su momento provocaron en nosotros la necesidad de protegernos detrás 
de una o varias corazas y que ahora ya no son necesarias. 
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