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Soline Bourdeverre Veyssiere es una docente, madre de dos
hijosy autora de |a bitidcora S éveiller et sépanouir de maniére
raisonnée (Despertar y florecer de un modo razonable), que
cuenta con méas de cien mil seguidores. De naturaleza inteli-
gente y poseedora de un tesén inigualable, la autora comparte
con el piblico sus descubrimientos, experiencias y aprendiza-
jes en el campo de la educacién respetuosa de los nifios.

Soline comenzé la andadura en el universo literario con la pu-
blicacién de varios ensayos de la mano de Jouvence y De
Boeck, editoriales con sus respectivas sedes en Suiza y Bélgi-
ca. [ambién es autora de obras que versan sobre el bienestar
de los mas pequefios, asi como el respeto a suidentidad y sus
derechos.

Podras acceder a su contenido a través de las redes sociales,
donde es muy activa, ya sea en Instagram (@solineseveiller),
Facebook (www.facebook.com/seveiller/) o su blog (wwwi.se-
veilleretsepanouirdemaniereraisonnee.com).
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«Es mas dificil destruir un prejuicio que un dtomon.

(Albert Einstein, Premio Nobel de Fisica, 1950)

Quién no ha oido —o hasta puede que dicho- que no se educa
de la misma manera a una nifia que a un nifo. Algunos incluso
han manifestado su miedo a tener que educar a un nifio de
uno y otro sexo. Cualquier preocupacién, por legitima que sea,
es una sefial de alerta. Los valores que inculcamos a nuestros
hijos son fruto de toda una historia de prejuicios. Por eso, en
este libro te propongo una perspectiva diferente.

@ Romper con los estereotipos
de género

Ya sea durante el embarazo o después de dar a luz, con in-
dependencia de |la edad del nifo. es importante que sea-
mos capaces de reconocer los estereotipos de género. Estos
estan arraigados con tanta fuerza en el pensamiento que,
en mayor o menor medida, los hemos interiorizado o, peor
atn, normalizado. He escrito este libro con el objetivo de
ayudarte a identificar esos estereotipos, para que puedas



proteger a tus pequenos de los roles de género o cualquier
actitud sexista.

En las siguientes paginas expongo los tépicos mas comunes a
los que nos enfrentamos, a menudo desde la infancia. Si tene-
mos localizada la raiz del problema. serd mas facil conseguir
que desaparezca. Por ejemplo, imagina que. mientras condu-
ces, uno de los testigos se enciende en el salpicadero del co-
che. En vez de intentar apagarlo, buscas el origen de |a averia,
para asegurarte de que el problema, una vez solucionado, no
vuelve a producirse. Si trasladamos esto al tema que nos ocu-
pa, enseguida veremos que, aunque comprender e identificar
los estereotipos es importante, profundizar en su funciona-
miento, reflexionar sobre su origen lo es todavia mas.

@ La importancia del ejemplo

Los valores que nuestros hijos adquieren cuando crecen no
estan sélo sujetos a la interaccién con los progenitores. Por
supuesto, los padres desempefian un papel fundamental en
la educacién del nifio, pero también los abuelos, los amigos,
los companferos de clase, los profesores del colegio, los des-
conocidos que ven por la calle, los medios de comunicacién,
etcétera. Como habras podido deducir, un aprendizaje sin
tintes de género trasvasa la esfera familiar mas inmediata. Si
bien el punto de partida debe ser el hogar, es indispensable
que no pasemos por alto la interaccién entre el nifio y el en-
torno.

En vista de la naturaleza multidimensional de las influencias a
las que el nifio estd expuesto a diario, erradicar el sesgo de
género resulta imposible en el panorama actual. No obstante,
si que podemos limitar su impacto haciendo un esfuerzo por

-
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no imponer ciertos principios a los mas pequefios en funcién
de su sexo.

He recopilado una serie de trucos que te ayudaran a recono-
cer esos clichés, tépicos que salpican nuestra vida cotidiana y
que, por esa misma razon, a veces no vemos. Por otro lado,
incluyo varios ejemplos que te ayudarén a llevar la teorfa a la
practica.

@ La libertad de elegir,

el corazén de este libro

Antes de entrar en materia me gustaria aclarar que no soy
partidaria de encerrar a los nifios en una bola de cristal o de
forzarlos a adquirir los valores opuestos a los que deseamos
enfrentarnos. Todo lo contrario: busco ofrecer al nifio la liber-
tad de elegir. Si abordamos el asunto desde la perspectiva del
pequefio, respetando su individualidad y su integridad fisica,
enseguida surgirdn las siguientes preguntas: {qué queremos
para nuestro hijo?. (qué valores deseamos transmitirle? Como
es |égico, hay miltiples respuestas posibles, una para cada pa-
dre o cada madre; pero me atreveria a decir que el crecimien-
to sano y feliz del nifio es un objetivo casi universal. Educar
puede ser una tarea compleja, pero acompanar a los hijos du-
rante su desarrollo sin imponerles nuestros valores es atin méas
dificil. Tenemos una gran responsabilidad entre manos. Para
que los nifios se conviertan en adultos fuertes, con pensa-
miento critico y confianza en si mismos debemos ofrecerles
todos los recursos que tenemos a nuestro alcance.



@ Sé benévolo contigo mismo

Las madres, los padres y los profesionales de la educacién que
hayais adquirido este libro es probable que busquéis el modo
de convertiros en un apoyo fundamental en la crianza no se-
xista de vuestros hijos, vuestras hijas o los nifios que tengéis a
vuestro cuidado. Una tarea dificil, sin duda. No obstante, para
ello, hemos de ser indulgentes con nosotros mismos, y con los
demas. Es imposible controlarlo todo. Caer en los extremos,
evaluar el mundo que nos rodea a través de unas lentes exi-
pentes u obsesionarnos con proteger a los nifios de los este-
reotipos de género no sirve. Lo que vengo a decir es que con
llevar a cabo acciones pequefas pero bien definidasy medita-
das a menudo es suficiente para desplegar todo un abanico de
posibilidades. Abordar la crianza de los hijos desde un enfo-
que respetuoso y no sexista a veces supone ir en contra de
nuestras propias creencias. Por esa razén, en este capitulo re-
pasaré el concepto de la «fexibilidad» A veces, obrar con
buena intencién no basta: necesitamos tiempo, formacién y
paciencia para alcanzar el ideal deseado.

La obra que tienes en tus manos tiene por objetivo ayudarte a
abrir la mente, familiarizarte con la existencia de los distintos
sexos y géneros, ensefarte a respetarlos y despertar en ti el
pensamiento critico v |a tolerancia. Una sociedad igualitaria
en la que predomine el respeto serd menos violenta. Estas pa-
ginas no pretenden juzgarte, ni diferenciar «lo bueno» de «lo
malo», sino proporcionarte las herramientas necesarias para
que reflexionesy puedas crear un entorno familiar o educativo
en que ningln sexo predomine sobre el otro. Como verés, la
desigualdad se ha extendido hasta las partes mas recénditas
de la sociedad.

-
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El reto de luchar
contra el sexismo



CONOCER L0S
PREJUICIOS A L0S QUE
NOS ENFRENTAMOS

/" UNA EDUCACION SIN
GENERD ANTES DEL
. NACIMIENTO DEL NINO ,

LOS ESTEREQTIPOS
DE GENERO

DISTINCION ENTRE SEX0
Y GENERD

UN PROBLEMA DE TODOS
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Antes de abordar los esterectipos de género es necesario co-
nocer las desigualdades que existen desde hace mucho entre
ninas y nifos, hombres y mujeres. £l desequilibrio actual en-
tre cada género lo ponen de relieve, por ejemplo, las estadisti-
cas sobre la brecha salarial, la distribucién de las tareas do-
mésticas e incluso la distinta carga psicolégica. No obstante,
esta breve enumeracién es sélo la punta del iceberg.

@ La escuela: El origen de los
estereotipos de género

Un elevado nimero de comportamientos sexistas tiene su
origen en actitudes y valores que se gestan dentro del &mbi-
to educativo. Como te avanzaba antes, para arrancar el pro-
blema de raiz es imprescindible estudiar su procedencia. Ya
en el colegio, la relacién entre chicos y chicas se concibe en
términos de rivalidad; por ello, la idea es enterrar el hacha de
puerra entre los distintos sexos, ver las cosas desde un nuevo
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paradigma. Uno basado en el respeto y, por supuesto, la
ipualdad. Sin embargo, esto no implica complementariedad,
ya que supondria la asignacién de roles determinados a nifias y
a ninos.

Todo empieza antes del nacimiento
del nifo

Tan pronto como conocemos el sexo del bebé —que no el gé-
nero—, la maquina de clichés se pone en marcha. Proyectamos
los conocimientos que hemos aprendido sobre la eleccién del
nombre, el color de la ropa, la decoracién de la habitaciény los
primeros juguetes del futuro recién nacido... El sexo del nifio
esta presente en la toma de todas estas decisiones, nos guste
o no. No podemos escapar de los roles de género que nos han
inculcado en torno al caracter, el modo de relacionarnos con
los padres o el futuro profesional del nifio.

Estos roles se intensifican después del nacimiento. Cuando el
bebé llora, se dice que esta enfadado en caso de que sea un
nifio, pero que esta triste si es una nina. La asignacién de fun-
ciones es mas fuerte de lo que creemos los padres, los maes-
tros de educacién infantil, los cuidadores o cualquier persona
con un pequefio a su cargo.

Todo ello genera que tanto las expectativas como la forma de
interactuar con el entorno sean muy distintas desdela infancia
mas temprana. Mientras que en los chicos se premian la agili-
dad y la fuerza, se hace hincapié en que las nifias desarrollen
las habilidades comunicativas. Jessie Magana, autora del libro
Cémo hablar con los nifios sobre la iqualdad de género, expli-
ca muy bien la idea: «Fomentamos el movimiento en los be-
bés varones y el balbuceo si se trata de una nifan.
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El sexismo continda reforzandose en el colegio. En los Gltimos
cursos de Educacién Primaria, los resultados obtenidos en
matemdticas son mejores en los chicos: |as chicas, en cambio,
sobresalen en las asignaturas de letras y en las profesiones re-
lacionadas con el &mbito humanitario —contamos con un sin-
fin de enfermeras. comadronas, auxiliares de enfermeria-.
Parece existir una especie de fuerza invisible que empuja a los
hombres a degustar el campo cientifico, mientras que las mu-
jeres encaminan su trayectoria laboral al cuidado de los otros
-algo que, hoy por hoy. se continia considerando una cualidad
femenina: no tenemos mas que fijarnos en lo que ocurre en el
hogar-. Siguiendo esta cronologia de cerca comprendemos
hasta qué punto contindan anclados los roles de género en la
sociedad: los hemos interiorizado e incluso invisibilizado. Los
estereotipos de género son la base de la discriminacion y las
profundas desigualdades que vivimos en la actualidad.

Distinguir entre sexo y género

Conocer la diferencia entre «sexo» y «géneron, este dltimo
también denominado «identidad de géneron. es una herra-
mienta indispensable en la lucha contra el sexismo. Pero ¢por
qué? La razén principal es que la relacién entre el hombre y la
mujer ha evolucionado. El sexo lo determinan los cromoso-
mas, mientras que el género no es algo biclégico: lo decidimos
nosotros; si bien también lo definen la historia, la educaciény
la cultura. Las personas transexuales, por ejemplo, poseen un
género que difiere del sexo que se les asigné al nacer. También
debemos distinguir entre sexo, género y orientacién sexual (la
atraccién por un sexo o género concretos).

12



sSABIAS QUE...7

V' La palabra «marimacho» no cuenta con un
equivalente en femenino. Cada vez que oimos la
palabra evocamos la imagen de una nifia jugando
con una pelota o un cochecito. Una conducta
poco «femenina» que, seguramente, hemos visto
corregir muchas veces. Como puedes comprobar,
el lenguaje también es un reflejo de la hegemonia
masculina.

@ Un problema de todos

Con este libro me dirijo a padres, educadores y cualquier per-
sona que esté en contacto directo con nifios o simplemente
interesada en una educacién libre de estipmas. El papel que
ejerce el adulto en el desarrollo del pequefio es crucial. Actda
como madelo, sirve de guia. No olvidemos que una educacién
no sexista serd diferente en funcién de la etapa del desarrollo
del pequefio.

Los nifios son conscientes de lo que se espera de ellos des-
de una edad temprana. A partir de los 6 afos son capaces
de comprender e interiorizar los roles de género que obser-
van en el entorno mas inmediato. Es durante esta fase del
crecimiento cuando absorben como una esponja las cons-
trucciones sociales establecidas sobre la masculinidad y la
feminidad. No obstante, también es cuando los adultos
tenemos mayor oportunidad de ensenarles a cuestionar
esos protocolos y buscar la manera mas adecuada de luchar
contra ellos.
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Por desgracia, el sexismo estd presente en todos los ambitos
de la vida cotidiana, pues es su repeticién y normalizacién lo
que lo refuerza. Los estereotipos de género se instauran me-
diante conductas recurrentes que podriamos encontrar en
cualquier ambito de lavida. Lo tnico efectivo para luchar con-
tra ellos serdn la eritica y las nuevas propuestas en este campo.
Sélo tenemos que prestar atencién a los catdlogos de jugue-
tes, los anuncios televisivos, los dibujos animados, la literatura
infantil. el vocabulario que usamos a diario o el ejemplo que
damos. Esta omnipresencia —o incluso omnipotencia— de los
roles de género envuelve al pequefio, lo permea. lo conduce
por un camino rectoy sin contradicciones. El nifio aprende del
mundo que lo rodea, alimenta su imaginacién, desarrolla la
concepcién del yo y de los demas bajo el prisma de las identi-
dades sexuales creadas e inducidas por la sociedad.

No obstante, algunos padres se sorprenden por las diferencias
que existen entre hijos e hijas. a pesar de que, en su opinién,
los han educado de la misma manera. No son conscientes de
las diferencias en las que han incurride. Dejando la cuestién
de género a un lado, es imposible criar a dos nifios de la misma
manera. Sin ir mas |lejos, un hermano mayor vive la vida de hijo
nico hasta que llega el hermano pequefio, que a diferencia
de él no crecera «solo». No obstante, los padres no son los Gni-
cos que intervienen en la educacién del nifio: hay un sinfin de
influencias, dentro y fuera de la familia. En mi experiencia,
desde que tuve mi primer embarazo, me he propuesto no in-
fluir en mis hijos. Aun asi, al mayor, que es un nifio, le encantan
los coches, mientras que |la pequefa, una nifia, adora el colori-
do universo de la fantasia, lleno de purpurina y unicornios. La
influencia externa ha debido estar ah, los ha alcanzado en al-
gln punto, y a veces me invade una sensacién de inquietud, la
sensacion de que «algo se me escapan.
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@ Otro punto de vista

Este libro esta centrado en Francia y se ambienta en este pais
por eleccién propia. No obstante, |a discriminacién de género,
en especial hacia la nifias. ocurre en todo el mundo. Aqui po-
driamos mencionar la practica de la «clitoridectomian, extir-
pacién parcial o total del clitoris sin una razén médica, que es
un acto violento y doloroso que en la actualidad continda
practicAndose en Africa, Oriente Medioy Asia. No olvidemos
también que dos tercios de los setenta millones de nifios sin
escolarizar son nifias. Sin embargo, abordaré el sexismo desde
el prisma occidental. Por ello, te invito a tomar esta guia como
lo que es: un manual préctico para luchar contra los estereoti-
pos de género en las situaciones mas cotidianas.

i/IVA LA PLASTICIDAD CEREBRAL!

V' La plasticidad cerebral o neuronal se refiere a

la capacidad del sistema nervioso para cambiar su
estructuray funcionamiento a lo largo de la vida
como reaccién a la diversidad del entorno. Un recién
nacido no es consciente de su sexo. Sélo a partir de
los dos afios y medio adquiere la capacidad para
identificarse con un género. Por ello, el conocimiento
construido sobre conjeturas de género que adquiere
el bebé desde su nacimiento tiene sus consecuencias.
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@ Destapemos los prejuicios

El objetivo de este modesto libro consiste en arrojar luz sobre
los prejuicios, los estereotipos de género v las barreras que se
levantan entre los individuos, con el fin no sélo de deconstruir-
los, sino también de evitar su perpetuacién. Con todo, esta
obra no debe considerarse un alegato a favor de ninglin sexo,
sino un llamamiento a practicar el respeto hacia los demas y
dejar que los nifios florezcan alejados de cualquier camisa de
fuerza, siempre con la posibilidad de decidir por si mismos lo
que quieren ser. Hay que tener en cuenta que, aunque hable-
mos de desigualdad de género, esto también engloba las dis-
paridades sufridas por los que se deciden por una determina-

da identidad sexual.
GLOSARIO

v Una perspectiva constructiva: Para el
constructivismo, la realidad esta vinculada de forma
inextricable a la percepcién que los individuos
poseen del entorno. Dentro de |a esfera de género,
el constructivismo entiende que las diferencias entre
los hombres y las mujeres (la vestimenta, la locucién,
por ejemplo) tienen un origen social, y no natural.
Este enfoque explicaria por qué las caracteristicas
atribuidas a uno u otro género dependen de la
culturay el momento histérico.

V lgualdad de género: Mismos derechos y condiciones
para todos los géneros. En palabras de la fil6sofa e
historiadora Elisabeth Badinter: «La igualdad de género
es el indicador mas preciso para medir el verdadero
estado en que se encuentra una democracian.
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v Género: Concepto que alude a |a identidad sexual;
es decir, al sentimiento de pertenencia a lo femenino
o lo masculino. La concepcién del género se ve
influenciada por caracteristicas biolégicas (el sexo),
culturales y psicolégicas, asi como por la educacién
recibida y el contexto histérico.

V' Prejuicio: Opinién preconcebida sobre una
realidad, resultante del entorno, el momento
histéricoy la educacién.

v Sexo: Conjunto de caracteristicas biolégicas

que diferencian en una especie a los individuos
masculinos de los femeninos. El sexo viene
determinado por los cromosomas responsables de
producir las cualidades especificas de los 6rganos
sexuales del hombre y de la mujer (la vagina, el
clitoris y el pene). Sexo y género son conceptos
distintos, como demuestra la existencia de personas
transgénero.

V Sexismo: Actitud de discriminacién que se basa
en el sexo, por regla general hacia el opuesto. Los
estereotipos de género son la base del sexismo.

V' Estereotipo: Idea o concepcién prefabricada de

la realidad. En este caso, «cliché» e «<idea comiin»
actan como sinénimos. Una victima puede tener
interiorizado un estereotipo y mantenerlo como algo
incuestionable.
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