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INTRODUCCION

Decirte que la maternidad me cambié la vida es un eufemismo. Cuando
fui madre en los albores de mis 28 afos, jamds habria imaginado el
tsunami que me iba a sumergir en los dias, semanas, meses y afios que
seguirfan. Creo que la sensacién mds frecuente que tenfa era la de sen-
tirme «perdida». Entre las érdenes que se me daban, mi falta de experien-
cia, el cansancio, la frustracidn vy la tristeza que podia sentir a veces, mi
mayor dificultad era que ya no lograba saber quién era yo realmente ni
cudl era la direccién que habfa que tomar. Habia perdido la conexidn con
mi vocecita interior, o, en todo caso, ya no la ofa.

Once afios mds tarde, tienes entre tus manos el recurso material (un
nuevo miembro de tu tribu) que a mi me habrfa hecho falta para poder
reconectarme con la mama-villosa madre y mujer que era. Tu lo vas a
experimentar: el ordculo es una herramienta increible que te permite
conectarte contigo misma dejando al mismo tiempo que trabajen por ti
tu imaginario y tu inconsciente. No necesitas pensar, simplemente nece-
sitas regresar a tu centro y sentir... El objetivo de este ordculo es permi-
tirte dejar tu mente a un lado y dejar que tu hemisferio derecho, el de la
creatividad, imagine y cree conexiones, mientras te permite conectarte a
tus emociones vy a tu corazdn. Estas cartas te hardn transitar tanto por tu
camino de madre como por el de mujer.



Imaginé este ordculo planteando cuatro categorfas diferentes que
reflejan cuatro dmbitos importantes de tu vida durante la maternidad: tus
valores, tu evolucién, la magia en tu dia a dia y los escollos que te
encuentras.

Deseo que el tiempo que ocupes en hacer la tirada con estas car-
tas sea un tiempo aparte: magico, ritualizado, aclarador. Aqui tienes unas
cuantas propuestas para ayudarte a delimitar mejor cudndo puedes
conectarte con tu oraculo:

e cuando el corazdn te pida hacerlo;
e cuando quieras dedicarte un momento tranquilo;

e cuando tengas una pregunta cuya respuesta parece estar
blogueada;

e cuando quieras comprender mejor en qué energia te encuentras, o
aquélla en la que vas a estar;

e cuando vayas a querer celebrar un ritual por la Luna llena o por la
Luna nueva;

e cuando participes en un circulo de mujeres o en una velada entre
amigas.

He decidido transmitirte a través de estas cartas mucho amor y unas
cuantas pistas de reflexiones que te permitan conectarte a la naturaleza,
que para mi es el recurso mdas hermoso al que podemos conectarnos para
vibrar enteramente con quien somos. Déjate hechizar por la presencia de
sus animales y de la medicina que éstos aportan, del «pueblo en pie» (los
arboles) y de sus diversos significados.



Mientras creaba este ordculo, no he podido evitar conectarme con mis
gufas y con las personas que he ido conociendo estos Ultimos afios.
Dedico un emocionado pensamiento a mis profesoras, que, gracias a lo
que me han transmitido, me permiten andar ahora por mi propio camino:
Bedta Alféldi, Maki Svendsen y Bhakti. Y, por supuesto, pienso en todas
mis maravillosas amigas, en especial Anne-Claire Meret y Virginie Zako-
nicky, que tenfan tanta ilusién como yo ante la idea de ver nacer este
oraculo.

Queridas mamds, os deseo que sintdis un gran placer al conectaros
con vuestra intuicidn, con vuestro corazén vy, por supuesto, con vuestro
poder.

Todo estd ya en vosotras.



TU ORACULO

Existen tantas maneras de utilizar un ordculo como usuarias de él. En las
paginas que siguen, descubrirds la manera en la que yo utilizo el mio vy
mis recomendaciones después de afios de usarlo. Te animo a que
encuentres td la manera que resuene contigo.

Si esto fuera lo Unico que tienes que saber...

De manera general, te recomiendo que utilices tu ordculo estando cen-
trada y plenamente presente. Pon atencidn en respirar profundamente y
en permitirte tomarte ese tiempo para ti.

Sé creativa: puedes crear tU tu propio ritual para sacar tus cartas.
Empieza, por ejemplo, instaldndote cémodamente con una vela o una
musica que te ayuden a entrar en profundidad en tu espacio sagrado y
conéctate a las cartas de manera mds significativa... y deja venir las
cosas. Si no puedes sacar tiempo para relajarte, te propongo que saques
tiempo para respirar profundamente tres veces, con el fin de hacer mini-
mamente el vacio antes de proceder a la tirada. Antes de empezar,
témate unos instantes para tenerlas en las manos y ten como objetivo
que los mensajes que recibas sean claros v (tiles.

Este ordculo ha sido creado para darte las claves de una reconexion
con la madre y la mujer poderosa que eres. Date tiempo para mirar aten-
tamente la carta, sus personajes, los colores y después el tema pro-
puesto. Si lo deseas, puedes recurrir a este cuadernillo para saber mas



sobre el significado de la carta y su interpretacién. Encontrards una afir-
macién positiva para cada ilustracién. Esa afirmacién, o mantra, podrd
darte una primera interpretacién de la carta elegida y acompafiarte a lo
largo de toda tu jornada (no dudes en repetirla en voz alta) para lograr
un trabajo de integracién en profundidad. Antes que nada, conffa en tu
intuicién. Es posible que el tema propuesto no resuene inmediatamente
contigo. Si fuera éste el caso, conéctate con lo que sentiste al ver la
ilustracion.

Los primeros pasos con tu oraculo

Para mi, es esencial que crees una relacién sagrada con tu ordculo: con-
siderando las preguntas que le vas a hacer, hards que nazca una relacién
de cocreacién de gran intimidad.

Cuando recibas el estuche, te recomiendo que lo limpies. En efecto,
ha estado almacenado en diferentes lugares y ha sido manipulado por
numerosas manos y energias antes de llegar hasta ti.

Puedes utilizar la fuerza del sahumerio (exposicién al humo) sirvién-
dote de un incensario o de una varilla de tomillo o de salvia. En la practica,
basta con que enciendas el incienso y pases por el humo el estuche y
después las cartas tomadas individualmente. Durante este ritual, date
tiempo para mirar cada carta, con el fin de empezar a familiarizarte con
tu ordculo.

Coloca el conjunto de tu ordculo sobre tu corazén y dale las gracias
por estar presente en tu vida a partir de este momento. Después, esta-
blece la intencidn clara de poder recibir mensajes que te acompafien por
tu camino de madre y de mujer.
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Recuerda que no tienes obligacién de «limpiarlo» antes de cada uso.
No obstante, puedes hacerlo con el fin de mantener en las cartas tu
propia energfa, si:

e hace mucho que no has utilizado tu oraculo;

e |0 han tocado numerosas personas;

e sientes, simplemente, que es «adecuado».

Para guardarlo, elige un sitio que te guste particularmente y en el que

la energia sea positiva.

Los diferentes tipos de preguntas

Tu ordculo te va a ayudar a comprender las situaciones que estds
viviendo, o te guiard en una toma de decision. La fuerza de un ordculo
reside en tu alineacién, pero también en la pregunta que le vayas a hacer.
Haz Unicamente preguntas abiertas.

Aqui tienes unos ejemplos:

e ;Qué energia me va a acompanar hoy?

e ;Cémo puedo llevar a buen término este proyecto?
e ;Qué energia necesito en esta situacién?

e ;Qué es lo que me bloquea en este momento?

Puedes formularla mentalmente o, mejor, en voz alta. Mantenla guar-
dada en tu corazén mientras barajas las cartas y realizas la tirada.

11



Los seis pasos para sacar tu carta

Aqui tienes una propuesta de las diferentes etapas que puedes seguir
para efectuar tus tiradas (mientras creas tu propio ritual):

1.Conexion

Conéctate manteniendo la calma tanto a tu alrededor como en tu interior:
empieza este paso respirando para eliminar los ruidos extrafios y volver
a colocarte en el centro. Coloca el mazo contra tu corazén y siente grati-
tud por este rato que vas a pasar.

2.Barajar
Baraja las cartas con tu intencién para la tirada: formula tu pregunta
(mentalmente o en voz alta) y mantenla en tu cabeza.

3.Disposicién
Dispdn las cartas ante ti en abanico.

4.Eleccién
Manteniendo presente tu intencidén dentro de ti, elige tu carta dejando
gue tu mano se pasee por encima de las cartas y tomando la que te
llame. Ten siempre en la cabeza que no hay eleccién mala: todo es
acertado.

Toma nota de que, si se caen una o varias cartas del mazo mientras las
barajas, éstas son las cartas de tu tirada.
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5.Interpretacién

Tras haber sacado tu carta, pdsate un rato mirdndola. Deja que tu imagi-
nacidn y tu inconsciente cocreen contigo su interpretaciéon. Conéctate con
tus sensaciones corporales. Respira. Si lo deseas, puedes encontrar su
interpretacién mds concreta en el libro.

6.Gratitude
Témate tiempo para darte las gracias por haber creado ese tiempo para
ti, y también por los mensajes que has recibido.

Confia en ti misma

Cada tirada es una ocasién para ti de confiar en tu intuicién. Cada carta
que sacas es exactamente la que necesitas. No te quedes desconcer-
tada sila respuesta obtenida es «extrana» o si no la comprendes. Acoge
la informacidn y guardala como oro en pafio dentro de ti. En efecto, segu-
ramente te sorprenderds de ver en los préximos dias esas agradables
casualidades de la vida; las llamamos «sincronicidades».
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Diferentes tiradas

Puedes elegir sacar una o varias cartas. Por supuesto que puedes crear
tu propia tirada, pero aqui tienes algunas sugerencias.

Tirada con una sola carta

Pide el mensaje para tu jornada, mes o ciclo que empieza.

Deja la carta a la vista para verla durante ese periodo: en tu altar,
mesa de despacho, mesilla de noche, etc.

14



Arrojar luz sobre un problema
relacional en tres cartas

Estds viviendo un problema profesional o relacional que deseas entender
mejor. Esta tirada te permitird comprender lo que estds aprendiendo gra-
cias a esa relacién, pero también tomar distancia y comprender mejor lo
que estd, asimismo, aprendiendo el otro.

Toma nota de que, antes de barajar las cartas, te recomiendo que
pienses en la persona afectada y que le envies amor.

1. Lo que estds aprendiendo en esta relacion.
2. Lo que estd aprendiendo el otro gracias a esta relacidn.

3. El resultado: cdmo puedes evolucionar gracias a esta relacién.
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Comprender una situacién en cuatro cartas

Comprender mejor el desarrollo de una situacién con la linea del tiempo.

1. Pasado: las consecuencias que tiene lo que has vivido sobre tu
presente.

2. Presente: la energia predominante de hoy.
3. Futuro: salida probable.

4. El resultado: lo que te ensefa esta situacion.
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LAS CARTAS



Veo la abundancia a mi alrededor
y me siento llena de gratitud.

Tu vida ha estado marcada por momentos de gracia en los que has estado
conectada con lo infinito con las posibilidades que te rodean. Si has sacado
esta carta, tal vez sea la sefal de que, en algunos aspectos de tu vida, has
olvidado tu conexidén con el infinito potencial de la vida y de su abundancia.
Esto se manifiesta quizd mediante resistencias para cuidar de ti misma,
falta de tiempo para tener una vida social vivificante o dificultades para
acordarte de sofiar a lo grande.

Permitete recibir mds alld de lo que crees que es posible actualmente.
Conectarse con la abundancia permite reconectarse con algo mas grande
que nosotros y con la belleza del mundo, y todo ello en tu dfa a dfa. Abre
tu corazén a la gratitud. La abundancia es mucho mds que la riqueza eco-
némica o material. Se manifiesta también en tus relaciones, tu tiempo libre
y todas las oportunidades que se te ofrecen. Sigue la llamada del bisonte
blanco y prepdérate para recibir.
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éNo seria maravilloso conectarte con la abundancia que esti ya a
tu alrededor y que ta atraes hacia ti?

Date tiempo a mirar a tu alrededor: ;cémo se manifiesta la abundancia
para ti? ;Cémo podrias abrirte un poco mds para recibirla en mayor
cantidad?
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