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>> Introduccion

Sensei Nakazono, que fue mi maestro de aikido, de shiatsu y de kotota-

ma («el alma del verbo»), decia que el «ti» en lengua francesa esta mas

cercano, en el plano vibratorio, a lo que es la esencia del ser humano,
nuestra naturaleza profunda. Asi pues, decidi utilizar el tuteo (que es también el
modo de comunicarse de aquellos que comparten un vinculo de corazon), no para
imponer de modo perentorio una familiaridad desplazada contigo, sino, simple-
mente, para instalar una atmosfera propicia a la exploracién de esta manera de
poner las manos sobre tu cuerpo (o el de otra persona) percibiendo con precision
la situacion presente que describe cada uno de sus cuadrantes, asi como la contri-
bucién que puedes proporcionar tu a su reequilibrado.

Eltitulo de este libro suscita no pocas preguntas. ; Qué es «nuestra naturaleza
profunda»? ;Qué relacion se supone que tiene con eso que en energética llamamos
«las energias sutiles»? ;De qué modo facilita la practica especifica de las «energias
sutiles» en shiatsu un reencuentro auténtico con tu naturaleza profunda, y la pers-
pectiva de que sea ella quien te guie, en especial en el chequeo y el reequilibrado
energético de tu cuerpo, de tu mente vy, por supuesto, de tu vida?

La respuesta a estas preguntas es el objeto de este libro, pero me debo a mi
mismo el responder con prioridad a ésta: «;Y quién eres tu, tu que das a entender
que tienes cosas que compartir conmigo sobre mi naturaleza profunday mis ener-
gias sutiles?».

Naci en Burkina, en tierra africana, en donde la cultura del tocar es esponta-
nea. Mis padres tenian buenas manos, pero no lo sabian. Tuve el encuentro decisi-
vo con O Sensei Nakazono en 1970 en Paris y desde ese momento no he dejado de
practicar ni de estudiar lo que él me transmitio. Al no disponer de un bagaje cien-
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tifico sélido, mis principales maneras de aprender han sido: por ésmosis y gracias
a mucha contemplacion.

*  «Por 6smosis», mirando lo que irradiaba Sensei cuando hacia la demos-
tracion de un movimiento, sabiendo que algo en el fondo de mi habia cap-
tado la calidad habitada de sus gestos y sabria ayudarme a manifestarlo
amivez.

* «Gracias a mucha contemplacion» porque, en lo que ataiie a la energé-
tica y las ensefanzas avanzadas que se me daban, yo sabia que éstas
procedian, a través de los siglos, de seres humanos que habian logrado
desarrollarse hasta el punto de ser capaces de observar y describir con
increible precisién los minimos movimientos de la vida. Habia que con-
templar ese pensamiento y comprender la observacion de la que rendia
cuentas. Yo no tenia ningin método particular. Sabia que no habia otra
manera de abrazar esa profundidad y esa vastedad mas que aceptar ser
«procesado» a mi vez.

e «;Procesado?» ;Y qué entiendes tu con eso?

Como muchos grandes maestros asiaticos de la energética, Sensei Nakazono
no ensefaba las «energias sutiles» a sus alumnos, sino que las practicaba abierta-
mente delante de ellos, a poco que mantuvieran los ojos abiertos.

Si haces una busqueda de los libros existentes dedicados a las «energias suti-
les», descubriras que sus autores son, en aplastante mayoria, occidentales. La ma-
yor parte de estos libros, desgraciadamente, constituyen el impasse de los retos de
desarrollo personal suscitados por la dimensién espiritual de estos ambitos, mien-
tras que, por otro lado, una intervencion errénea sobre estas energias, realizada
por parte de un «aprendiz de brujo», puede ser devastadora.

Un maestro auténtico tan sélo abordara este tema con algunos de sus alum-
nos mas leales y curtidos, al término de mas de un decenio de estudios y de unas
practicas bien integradas, y, con frecuencia, en un modo alusivo exclusivamente
oral. Sensei, por ejemplo, no les ensefiaba las energias sutiles a sus estudiantes
«avanzadosy, sino que «sefalaba con el dedo» en direccion a las revelaciones que
éstos podian tener si aceptaban desarrollarse hasta el punto de convertirse, ellos
también, en «primeros testigos». De nada sirve, en efecto, tomarnos como cierto lo
que se nos ha ensefiado si no podemos experimentarlo a nuestra vez.
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Me pasé, pues, casi cuatro decenios atormentado por este desafio y frustra-
do por el fruto de mis incesantes contemplaciones sobre la aparente correlacion
de las ensefnanzas del kototama y del | Ching en cuanto a esas dichosas energias
sutiles. Rehén muchas veces de mi hemisferio izquierdo, que me hacia creer que
haber comprendido era haber experimentado, yo veia cémo mi pensamiento se
deshilachabay no llevaba a buen puerto las simplicisimas tareas de razonamiento
que procuraba asignarle.

Los secretos no tienen mejor guardian que nuestra ignorancia. Ignorar es, en
efecto, no querer saber.

En 2007, con ocasién de un viaje a Madrid con mi compaiiera, al salir de una
visita extatica al Museo del Prado (los cuadros de Goya), se levanté de pronto el
velo que cubria mi mente. Me precipité a nuestra habitacion y me pasé el resto
de la velada tomando nota de la avalancha de las simples evidencias para las que
hasta entonces no me habia dado autorizacién yo mismo. Asi fue como, siete afos
mas tarde, las ediciones Trédaniel publicaron mi primer libro —Le Bon Point au bon
moment—,? que presentaba la practica sobre uno mismo de los puntos Shu anti-
guosy de los sonidos del kototama que a mi me habia transmitido, en 1973, Sensei
Nakazono. En él presentaba un enfoque cronobiolégico de lo que yo llamo «nues-
tra capacidad innata de sanacionn.

La génesis de este libro —El Shiatsu de las energias sutiles— ha seguido mas o
menos el mismo proceso. A resultas de una noche muy descansada y de un sue-
fo revelador, al inicio de la primavera energética de 2017, justo antes de impartir
clase en el transcurso de un taller celebrado en Lyon, sali de mi habitacién para to-
mar nota febrilmente de aquello que por fin me habia dado permiso para «recibir»,
después de diez afos de gestacion y de accidentada contemplacién de las zonas
polarizadas del cuerpo y del I Ching.

:Qué es, pues, nuestra «naturaleza profunda», tu naturaleza profunda, la mia?

Mi primera respuesta se desprende de mis cincuenta afios de practica del
shiatsu: cuando recibo a un cliente, tras haber establecido su reconocimiento
energético y mirado en los calendarios cronobiolégicos cudles son los puntos
«abiertos» en esa hora, todas las veces (nunca ha habido ninguna excepcién) me
quedo aténito por la adecuacién de esos puntos con sus necesidades de reequili-
brado. Sean cuales sean su edad, su sexo, su educacién o su estado de desequilibrio

2. Philippe Ronce, Le Bon Point au bon moment: manuel d’autoshiatsu, Guy Trédaniel éditeur, 2014.
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fisico y mental, constato que ha tenido la capacidad de reservar intuitivamente el
hueco de su cita exactamente dentro de la franja horaria ideal del ciclo de 60 dias.

Hay, pues, algo que todos los seres humanos tienen en comun, y que sabe guiarlos
infaliblemente, sean cuales sean las particularidades de su respectivo condicionamiento,
hacia esa «ventana espacio-temporal» en la que estdn accesibles los recursos que refor-
zardn claramente su fuerza de vida y su inmunidad.

Uno de los lemas preferidos de Sensei Nakazono era: «La que hace el trabajo
de sanacion es la esencia de lo humano». Asi, él nos guiaba por la practica del cen-
trado en el Hara (chakra Sagrado), que constituye el fundamento de todas las artes
nobles de la cultura japonesa. Esa «bajada» al bajo vientre implica una técnicares-
piratoria y la pronunciacion de un sonido potente (descrita en mi libro anterior),
que favorecen, por una parte, que se suelte la conciencia egocentrada y, por otra
parte, la experiencia de la sincronizacion con el «Qi original» (la energia universal),
que brota dentro de nosotros a cada instante.

Hay, pues, un lugar del cuerpo cuya vida es posible percibir, en cada instante, y reci-
bir su energia, que es la de nuestra naturaleza profunda.

Mi segunda respuesta recoge el titulo inglés de un librito genial: Your Body
Knows the Answer,® escrito por David |. Rome, que fue secretario particular de un
gran maestro del budismo tantrico tibetano contemporaneo: Hégyam Trungpa.
Revisando de nuevo los trabajos del psicélogo Eugéne Gendlin —quien, en la déca-
dade 1950, habia desarrollado, junto con Carl Rogers, el concepto de los «resenti-
res* corporales»—, David Rome nos propone un camino de reconciliacién con esta
parte, muchas veces ignorada por nosotros mismos, que es capaz de generar fogo-
nazos infalibles de intuicién y nuevas formas de percepcioén, e incluso de guiarnos
con pertinencia en tomas de decisién delicadas.

Como veras al hilo de estas paginas, esta reconciliacién es crucial, porque
condiciona nuestra capacidad para percibir y comprender los mensajes que nos
envia constantemente nuestra naturaleza profunda a través de esos resentires.

3. David |. Rome, Your Body Knows the Answer, Shambhala Publications, 2014. [Trad. cast.: La respuesta
estd en tu interior: usa la percepcion sensible, felt sense, para superar problemas, potenciar el cambio y
liberar tu creatividad. Madrid, Eds. Edaf, 2015.]

4. Mantengo el término resentir, porque contiene en francés una mezcla de percepcién consciente,
pero no estrictamente mental, sino acompafnada de intuicién, sensacién fisicay emociones. Quede
claro que en absoluto tiene nada que ver con el concepto de «resentimiento» o «rencor», como
podria parecerle a primera vista a un/a lector/a hispanohablante. (N. de la T.)
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Hay, pues, una actitud de paciente curiosidad y de amistad alborozada hacia uno
mismo que nos permite prestar mejor atencién a esos mensajes y a las zonas de nuestro
cuerpo que los acogen.

Mi tercera respuesta recupera la de los maestros de la tradicién contemplati-
va de la energética: tu naturaleza profunda esta hecha de la energia primordial de
la que emergiste cuando te encarnaste para esta vida, y es ella la que abandonara
este cuerpo cuando se acabe estavida, parair a proseguir en otro cuerpo su misién
de vida. Ese ser humano que dibujaron Da Vinci y, antes que él, los maestros del
Tao, firmemente anclado entre cieloy tierra, acoge en su cuerpo a lavez la energia
primordial procedente del «Cielo Anterior» (el «<mundo vibratorio») y la energia
polarizada enyiny yang de los fenédmenos (el mundo tangible, manifestado).

Esta energia primordial, procedente del universo, penetra a cada instante en
tu cuerpo por tu Hara, que es a la vez el «hilo de plata» que conecta tu naturaleza
profunda con el «Cielo Anterior» y el lugar en el que tu puedes realizar la experien-
ciadelano-separacion de con él. Esta energia primordial, por un lado, se distribui-
ra a puntos precisos de tus mufecas y tus tobillos (a los que se llama «los puntos
yuan/fuente»), asi como a centros energéticos a los que llamamos «los chakras»
(que se escalonan entre el perineo y la cima del craneo).

La energia primordial, por otra parte, se polariza en yin y yang y se distribu-
ye por lared de nuestros meridianos principales, que son las antenas de nuestros
érganos y visceras, y se cuidan mutuamente unos a otros siguiendo dos ciclos, uno
nutricioy el otro protector.®

La polarizacién y distribuciéon de esta energia primordial se realiza mediante
lo que llamamos «los 8 Vasos Maravillosos», que constituyen la pasarela entre el
mundo vibratorio y el mundo manifestado, asi como la arquitectura (en permanen-
te evolucidn) de tu naturaleza profunda. Cada uno de esos Vasos Maravillosos se
expresa de modo mas particular en uno de los 8 cuadrantes anteriores o posterio-
res de tu cuerpo, cuyo epicentro es tu Hara. La diferente relaciéon que establece
cada uno de estos 8 Vasos Maravillosos con los otros 7 genera 46 situaciones que
dan cuenta (en esos pares de cuadrantes) del estado de tu cuerpo, de tu mente y
de tuvida.

5. Enla medicina tradicional china, el ciclo de nutricién se corresponde con el ciclo de generacién
o engendramiento, y el ciclo de proteccion se corresponde con el ciclo de dominacidon o control.
(N.delaT)
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El objeto de este libro, fruto de esta contemplacion que he desarrollado toda
mi vida, es decirte que simplemente con colocar tus manos sucesivamente en cada
uno de esos pares de cuadrantes de tu cuerpo (siguiendo uno de los protocolos
que te sugiero) y tras haber aceptado acercarte a lo que te dicen tus resentires,
seras capaz, especialmente, de descifrar con increible precisién tus desequilibrios
energéticos del momento presente y de proceder a su armonizacion.

Este libro esta concebido para un abanico bastante amplio de seres humanos.
Para algunos sera demasiado rico en informacién y, para otros, demasiado poco.
Has de saber que puedes conformarte con colocar las manos sobre ti siguiendo la
cronologia del protocolo en cuestion y confiando en los reequilibrados esponta-
neos que provocara tu naturaleza profunda.

Si pones las manos en otra persona, no dejes de compartir tus propios resenti-
res ni de mantenerte, en cualquier circunstancia, centrado en el Hara.

No intentes comprenderlo todo enseguida, acepta sentirte extraviado en tu
mente conceptual, acepta que te anegue el alcance y la amplitud de esta visién,
que no es otra que lade lavida universal. Deja que esos campos se abran ante tia
medida que tu naturaleza profunda te vaya dando autorizacién para ello.

Y, si eres un profesional con experiencia, tragate tu frustracién si no encuen-
tras en estas paginas todos los modos operativos de los Vasos Maravillosos ni del |
Ching: todos los anos imparto posgrados concebidos especialmente para ti, cuyos
detalles encontraras en mi sitio web: www.shiatsudes5sens.fr

Nunca expresaré lo suficiente mi gratitud hacia Sensei Nakazono por las im-
pagables ensefianzas que recibi de él sobre el kototama, porque principalmente
gracias a ellas he podido desarrollarme y desencriptar la fabulosa herramienta
de chequeo energético y de reequilibrado mutuo de los hexagramas del | Ching.
Por otro lado, yo no habriallegado a buen término en mis estudios e investigacio-
nes sin la obra de prodigiosos profesionales tales como Jacques Pialoux, Joshio
Manaka, Yuichi Kawada y Claude Darras, que constantemente han iluminado mi
camino y me han alimentado a través de los palos de ciego que he ido dando en
mi busqueda.

Finalmente, me inclino con gratitud ante el inmenso apoyo que he recibido,
muchas veces sin saberlo, de todas aquellas y todos aquellos que, con los mundos
manifestados y vibratorios confundidos, se han cruzado en mi camino y me han
envuelto con suamor.
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Partle 1

LA PRESENTACION
DE LOS PROTAGONISTAS

Este libro describe una experiencia tan antigua como la especie humana:
la de poner las manos sobre uno mismo o sobre otro, percibir
sus resentires, saber descifrarlos y actuar siguiendo sus mandatos.

Estos son los personajes principales de esta aventura.
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>> La polarizacion energética
yin-yang y el octaedro humano

os maestros de la energética dicen que todo fenédmeno emerge y se disuel-
ve siguiendo una espiral movida por dos fuerzas antagonistas y comple-

mentarias:

El yang, centripeto, tendente a la contraccion

La materializacion

La creacion del tiempo
La formacion

La solidificacion

La unificacion

La densificacion

El empequenecimiento
El endurecimiento

El aumento de peso

La aceleracion

El calentamiento

El yin, centrifugo, tendente
ala dilatacion

La desmaterializacion
La creacion del espacio
La deformacion

La dispersion

La diferenciacion

La pérdida de densidad
El agrandamiento

La laxitud

El aligeramiento

El enlentecimiento

El enfriamiento
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El juego de estas dos fuerzas se expresa mediante esa espiral inicialmente
centripeta, que gira hacia la derechay, cuando alcanza su centro, se vuelve centri-
fugay giraen el otro sentido.

Tres leyes caracterizan la manera en la que se articula este perpetuo cambio:

1. Lasfuerzas antagonistas se atraen.
2. Lasfuerzas similares se repelen.
3. Todafuerza que alcanza su apogeo se transforma en su contraria.

Los fendmenos emergen, pues, del vacio/del infinito, para seguir una via de
materializacion descrita como conformada por siete etapas (infinito, polarizacion,
dimensién vibratoria, dimensién de las particulas, dimension de los elementos
quimicos, mundo vegetal, mundo animal y humano), y después regresan al infinito
remontando las mismas etapas en el otro sentido.

Una buena imagen para representarnos la doble naturaleza, a la vez comple-
mentaria y antagonista, del yin y del yang es la cinta de Moebius.

Creemos ver dos superficies distintas, pero en realidad tan s6lo componen una.

Su dualidad no es mas que una apariencia. El equilibrio de su interrelacién
es la suma de una gran cantidad de cambios continuos, que oscilan, tal como lo
haria un péndulo, alrededor de un punto de referencia. En realidad, la vida ES ese
movimiento.

|

=
/

4 P
(]
C,nta de =3 [lecha sobre la cara visible de la cinta
L]
Moeb'us Flecha sobre la cara posterior de la cinta
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En la tradicién extremo oriental de la energética, el yin y el yang se perciben
como la primera polarizacién de la energia primordial, y su concepto ha conocido
dos utilizaciones distintas:

Describir las modificaciones del entorno
y del cuerpo humano

Los ciclos del yin y del yang han sido objeto de minuciosas descripciones. Se sabe
que el yin crece, culmina y después cede el sitio al yang, el cual, a su vez, crece y
culmina para ceder el sitio al yin.

Pero, solamente en este plano, existe un desfase entre la realidad del inicio de
un ciclo y el momento en el que éste es perceptible. Esta es la razén por la cual el
inicio de las estaciones del calendario cronobiolégico chino es diferente del de los
occidentales: lo que nosotros consideramos como el inicio de la estacion consti-
tuye, para los chinos, su apogeo. Asi, el 21 de junio, inicio del verano para los occi-
dentales, es el dia de culminacion de la energia yang (apogeo) que después cedera
el sitio al yin. Pero, efectivamente, conoceremos los dias mas calidos del verano
durante los meses siguientes, cuando el yin esta creciendo.
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>> Los 8 cuadrantes del cuerpo
y sus polaridades especificas

Describir las relaciones de oposicion
en polaridades de las 8 zonas del cuerpo

En el sistema que presentamos a continuacién, el yang corresponde a las partes
superior, posterior e izquierda del cuerpo, mientras que el yin corresponde a las
partes inferior, anterior y derecha del cuerpo.

Cuando tomamos en consideracion estas tres divisiones estructurales del
cuerpo y las materializamos mediante lineas (que repiten el trayecto de los Vasos
Maravillosos), constatamos que éstas definen 8 zonas —las 8 caras de un octae-
dro— corroboradas por numerosas observaciones médicas, como las rojeces cono-
cidas como «eritema del sindrome de Arlequin» del recién nacido, las dermatosis
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Linea de divisiéon Linea de division

Izquierda: Yang
Arriba: Yang
Detras: Yang

Izquierda: Yang
Arriba: Yang
Detras: Yin

Derecha: Yin
Arriba: Yang
Detras: Yin

Carainterna
delos
brazos: Yang

Carainterna
delos
brazos: Yin

Linea de division | Arriba

Abajo

Caraexterna
delas
piernas: Yang
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1 [}
Izquierda Derecha Delante Detras

31



provocadas por ataques virales al higado, o los «sindromes cruzados» que numero-
sos terapeutas conocen.

Este enfoque ha sido utilizado con éxito como herramienta de chequeo energé-
ticoy tratamiento por numerosos profesionales de la energética que han apelado al
| Ching y a sus 8 trigramas fundamentales (los Pa Kua) para desencriptar las polari-
dades yin/yang del cuerpo. Como vamos a ver, las 8 zonas del cuerpo y los 8 trigra-
mas del | Ching estan en estrecha correspondencia con los 8 Vasos Maravillosos, que
asuvezestantambién en el origen de lamaneraen laque se hadesarrollado nuestro

cuerpo y «codifica» su equilibrio en cada instante.

9
Li / Fuego
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n la cara posterior del cuer-

po se suceden las 4 fases

del yang (Trueno, Fuego,
Lago, Cielo) formando una «S» al
revés que parte de la nalga dere-
cha y se remata en el hombro iz-
quierdo.

En la cara anterior del cuer-
po se suceden las 4 fases del yin
(Viento, Agua, Montafa, Tierra)
formando asimismo una «S» que
parte del pecho izquierdo y va a
parar ala cadera derecha.

Estas dos «S» forman, enreali-
dad, por si solas, un circuito en 3D.

Cada trigrama representa
la dosificacion exacta de yin y de
yang de ese cuadrante del cuerpo.
La duplicacion de cada trigrama
compone uno de los 8 hexagramas

Arriba
izquierda

Abajo
izquierda

Arriba
derecha

Abajo
derecha

03

>> Los 8 cuadrantes del cuerpo
y su simbologia energética
enell Ching

Arriba
derecha

Agua

Abajo
derecha

Arriba
izquierda

Abajo
izquierda



«genitores» que representan los Vasos Maravillosos que controlan estos cuadran-
tes...

34
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El trigrama Viento (parte alta del cuerpo, izquierda, delante = 1 tra-
zo yin coronado por 2 trazos yang) compone, duplicindose, el hexa-
grama lo Suave, n’ 57.

El trigrama Agua (parte alta del cuerpo, derecha, delante = 2 trazos
yin que encuadran 1 trazo yang) compone, duplicandose, el hexa-
grama lo Abismal, n° 29.

El trigrama Montaria (parte baja del cuerpo, izquierda, delante =
2 trazos yin coronados por 1 trazo yang) compone, duplicandose, el
hexagrama el Aquietamiento, n® 52.

El trigrama Tierra (parte baja del cuerpo, derecha, delante = 3 trazos
yin) compone, duplicandose, el hexagrama lo Receptivo, n° 2.

El trigrama Trueno (parte baja del cuerpo, derecha, detras = 1 trazo
yang coronado por 2 trazos yin) compone, duplicandose, el hexagra-
ma lo Suscitativo, n° 51.

El trigrama Fuego (parte baja del cuerpo, izquierda, detras = 2 trazos
yang que enmarcan un trazo yin) compone, duplicandose, el hexa-
grama lo Adherente, n?° 30.

El trigrama Lago (parte alta del cuerpo, derecha, detras = 2 trazos
yang coronados por 1 trazo yin) compone, duplicandose, el hexagra-
ma lo Sereno, n? 58.

El trigrama Cielo (parte alta del cuerpo, izquierda, detras = 3 trazos
yang) compone, duplicandose, el hexagrama lo Creativo, n° 1.



El circulo de los 8 hexagramas y de los cuadrantes
del cuerpo

Al repetirse, cada uno de estos trigramas compone uno de los 8 hexagramas «geni-
tores» del | Ching, esas 8 fuerzas vibratorias que son la pasarela permanente entre
el mundo vibratorio y el mundo manifestado, y cuya unién con los cinco elementos
genera la totalidad de los fenémenos del universo.

lo Creativo

lo Sereno

Derecha
Superior
Detras

FASE 3

lo Adherente

O
1]
=
1]
[a]
>
QO

Inferior
Detras

FASE 2

LI |
LI |
LI |
LI |
Izquierda
Inferior
Detras /
FASE 1 ,’ —_—
/ —_— ' i ' ' Izquierda
/ — ' | Delante
/ Derecha ‘ ‘ H :
Inferior FASE 3
Delante ! ! [
YAGN /
/ FASE4 ~ ‘----m-e---
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>> El cuadrado
de los hexagramas del Cielo
posterior y los 8 «genitores»

Tierra | Lago |Fuego | Viento | Trueno| Agua |Montana| Cielo

2 45 35 20 16 8 23 12 Tierra
19 58 38 61 54 60 41 10 Lago
30 49 30 37 55 63 22 13 Fuego
46 28 50 57 32 48 18 44 Viento
24 17 21 42 51 3 27 25 Trueno
7 47 04 59 40 29 4 6 Agua
15 31 56 53 62 39 52 33 [Montana
11 43 14 9 34 5 26 1 Cielo

He aqui, segun el I Ching, la representacion en un cuadrado de los 8 hexagramas
«genitores» del «Cielo Posterior», 0 mundo manifestado, compuestos por la duplica-
cion de los 8 trigramas (diagonal en amarillo, niimeros en azul).
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Las cifras que aparecen en este cuadrado representan el orden cronolégico de
sucesién de los 64 hexagramas. Cada uno de ellos representa una situacion ener-
gética en un momento dado, compuesta por un trigrama superior y otro inferior, y
Ilamada a evolucionar (mutar) y evolucionar en otra.

Los otros 56 hexagramas que aparecen en este cuadro describen el conjunto de
las situaciones que resultan de la unién de dos de estos 8 genitores. La diagonal de nu-
meros rojos, por ejemplo, reagrupa a los primeros hijos de dichos genitores cuando
se unieron con aquel que es de la misma fase que ellos pero de polaridad opuesta.

Un ejemplo: cuando, en el centro de este cuadro, 57 — lo Suave —, fase 1 del yin,
se une a 51 — lo Suscitativo —, fase 1 del yang, engendran a 42 — el Aumento — y
a 32 — laDuracién —, dos situaciones formadas con los mismos componentes, pero
cuyos trigramas se invierten en el hexagrama que componen. Estos 4 hexagramas
son considerados como la «puerta» por la que se comunican los dos «Cielos» (Ante-
rior y Posterior, los mundos vibratorio y manifestado).
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>> Kl cuadrado

de los hexagramas

del Cielo posterior

y de los cinco elementos

<

5| <

g &

=
12 Tierra
10 Lago
13 Fuego
44 Viento
25 Trueno
6 Agua
33 Montana
1 Cielo
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He aqui los territorios ocupados en el cuadrado de los hexagramas por
las 5 energias que componen todas las cosas.

Las dos diagonales amarillas designan las 16 situaciones que atanen a
la energia Tierra (bazo, estdbmago): los 8 «genitores» y sus 8 primeros hijos.
Son las dos alas que hacen girar la rueda de las «transmutaciones».

Kawada describié —en su libro Le Shiatsu essentiel—¢ estos pares de fa-
ses (32/42,63/64,31/41y 11/12) que implican grados progresivos de gra-
vedad de los sintomas, los cuales van de leves y agudos (en el centro del
cuadrado) a densos y crénicos (en la periferia del cuadrado). Son objeto de
protocolos de tratamiento que remiten a los puntos maestros de los Vasos
Maravillosos.

Las cuatro zonas piramidales situadas a ambos lados de las diagona-
les estan compuestas cada una por 12 hexagramas y describen situaciones
pertenecientes:

e enverde, alaenergia Madera (higado, vesicula biliar);
e enrojo, alaenergia Fuego (corazon, intestino delgado);

e engris, alaenergia Metal (pulmones, intestino grueso);
e enazul,alaenergia Agua (rifiones, vejiga).

6. Yuichi Kawada, Stephen Karcher, Le Shiatsu essentiel, Guy Trédaniel editor, 2010.
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>> El cuadrado de los

12 cuartetos de hexagramas
que lienen fases idénticas

3 yang
4ym
N.% 45
3 yang
4yin
N.° 19
3V4
yin
N.°215
3V4

yang
N.° 43

3y4
yin
N.° 23
3V 4
yang
N.° 10
3yin
4 yang
N.°33
3yin
4 yang
N.° 26
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Este cuadrado te permite comprender visualmente la légica del multiple ree-
quilibrado mutuo de las situaciones de tu cuerpo/mente/vida (descrito mas abajo):
puedes constatar que cada hexagrama situado en una de las 4 pirdmides anterior-
mente descritas tiene un color que encontramos de nuevo en las otras 3. La sime-
tria de su reparticion es tal que se puede plegar este cuadrado en cuatro como en
el origami: los 12 colores y las fases que representan se superponen.

Por ejemplo, el hexagrama 17, azul cielo (piramide de la izquierda de la Made-
ra,fases 1y 3 yang), tiene como inverso el hexagrama 45 (piramide del Fuego en la
parte superior, azul cielo, fases 1y 3 del yang), y se reequilibrard mutuamente con
el hexagrama 18 (piramide del Metal, fases 1y 3yin, ala derecha), mientras que su
inverso, 54, lo hara con el hexagrama 53 en la pirdmide Agua (también azul cielo,
fases 1y 3yin, abajo).
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>> El cuadrado
de los hexagramas
del Cielo Posterior y los chakras

] o) Q =] ~ é

<5} < — <) = on = o=
= I = - = R (- B =

- -

2 45 35 20 16 8 23 12 Tierra
19 58 38 61 54 60 41 10 Lago
36 49 30 37 55 63 22 13 Fuego
46 28 50 57 32 48 18 44 Viento
24 17 21 42 51 3 27 25 Trueno
7 47 04 59 40 29 4 6 Agua
15 31 56 53 62 39 52 33 Montana
1 43 14 9 34 5 26 1 Cielo
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Repartidos por la periferia del cuadrado, estos 12 hexagramas corresponden
a las caras anterior y posterior de tus chakras. Segun la tradicién antigua de la
energética, estas «ruedas» —que, idealmente, garantizan la libre circulacién de tus
«alientos»—, suelen ser «paquetes de nudos»: la mayoria de nosotros llevamos una
vida poco ligada a la energia primordial de nuestra naturaleza profunda.

El propésito de las vias inicidticas dignas de ese nombre es desanudar esos
alientos.

e 23 — la Desintegracion —, Montafna/Tierra, corresponde a la cara ante-
rior del chakra Sagrado, Svadisthana; mientras que 24 — el Retorno —,
Tierra/Trueno, constituye la cara posterior de ese chakra.

* 43 — el Desbordamiento —, Lago/Cielo, corresponde a la cara posterior
del chakra del 3. ojo, Ajna; mientras que 44 — el Ir al Encuentro —, Cie-
lo/Viento, constituye la cara delantera de ese chakra.

* 34 — el Poder de lo Grande —, Trueno/Cielo, constituye la cara poste-
rior del chakra de la Garganta, Vishuda; mientras que 33 — laRetirada —,
Cielo/Montanfa, constituye su cara anterior.

* 20 — laContemplacién —, Viento/Tierra, constituye la cara anterior del
chakra Solar, Manipura; mientras que 19 — el Acercamiento —, Tierra/
Lago, constituye su cara posterior.

* 12 — el Estancamiento —, Cielo/Tierra, constituye la cara anterior del
chakra Cardiaco, Anahata; mientras que 11 — la Paz —, Tierra/Cielo,
constituye su cara posterior.

* 1 —loCreativo —, el Cielo, constituye el chakra Corona, Sahasrara.

* 2 —loReceptivo —, la Tierra, constituye el chakra Raiz, Muladhara.
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>> Los Vasos
Maravillosos (VM)

Su naturaleza, su recorrido y sus funciones

Los 8 Vasos Maravillosos, ademas de su consideracién ya descrita de «pasarela»
entre el Cielo Anterior (vibratorio) y el Cielo Posterior (manifestado), también:

* songeneradoresy reservorios de energia polarizada (4 yin, 4 yang) dota-
dos de funciones especificas (almacenado, distribucion, regulacién, pro-
pulsion);

® estan en conexién con 8 de nuestros meridianos principales en los que se
encuentran sus «puntos maestros» (que gobiernan los intercambios de
energias entre ellos);

* son los agentes de la dindmica cronobiolégica de las mareas y de los ci-
clos (anuales, estacionales, cotidianos) de la energia de nuestro cuerpo;

* sonlos que controlan los 8 cuadrantes del cuerpo, tras haberlo dividido y
polarizado en 4 fases.

Efectivamente, jsolo hay 8 maneras de atender al cuerpo: la parte alta, la parte
baja, la derecha, laizquierda, el adentroy el afuera, el delante y el detras!

Por ejemplo, cuando se produce la primera division celular tras la concepcién
del huevo humano, se puede observar la duplicacién de éste siguiendo el eje ver-
tical, provocado por la pareja Ren Mai/Du Mai (los Vasos Concepcién y Goberna-
dor) auin enlazados.
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Después, cuando estas dos células se dividan a su vez, esta duplicacién se
hara, en esta ocasion, siguiendo el eje horizontal, y serd provocada por el meridia-
no Dai Mai (o Vaso de la Cintura) que produce cuatro células en el eje de las dos
dimensiones.

Mientras que, en la fase siguiente, la intervencion del VM Chong Mai (o Vaso
Penetrante) provocara una duplicacién en la 32 dimension, sobre el eje de la pro-
fundidad, provocando la instalacién de Du Mai en la parte posterior y de Ren Mai

en la anterior.
Célulasimple @
Ren Mai / Du Mai

Célulacuddruple e-cccccdocccccceea- Ren Mai / Du Mai / Dai Mai

Céluladoble

. <= cceecees <=

Ren Mai / Du Mai / _:‘:i{:._ @ Yin Qiao / Yang Qiao
Dai Mai / Chong Mai S Yin Wei / Yang Wei

Los otros 4 Vasos Maravillosos — Yin Qiao Mai y Yang Qiao Mai, por una
parte; Yin Wei Mai y Yang Wei Mai por otra parte — intervendran para la finali-
zacion de la estructura tridimensional del cuerpo, definiendo el arriba y el abajo,
la derechay laizquierda.
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Circulacion y polarizacion de la energia en los Vasos
Maravillosos

Asi pues, los 8 Vasos Maravillosos estan compuestos por:
4 meridianos polarizados yang

* Du Mai/Vaso Gobernador, reservorio del yang, fase 1 del yang, Trueno,
controla la parte dorsal del cuerpo.

* Yang Qiao Mai/Vaso de la Movilidad del Yang, fase 2 del yang, Fuego, dis-
tribuye el yang entre la parte derechay la izquierda del cuerpo.

* Yang Wei Mai/Vaso Regulador del Yang, fase 3 del yang, Lago, regula el
yang entre la parte altay la parte baja del cuerpo,

* Dai Mai/Vaso de la Cintura, propulsor del yang, fase 4 del yang, Cielo,
controla la superficie del cuerpo.

4 meridianos polarizados yin

* RenMai/Vaso Concepcidn, reservorio del yin, fase 1 del yin, Viento, con-
trola la parte ventral del cuerpo.

* YinQiaoMai/Vaso de la Movilidad del Yin, fase 2 del yin, Agua, distribuye
elyin entre laizquierday la derecha.

* Yin Wei Mai/Vaso Regulador del Yin, fase 3 del yin, Montafa, regula el
yin entre la parte altay la parte baja del cuerpo.

* Chong Mai/Vaso Vital (considerado por el Su Wen como «el océano de
los meridianos»), propulsor del yin, fase 4 del yin, Tierra, controla el yin
en la profundidad.

Los 4 Vasos Maravillosos yang almacenan y distribuyen energia en estructu-
ras (meridianos, 6rganos, visceras) de vocacion defensiva y psiquica (de cualidad
«Cielo»).

Los 4 Vasos Maravillosos yin almacenan y distribuyen energia en estructuras
de vocacion nutricia y fisioldgica (de cualidad «Tierra»).

Algunos tienen puntos especificos (Ren Mai/Concepcién y Du Mai/Goberna-
dor), los otros toman prestados puntos ya existentes en nuestros meridianos (lo
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cual confirma la exigencia de saber especificar en estos puntos qué funcién inter-
pelamos en ellos). He aqui el trazado de su recorrido por nuestro cuerpo.

Du Mai

El Vaso Maravilloso Du Mai/Tu Mo/Gobernador
Polaridad, funcion, puntos maestros, trayecto

Polaridad: yang.

Funcién: reservorio yang, regulador posterior.

Hexagrama: lo Suscitativo (fase 1 del yang, zona muslo POS/DCH).

Emparejado con Yang Qiao Mai.

En oposicion diametral con Ren Mai, misma polaridad con Yin Qiao Mai.

Punto maestro: 31D, emparejado con 62V, en oposicion con 7Py 6R.

28 puntos dobles (uno izquierdo y uno derecho) que componen una corriente des-
cendente por laizquierda y ascendente por la derecha, que forma un bucle con los

de Ren Mai.
DM-20: Baihui DM-20: Baihui

DM-25: Suliao
DM-26: Renzhong
DM-27: Duidan

<
Compuesto por un trayecto _)\ / o
. CO

principal y por 3 ramas.

Trayecto: nace en el bajo vientre, emerge en
el perineo (1DM), sigue la linea mediana del
sacroy la columna vertebral hasta el 16DM,
en la nuca, penetra en el cerebro, sigue su-
biendo hasta el vértice (20DM «Punto de .
las Cien Reuniones»), vuelve a bajar hasta el DM-1: Changgiang

rostroy, siguiendo lalinea mediana, se rema-
taen la confluenciadel labio superiory laen-
cia. Los puntos 1RM y 24RM se consideran
como los puntos de unién con Ren Mai.
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Yang Qiao Mai

VM Yang Qiao Mo /YC Mai/Vaso de la Movilidad del Yang/
vaso del hueco situado bajo el tobillo yang
Polaridad, funcion, puntos maestros, trayecto

Polaridad: yang.

Funcién: distribuidor del yang, de-
fensivo (Wei), controla el equilibrio
Izq-Dch del yang, gestiona el movi-
miento, la locomocion, el esqueleto
y los musculos.

Hexagrama: lo Adherente, fase 2 del
yang, zona pierna POS/IZQ.
Emparejado con Du Mai, en oposi-
cion diametral con Yin Qiao Mai y
misma polaridad con Ren Mai.
Punto maestro: 62V, emparejado con
3ID, en oposiciéna 6Ry 7P.

11 (o 13) puntos bilaterales tomados
de 5 meridianos: V, VB, IG, IDy E.
Trayecto: nace en 62V, en la cara
lateral del talén, por debajo del
maléolo externo, alcanza el 61V si-
guiendo el meridiano principal (MP)
V, y después el 59V (para otros au-
tores, es el 38VB), sube por la cara
lateral del muslo hasta el 29VB, y
después por la parte posterior de
las costillas hasta la cima del hom-
bro, en donde hace un zigzag entre

E-1: Chenggi
E-3: Juliao 50 .
E-4: Dincang VB-20: Tengshi
. VB-16: Juliao
1G-15: Jianyu

1G-10: Naoshu

VB-29: Juliao

V-59: Tuyang

V-62: Shenmai V-61: Pucan

10IDy 15y 16IG; sube alo largo del cuello para reunirse con 4E, 3Ey 1E en el ros-
troy después confluye con su VM opuesto Yin Qiao Mai, en la comisura interna del
ojo (1V), describe una curva por los parietales hasta 20VB y finalmente se adentra
en el cerebro ala altura de 16DM, entre los tendones del occipucio.

49





