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Hay algo acerca de ti que posiblemente no sepas. 
Además de un ser humano, en realidad eres mucho 
más que eso: eres un ser creativo. Estás creando 
cada momento de tu vida y tu experiencia,  
ya sea conscientemente o no. La cantidad de  
dinero que tienes o no tienes, la calidad de tus 
relaciones, tu estado de salud, lo feliz que eres,  
todo esto es el resultado de los pensamientos  
que tienes o de los que has tenido. Creas tu vida 
con tus pensamientos.

Los pensamientos están hechos de energía,  
al igual que todo lo demás. Los pensamientos  
son literalmente cosas y son magnéticos. Cuando 
tienes un pensamiento, éste sale al mundo  
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y comienza de inmediato a influir en la energía  
de tu entorno, así como en los objetos y personas 
en tu vida. Ese pensamiento atraerá hacia sí mismo 
a personas, circunstancias y eventos que tengan su 
misma energía y acabará devolviéndote esas cosas 
en tu vida. Funciona como una gigantesca  
máquina de fotocopias: ten un pensamiento y la 
energía de ese pensamiento se copiará exactamente 
y se manifestará como las imágenes y circunstancias 
de tu vida. Llamamos a esta ley que rige nuestra 
mente la ley de la atracción.

La ley de la atracción nos responde constantemente 
a cada uno de nosotros y manifiesta exactamente  
lo que estamos pensando. Al igual que las leyes  
de la física, la ley de la atracción está funcionando 
todo el tiempo, lo que significa que siempre que 
estamos pensando, estamos creando nuestro futuro. 
Y es importante darse cuenta de que estás pensando 
cuando escuchas, estás pensando cuando hablas  
y estás pensando cuando lees.
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Un pensamiento puede ser acerca de lo que deseas 
o de lo que no deseas, ya sea «Tengo todo el dinero 
que necesito» o «Nunca tengo suficiente dinero», 
pero de cualquier manera, ese pensamiento está 
creando tu futuro. Cuantos más pensamientos 
tengas sobre un tema en particular, como «Nunca 
tengo suficiente dinero», «No puedo permitirme 
eso», «En mi trabajo me pagan muy poco»,  
«No puedo pagar mis facturas», «Tengo mucha 
deuda», «Eso es demasiado caro», más rápido lo 
manifestarás en tu vida. Un pensamiento es como 
una profecía autocumplida. ¡Todo lo que piensas, 
lo estás creando en tu vida!

El maravilloso maestro Lester Levenson dijo una 
vez que si sólo pensaras en lo que deseas, eso es 
todo lo que obtendrías en tu vida. ¡Es así de simple! 
Pero tenemos la tendencia a pensar en lo que no 
queremos, a prestar atención a la negatividad,  
a los dramas y a las cosas que van mal, a pensar  
en la falta de cosas, y a pensar y hablar sobre  
lo que no queremos. Y como eres el creador 
todopoderoso que eres, también creas lo que  
no quieres a través de tus pensamientos.
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