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Querida amiga, 

Gracias por comprar mis Self-Care, Cartas de Sabiduría. Te invito 
a que las utilices de diferentes maneras. Puedes coger una por la 
mañana y dejar que el mensaje te recuerde que debes centrarte en 
una necesidad particular a lo largo del día. O cuando te enfrentas 
a una decisión, puedes barajar el montón de tarjetas, concentrarte 
y sacar una tarjeta que te guíe en la dirección correcta. 

Una de mis formas favoritas de utilizar este mazo es compartir 
tarjetas individuales con otras personas. Las incluyo en felicitacio-
nes de cumpleaños, notas de agradecimiento, tarjetas navideñas y 
cuando pago facturas por correo. También las dejo como un regalo 
sorpresa, en la ventanilla del banco o junto con la propina en un 
restaurante, por ejemplo. 

Creé este nuevo mazo para animarte a que te preocupes aún 
más de ti a medida que creces en sabiduría. ¡Espero que estas tarje-
tas te resulten una guía útil e inspiradora!

Sinceramente, 

Cheryl Richardson 
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Espacio 

La calidad de tu vida tiene más que ver  
con lo que quitas de tu vida que con lo que le añades.  

Date el regalo del espacio. 
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Decisiones 

A veces, la mejor decisión es  
no tomar ninguna decisión. 
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Elección 

Preocúpate menos por tomar la elección correcta  
y más por ser lo suficientemente fuerte como  

para manejar cualquier resultado. 
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Calma 

Una crisis a menudo es seguida por un gran avance.  
Mantén la calma. 
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Recapacitación 

Tienes el derecho de cambiar tu mente. 
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Posibilidad 

Centra tu atención en lo bien que podría salir.  
¡Cuando aprendes a imaginar el mejor escenario posible,  

disfrutas el doble de una experiencia! 
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Necesidades 

¿Necesitas más tiempo para ti?  
¿Un descanso de pensar demasiado?  
¿Una cita agradable con un amigo?  

Tus necesidades importan, y es hora de atenderlas. 
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