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«El espiritu fluye a través de toda la vida, y despojados de todos nuestros
disfraces, estamos compuestos de la misma esencia».

PENELOPE SMITH:

Cémo hablar con los animales



Instrucciones

El Juego de los Animales de Poder se puede usar de cuatro maneras:

Sacar una carta

Solicita que te otorguen algin consejo que te sea de utilidad en el momento
presente, sin preguntar nada concreto. Mezcla las cartas sin verlas y escoge
una. Dirigete a la pdgina en que se encuentra la simbologfa del animal que te
salid y lee tnicamente donde dice: «Un consejo de...».

Sacar tres cartas

Elige un tema o situacion que te preocupe. A continuacién formula una pre-
gunta para conocer cudl es el reto que tienes en estos momentos en relacién a
ello. Plantea la pregunta mediante uno de los siguientes formatos: ;Qué puedo
hacer para...? ;Cudl es mi reto en relacion a...? ;Qué necesito para alcanzar...?

Baraja las cartas. Escoge tres y col6calas de izquierda a derecha en forma
horizontal. La primera que saques serd un diagnéstico de tu pasado reciente.
La segunda te indicard cudl es tu reto en el momento presente. Y la tercera te
va a pronosticar lo que puede ocurrir en tu futuro en caso de que cumplas el
reto que se te plantea.
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Dirigete a la pdgina en que se encuentra la simbologifa de cada uno de esos
tres animales y lee Gnicamente lo que dice en la posicién en que haya salido
cada carta. Es decir, la primera como «Pasado, la segunda como «Presente» y

la tercera como Futuro».

Buscar a tus cuatro Animales de Poder

UNA SOLA VEZ EN LA VIDA realiza el Ritual de Busqueda de tus Anima-
les de Poder, descrito en la pdgina 19, baraja las cartas, extiéndelas boca abajo
y elige tres. Coldcalas de forma vertical. La primera carta que elijas sitdala
abajo, la segunda en medio y la tercera arriba.

Luego dbrelas y saluda a tus maestros del reino animal. Busca la pdgina de
cada uno y lee lo que dice en el apartado de «Animal de Poder» para recibir la
orientacién espiritual y vocacional que te otorgan.

Después escoge uno tu. Para ello te aconsejo leer primero el significado de
cada uno como Animal de Poder en las pdginas de este libro, de esta forma
podris elegir el que més te guste o el que creas que te pueda inspirar y ayudar
mds en lo que ti quieras hacer con tu vida.

Cuando cumplas 54 anos puedes volver a sacar otros tres y escoger otro,
antes no. Y si ya los cumpliste, los tres que saques mds el que elijas son los que
te acompafiardn durante el resto de tu vida.

Encontrar a tus cuatro Aliados Temporales

DURANTE EL PROXIMO SOLSTICIO O EQUINOCCIO realiza la Ce-

remonia de Encuentro con tus Aliados Temporales, descrita en la pdgina 28.
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Si no puedes en la fecha exacta, hazla después. Baraja las cartas y elige cua-
tro sin mirarlas. Col6calas boca abajo en forma de cruz apuntando hacia cada
una de las cuatro direcciones. La primera que elijas sitdala en el este, la segun-
da en el sur, la tercera en el oeste y la cuarta en el norte.

Después dbrelas y busca la pdgina de cada animal y lee lo que dice en el
apartado de «Aliado Temporal», segin la direccién en la que te haya salido.
Recibirds una sugerencia que aplicard durante los tres meses de esa estacion,

ya sea primavera, verano, otofio o invierno.
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;. Qué son los Animales de Poder?

Son espiritus gufas. Son arquetipos o modelos de conducta. Son energias que
pueden apoyarnos. Son la inteligencia colectiva de una especie. Son simbolos
que nos recuerdan lo que acordamos hacer como almas antes de encarnar en
este planeta.

En este juego se utilizan las cartas como medio para conocer a cuatro Ani-
males de Poder que estdn contigo de forma permanente y cuatro aliados tem-
porales que sdlo te acompanan durante los tres meses que dura una estacién y
van siendo reemplazados por otros cuatro animales en cada solsticio y equi-

noccio.

¢ Coémo surgid este juego?

Recibi la inspiracién a través de un suefio que vinculaba los Animales de Po-
der con el tema de las vidas pasadas. Entonces lef libros sobre estos temas.
Primero los del Dr. Michael Newton y después los de Robert Swartz. Ellos ha-
blan acerca de la inmortalidad del alma y de sus particulares propdsitos para

15



evolucionar y aumentar la calidad de vida en nuestro planeta. Ambos descri-
ben con detalle las «sesiones prenatales», es decir, la planeacién que un alma
realiza junto con sus gufas antes de nacer en un cuerpo determinado a fin de
realizar actos de servicio y aprendizajes vitales.

Investigué también la zoologia y el simbolismo cultural de 54 animales
que elegi al azar. Por dltimo, realicé una meditacién guiada para entrar en
contacto con el espiritu o la inteligencia colectiva de esos animales a fin de
vincular a cada uno de ellos con diferentes aprendizajes vitales y ocupaciones
de servicio a los demds. Con toda esta informacién en mente logré desarrollar
El juego de los Animales de Poder.

La primera versién se publicé en 2011. La segunda es ésta que tienes en
tus manos. Se estrend en 2023 e incluye 5 animales mds. Los afiadi porque he
seguido investigando sobre estos temas y senti que reflejan otras misiones que

no habia contemplado antes.

Notas importantes

e ;Qué puedes hacer si tenias la primera versién de este juego con sélo
54 cartas y sacaste con ellas tus 3 Animales de Poder? Leer los nuevos
animales que incluye esta segunda version (conejo, gallina, medusa, sapo
y vaca) para escoger alguno de ellos o (algiin otro que te guste) a fin de
tener 4 Animales de Poder.

e Ten en cuenta que los c6digos que se manejan en este libro fueron disefia-
dos para los propésitos que se pretendian alcanzar, o sea, recordarte lo que
planeaste lograr antes de embarcarte en esta vida. Otras culturas pueden
tener codigos similares o muy diferentes, asi es que, si has recibido otros
Animales de Poder en otras tradiciones, no los descartes ya que pueden
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llegar a darte una informacién complementaria a la que aqui podrds en-
contrar.

Si suefias con un animal, lee las pdginas que contienen su descripcion
simbdlica con la mente muy abierta, dejando que tu intuicién te guie

hacia el mensaje encriptado en sus imdgenes.
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Ritual de busqueda
de tus Animales de Poder

Se lleva a cabo UNA SOLA VEZ EN LA VIDA en el interior de un circulo de
poder que contiene un altar, llamado la Rueda de las Armonias. Puedes llevar-
lo a cabo td mism@ o en compania de otras personas, al aire libre en medio de
la naturaleza o en el interior de un espacio agradable, como prefieras...
Limpia el campo energético del lugar con algtn incienso o un sahumerio
de hierbas con propiedades limpiadoras (copal, salvia, romero, etc.). Lue-
go purifica las respectivas auras de los que van a participar en el ritual. Lo

Unico que necesitas para hacer estas limpiezas es el poder de tu intencidn.

La Rueda de las Armonias

Todo lo que existe tiene su lugar en ella porque es a la vez un altar y un sistema
filos6fico. Es una especie de mapa y brajula que nos orienta y nos une al Gran

Espiritu y a la Madre Tierra.
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Nos ayuda a comprender la naturaleza ciclica de la vida en este planeta
para no aferrarnos a las personas y las cosas, que al igual que las estaciones,
surgen y desaparecen. Y también nos da proteccion cuando nos embarcamos
en viajes interiores, que es justo lo que hards al ir en busca de tus Animales
de Poder.

La podemos emplear para entrar en contacto con nosotros mismos, com-
prender la vida, atisbar la organizacién perfecta del cosmos, situarnos con
relacién a nuestro humilde lugar en el mundo, consolidar la fortaleza de nues-
tro espiritu y establecer un marco que nos permita honrar las fuerzas de la
naturaleza y la energfa de la vida.

Antes de comenzar necesitas delinear un circulo sagrado con flores, crista-
les, piedras o semillas donde puedas sentarte con comodidad. Si invitaste a
mds personas, todas deben caber dentro del circulo teniendo espacio suficien-
te para sentarse.

Para establecer como altar la Rueda de las Armonias en medio de tu circu-
lo sagrado puedes copiar este esquema con los colores correspondientes sobre
un papel. Si lo prefieres, puedes hacer una carpeta o plasmarla por cualquier
otro método que se te ocurra. Con ayuda de una brdjula, marca los cuatro
puntos cardinales y oriéntala como aparece en la pdgina siguiente:

Ahora siente y comienza por establecer una conexién con el mundo invi-
sible. Saluda la presencia de los espiritus de la naturaleza del entorno y pideles
su bendicién para llevar a cabo tu ritual. Luego invoca la presencia de tus
gufas y ancestros y, muy especialmente, la presencia de los espiritus de la na-
turaleza que te rodea y los de tus Animales de Poder.

Visualiza a tu espalda, detrds de tu hombro izquierdo, la energia del alma
de tu madre, detréds de ella, la energfa de su propia madre, tu abuela, luego de
tu bisabuela, tu tatarabuela y asi todo tu linaje femenino desde el principio
de los tiempos. Después, visualiza detrds de tu hombro derecho la energfa del
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alma de tu padre, detrds de ¢l la energia de tu abuelo, luego tu bisabuelo, tu
tatarabuelo y asi todo tu linaje masculino desde el principio de los tiempos.
Equilibra dentro de ti ambas fuerzas y experimenta la gratitud que merecen
todos tus ancestros por haber transmitido la fuerza de la vida de generacién
en generacién hasta ti ahora.

Norte
(blanco)

Este
(amarillo)

Si eres mujer y tienes hijas y/o nietas, visualizalas delante tuyo recibiendo
a través de ti la misma fuerza de la vida que recibiste tti. Si eres hombre, visua-
liza a tus hijos y/o nietos. (Esto no tiene nada que ver con las preferencias
sexuales, sino con el hecho bioldgico de las dos polaridades necesarias para la
gestacion de los cuerpos).

Después convoca también al alma de otros parientes, amigos y antepasa-
dos a quienes quieras invitar a participar de esta ceremonia. Y ya con toda
esta energfa pronuncia en voz alta la Plegaria a las Siete Direcciones Galdcticas
cuyo texto se reproduce en la pdgina siguiente. Esta bellisima plegaria perte-
nece al movimiento del calendario maya de las 13 lunas impulsado por José
Argiielles.

Para recitarla, primero hay que ponerse de pie y mirar hacia el este con las
palmas abiertas en esa direccién. Lee en voz alta las primeras tres lineas de la
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plegaria. (Si participan varias personas, deberd leerlas quien se encuentre si-
tuado en la posicién del este).

Luego hay que girar hacia el Norte con las palmas extendidas en esa direc-
cién para decir las frases correspondientes a ese punto cardinal y, después,
hacer lo mismo con relacién al Oeste y al Norte.

En la direccidn Superior, se mira hacia el centro del circulo y los brazos se
extienden hacia arriba con las palmas orientadas hacia el cielo.

En la direccién Inferior hay que hincarse para tocar la tierra con las pal-
mas extendidas.

Y, por tltimo, en la direccién Central hay que estar de pie cruzando las
manos sobre el pecho, a la altura del corazdn antes de decir las tltimas frases.

PLEGARIA A LAS SIETE
DIRECCIONES GALACTICAS

Desde la Casa Este de la Luz
Que la sabiduria se abra en aurora sobre nosotros
Para que veamos las cosas con claridad

Desde la Casa Norte de la Noche
Que la sabiduria madure entre nosotros
Para que conozcamos todo desde adentro

Desde la Casa Oeste de la Transformacion

Que la sabiduria se transforme en accién correcta
Para que hagamos lo que haya que hacerse
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Desde la Casa Sur del Sol Eterno
Que la accidn correcta nos dé la cosecha
Para que disfrutemos los frutos del ser planetario

Desde la Casa Superior del Paraiso
Donde se reunen la gente de las estrellas
y nuestros antepasados
Que sus bendiciones lleguen hasta nosotfros ahora

Desde la Casa Inferior de la Tierra
Que el latido del corazdn cristal del planeta
Nos bendiga con sus armonias para que acabemos con todas las guerras

Desde la Fuente Central de la Galaxia
Que estd en todas partes al mismo tiempo
Que todo se reconozca como luz de amor mutuo

iAH YUM HUNAB KU EVAM MAYA E MA HO!
(iSea la Paz de la Naturaleza del Cosmos en Todos y en cada Unol)

Después de recitar la plegaria ya puedes sentarte dentro del circulo. Proce-
de entonces a leer en voz alta las caracteristicas de cada direccién y colocar
algunos objetos alusivos. (Si estds con mds gente, la persona que se encuentre
sentada en cada punto cardinal serd quien se encargue de leer y colocar los
objetos).
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Centro - Direccién del Gran Espiritu - El Todo

Lugar del no tiempo y del no espacio.

El punto central que contiene todo al mismo tiempo.

Utilizando tus propias palabras, realiza una invocacién en voz alta al Gran
Espiritu para agradecerle el don de la vida y cualquier otra cosa que quieras
agradecer en el momento. Luego coloca en el centro de la rueda algo simbdli-
co, por ejemplo, una cajita circular con el simbolo del yin y el yang en repre-
sentacién de que todo estd contenido en perfecta proporcién, en perfecta

belleza y en perfecta armonfa.

Este - Direccién del Aguila - Espiritu
Cuerpo celeste: Sol. Elemento: Fuego. Color: Amarillo. Estacién: Primavera.
Ciclo: Nacimiento. Tiempo: La madrugada. Dominio: Intuicién.
Poder: Vision. Enemigo: Muerte. Reino: Humano. Momento vital:
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Inicio de proyectos, relaciones, ciclos o etapas. Sistémicamente representa

el alma de la familia en la cual nacemos.

Aqui invoca al espiritu del fuego para que te acompane en este ritual.
Después coloca dentro del circulo, en la direccién este, algunos de los objetos
que simbolicen lo que representa este punto. Por ejemplo, una vela amari-
lla que encenderds después de invocar al espiritu del fuego. También puede

haber una llave como simbolo de nuevos comienzos.

Sur - Direccién del Ratén — Confianza

Cuerpo celeste: Luna. Elemento: Agua. Color: Rojo. Estacién: Verano.
Ciclo: Juventud. Tiempo: La manana. Dominio: Emociones. Poder: Atencion.
Enemigo: Miedo. Reino: Vegetal. Momento vital: Etapa de aprendizaje
dentro de proyectos, relaciones, ciclos o etapas. Sistémicamente representa
el alma de la tribu o colectividad a la que pertenecemos por nacimiento
y por herencia cultural.

En el Sur invoca al espiritu del agua llenando un pequefio vaso o cuenco de
barro. Aqui puedes colocar, por ejemplo, caracoles o conchas como simbolo
del reino marino y flores u hojas de plantas en representacion de la sabiduria
y el servicio del reino vegetal.
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