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Prefacio

En la vida nos encontramos con personas que impactan
nuestras vidas a lo grande. Alex Hoffmann ha sido una
de esas personas en mi vida. Ta también vas a ser bendecido
por Alex con las palabras que estds a punto de leer. A medida
que aplicas las ensenanzas de E/ networker millonario, co-
mienzas tu viaje de crear mds riqueza y felicidad de lo que
alguna vez creiste posible. Alex comparte no sélo los ingre-
dientes mds importantes de una exitosa carrera de Network
Marketing, sino que también comparte la férmula del éxito
para la vida.

Conoci a Alex en Hawdi en un evento en el que fue reco-
nocido como el constructor de equipos NUMERO UNO de
toda la empresa. En el Network Marketing, la formacién
de equipos es de lo que se trata. Es la Gnica manera de tener
éxito en esta industria. Después de conocer personalmente a
Alex, quedé claro por qué estaba teniendo tanto éxito. No
s6lo es humilde, amable, carifioso, agradable, genuino, inte-
lectualmente brillante y mds que exitoso, sino que también
AMA a las personas y a esta industria mds que nadie que
haya conocido en mi carrera de Network Marketing.

Comencé mi viaje en el Network Marketing como con-
sumidor de productos. Era una enfermera del turno de no-
che que vivia de cheque en cheque con deudas. Tenia muy
poca educacién en la industria, no tenfa una red de contac-
tos, odiaba la idea de las ventas y pensaba que no habia for-



ma de que tuviera tiempo para ocuparme de otra cosa. No
entendia los ingresos residuales pasivos ni cémo funcionaba
esta industria para crearlos. Después de un poco de aliento
de un amigo, comencé mi carrera en la creacién de redes con
una esperanza y una oracién y, como muchos, luché por en-
contrar algin tipo de impulso en la construccién de mi or-
ganizacion.

No fue hasta que encontré mentores como Alex y estos
secretos para un crecimiento extraordinario en el Network
Marketing que todo cambié. Mentores como Alex y estos
«secretos» me impulsaron a convertirme en una networker
millonaria en menos tiempo del que pasé en la universidad.
No sélo mi negocio y mi riqueza despegaron, sino que todas
las dreas de mi vida personal también mejoraron.

Ya seas un networker experimentado, una persona nueva
en su primer afo o alguien que estd considerando ser parte
de la industria, éste es un libro que no sélo querrds leer una
vez, sino leerlo una y otra vez para que puedas encarnar los
secretos del crecimiento extraordinario en esta increible in-
dustria. A medida que crezcas y expandas tu propio negocio
y vida con los principios que se trazan en estos capitulos,
podrds ayudar a tu equipo actual y a los futuros miembros
del equipo a construir una vida con propdsito, libertad, feli-
cidad y riqueza, mientras disfrutas de todos los frutos que
esta profesién tiene para ofrecer.

—Casgy PLOUFFE, una millonaria de la red



Introduccidn

[ networker millonario es un titulo que surge de la pro-

funda comprensiéon de la importancia del poder de la
mente en la bisqueda para convertirse en millonario dentro
de esta fascinante y dindmica industria del Network Mar-
keting. A lo largo de mi trayectoria, he tenido la oportu-
nidad de conocer a cientos de millonarios exitosos en
este campo, y he notado un patrén claro: ninguno de ellos
posee una mentalidad de pobreza. En cambio, todos com-
parten una mentalidad de riqueza, incluso mucho antes de
haber alcanzado su primer millén de délares. También he
observado a otras personas que, aunque cuentan con el mis-
mo entusiasmo, las mismas oportunidades y herramientas a
su disposicion, estdn atrapadas en una mentalidad de esca-
sez y pobreza. Esta es, sin duda, una de las razones funda-
mentales por las que atin no han logrado su objetivo, y es
probable que no lo hagan hasta que realicen un cambio sig-
nificativo en su mentalidad.

Muchas personas suelen pensar: «Claro, cuando por fin
me haga millonario, entonces comenzaré a pensar como
ellos, a hablar como ellos, y a comportarme como ellos». Sin
embargo, la realidad es absolutamente contraria a esta no-
cién. Es imprescindible comenzar a pensar como un millo-
nario desde el primer momento, trabajar en tu mentalidad y
eliminar todos esos paradigmas limitantes de pobreza que
estdn profundamente arraigados en tu mente subconsciente.



Este cambio es un proceso que empieza en la mente. Por ello,
este libro da un enfoque particular al primer capitulo, que se
dedica exclusivamente a la mentalidad millonaria y a c6émo
el poder de la mente puede activar esos circuitos positivos
necesarios para despertar ese espiritu emprendedor en ti. El
primer paso para alcanzar el estatus de millonario es, precisa-
mente, adoptar esa mentalidad millonaria en tu interior y
luego traducirla al mundo fisico.

Desarrollar una mentalidad millonaria es una tarea que
debemos abordar todos los dias; no se trata de un cambio
que se logra en un solo dia, ni tras asistir a un seminario, ni
siquiera después de haber leido un libro. Si bien cualquiera
de esos eventos puede despertar el deseo de adoptar una
nueva mentalidad, es sélo el inicio de un viaje que requiere
dedicacién y esfuerzo diario. Te puedo asegurar que de todos
los millonarios que he tenido el privilegio de conocer, el tra-
bajo real que realizan es mucho mds mental que fisico. De
hecho, la gran mayoria de los millonarios que conozco no
nacieron en cuna de oro, sino que forjaron su camino hacia
la riqueza dentro de esta industria. Un rasgo comdn que
comparten es que todos, sin excepcién, tomaron medidas
masivas y sostenidas de manera constante. Esta es, sin duda,
una excelente noticia para ti y para todos aquellos que de-
sean alcanzar el codiciado estatus de millonario. Si estds dis-
puesto a cultivar una nueva mentalidad y a actuar con la
determinacién necesaria para convertirte en millonario,
también puedes lograrlo.

Desde 1993, he estado involucrado activamente en el fas-
cinante mundo del Network Marketing, y es por esta exten-
sa experiencia por lo que hoy comparto contigo informacién
detallada y valiosa para ayudarte a desarrollar una mentali-
dad millonaria que se alinee con los principios y el conoci-
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miento de esta industria. Ademds, te proporcionaré secretos
précticos que te guiardn hacia la extraordinaria libertad fi-
nanciera que tanto anhelas.

Victor Frankl, un renombrado psicélogo austriaco que
sufrié la experiencia horrorosa de estar en un campo de
concentracién nazi, expresé una verdad poderosa cuando
dijo: «A un hombre se le puede quitar todo, excepto una
cosa: la dltima de las libertades humanas: elegir la actitud de
uno en cualquier conjunto dado de circunstancias, elegir su
propio camino». Cada ser humano posee la libertad de de-
cidir el significado que da a sus pensamientos y cudles accio-
nes emprender con base en esa comprensién. Este es un
poder inherente a todos nosotros y debemos utilizarlo de
manera sabia y constructiva. Sin embargo, la realidad es que
la mayoria de las personas no son completamente conscien-
tes de como usar esta capacidad y, en ocasiones, algunas la
utilizan para manipular a otros o para fines que no son del
todo rectos.

Desarrollar una mentalidad millonaria no es algo que se
logra simplemente al leer este libro; el verdadero cambio re-
querird que tomes medidas masivas, una de las claves mds
importantes en el proceso de convertirte en un networker
millonario. La buena noticia es que puedes avanzar hacia tus
objetivos y lograrlo tan rdpido como ti lo desees. Cuanto
antes empieces a poner en prictica todos estos principios,
mds cerca estards de alcanzar tus metas.

En resumen, voy a compartir contigo mis experiencias,
brinddndote secretos pricticos para lograr un crecimiento
financiero extraordinario. Si aplicas todos estos principios
de manera diaria y constante, estards cada vez mds cerca de
cultivar una mentalidad millonaria.
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Capitulo 1

P

El networker millonario

«El activo mds poderoso que todos tenemos es nuestra
mente. Si se entrena bien, puede crear una enorme
riquezar.

—RoBERT Kivosaki

Este capitulo introduce la mentalidad necesaria para al-
canzar el éxito en el Network Marketing. Se enfatiza la
importancia de comenzar con un objetivo claro en mente,
asi como la necesidad de nutrir continuamente nuestra
mente con pensamientos positivos. Se explora cémo cada
individuo tiene el poder de disefiar su destino a través de su
mente consciente, la necesidad de desintoxicar pensamien-
tos negativos, y la importancia de contar con el guion y los
actores adecuados en nuestra vida para alcanzar nuestros ob-
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jetivos. Finalmente, se destaca que somos el reflejo de nues-
tros pensamientos y que cultivar una mentalidad millonaria
es esencial para el éxito.

iT0 también puedes desarrollar una mentalidad
millonarial

Si anhelas que las circunstancias de tu vida cambien para
mejor, es fundamental que primero te enfoques en transfor-
marte a ti mismo. La clave para mejorar tu realidad radica en
mejorar tu interior. La mente se asemeja a un musculo; to-
das las acciones que llevamos a cabo en el mundo fisico tie-
nen su origen en nuestra mente. Eres el arquitecto de tu
vida, y tu eres el Gnico responsable de crear tu propia reali-
dad. Tu mente tiene el poder de construirlo todo o, por el
contrario, de destruirlo. Cada dia que pasa, estds en un pro-
ceso de crecimiento o declive, moldeado por cada uno de tus
pensamientos y acciones. Es crucial que comprendas que tus
creencias son las raices que determinan tu destino.

« Tus creencias se convierten en tus pensamientos,
tus pensamientos se convierten en tus palabras,
tus palabras se convierten en tus acciones,

tus acciones se convierten en tus hdbitos,

tus hdbitos se convierten en tus valores,

tus valores se convierten en tu destino».

—GANDHI
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Comienza con un fln en mente - °

lo loarards Piensa en esos
Y 9 suefios que alguna

vez fuviste y en los
El principio de comenzar con un fin en que dejaste de

mente se basa en laidea de que todolo que  creer.

existe es creado dos veces: primero en la

mente y luego en el mundo fisico. Stephen

R. Covey, uno de mis mentores y autor del aclamado libro Los
7 hdbitos de la gente altamente efectiva, me ensend este valioso
principio hace muchos afos. Tuve el privilegio de recibir a
Stephen R. Covey en una conferencia en la Ciudad de Méxi-
co, donde comparti6 su sabidurfa sobre cémo este enfoque
podria transformar tanto mi vida personal como profesional.
Desde ese momento, mi vida ha cambiado radicalmente para
mejor. Empecé a crear una nueva realidad en mi vida al adop-
tar el enfoque de tener siempre un fin claro en mente.

Cada dia, tienes la capacidad de crear tu propia realidad a
partir de lo que concibes en tu mente. Es un proceso que, aun-
que parece sencillo, puede ser un poco complicado al mismo
tiempo. Piensa en esos suefios que alguna vez tuviste y en los
que dejaste de creer. Tal vez alguien te dijo que no eran para ti
o que simplemente no eran posibles. Si permitiste que alguien
destruyera esos suenos en tu mente, ahora es el momento per-
fecto para comenzar a construir con un nuevo final en mente.
La mente es el inicio de cualquier creacién fisica; si lo creas
mentalmente primero, podrds hacerlo realidad en tu vida.

sNutriste tu mente hoy?

Asi como tu cuerpo necesita alimentos equilibrados y nutri-
tivos para gozar de una buena salud, tu mente también re-
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quiere pensamientos saludables y nutritivos para cultivar un
espacio creativo y productivo. Para reemplazar las viejas
creencias limitantes con nuevas creencias empoderadoras, es
necesario reescribir la informacién que alimenta tu mente.
Al igual que invertimos dinero en la mejor ropa, joyas y per-
fumes, también debemos asegurarnos de alimentar nuestras
mentes con las mejores fuentes de conocimiento: los libros
mds inspiradores, los seminarios mds impactantes y los auto-
res mds influyentes.

Tu mente subconsciente se asemeja a un disco duro que
almacena multiples archivos de informacién, y la inica ma-
nera de cambiar esa informacién es escribiendo nuevos da-
tos sobre los antiguos. Lamentablemente, no contamos con
un botén de eliminacién para deshacernos de la mala infor-
macién o las experiencias negativas de la vida. Por lo tanto,
es crucial rodearte de personas positivas que te ayuden a nu-
trir tu mente y a reescribir la informacién positiva en tu
subconsciente. Como se explicard en capitulos posteriores,
las afirmaciones son herramientas poderosas que pueden
ayudarte a reprogramar tu mente con informacién empode-
radora.

«Nutre la mente como lo harias con tu cuerpo.
La mente no puede sobrevivir con comida basura».

—Jmm Ronn
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Eres duefio del ordenador perfecto

La mente humana es el ordenador mds avanzado que existe
en el mundo. Su disco duro tiene capacidad ilimitada. Pode-
mos almacenar experiencias, aromas, sabores, imdgenes, vi-
deos, sentimientos, libros, pensamientos, poemas, recuerdos
y todo tipo de informacién. Todos éstos son impulsos que se
procesan en fracciones de segundo, y cuando recordamos
cualquiera de esas experiencias, tenemos la capacidad de re-
vivir recuerdos, sean buenos o malos.

Al igual que un ordenador, nuestra mente puede ser vul-
nerable a virus y malas influencias; somos los tinicos respon-
sables de lo que permitimos que entre y salga de nuestra
mente. Si permitimos que un virus se instale, somos respon-
sables de cudnto tiempo lo dejaremos afectar los demds ar-
chivos de nuestra vida.

Si programas tu mente adecuadamente, puede convertir-
se en tu mejor aliada y no en tu peor enemiga. La lectura
diaria te ayudard a desarrollar una mentalidad millonaria. Es
fundamental que practiques la meditacién, hagas ejercicio,
elimines a las personas tdxicas de tu vida, respires profunda-
mente y reconozcas las acciones que mejor funcionan para
cuidar el ordenador més valioso que posees. Lee libros inspi-
radores, escucha historias de éxito y consume contenido que
te motive a seguir adelante.

Lo llamas destino, pero es tu mente subconsciente
Eres mucho mds que un cuerpo con cinco sentidos; posees

una mente que utiliza esos sentidos para interpretar las expe-
riencias de la vida. Como sélo ta puedes elegir cémo actuar
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y qué pensar, eres mds que s6lo un cuerpo fisico y una men-
te racional. También eres una conciencia, la parte de ti que
elige y decide qué hacer y c6mo sentir. Sin embargo, muchas
de tus decisiones no son siempre conscientes, ya que tu
mente también opera a nivel subconsciente.

La mente consciente es la que toma las decisiones dia-
rias, como qué hacer, a dénde ir, qué planificar para el dia,
qué comer, entre otras cosas. Es la parte de ti que habla,
disfruta de un buen libro y reflexiona sobre la vida. Por otro
lado, la mente subconsciente se encarga de las funciones au-
tomdticas de tu cuerpo. Cada vez que aprendes algo y luego
lo realizas sin pensar, es tu mente subconsciente la que estd
en accion.

¢:Sabfas que estds consciente aproximadamente el 10%
del tiempo y que el 90 % de tus pensamientos son subcons-
cientes? Tu mente subconsciente registra informacién desde
el momento en que eres concebido en el vientre de tu madre,
y durante los primeros ocho afios de tu vida, se forma de esa
manera. Toda esa informacién almacenada es lo que te define
hoy, y desafortunadamente, muchas veces no somos capaces
de filtrar la informacién recibida durante nuestra infancia.
La mayoria de las experiencias de la vida son simplemente
aceptadas y almacenadas en tu mente subconsciente, sin que
tengas la capacidad de decidir si son verdaderas o falsas, po-
sitivas o negativas, empoderadoras o limitantes.

Tus creencias estdn almacenadas en tu mente subcons-
ciente y pueden clasificarse en dos tipos: empoderadoras o
limitantes. Las creencias limitantes son aquellas que te pa-
ralizan y te impiden avanzar, mientras que las creencias em-
poderadoras te fortalecen y te impulsan hacia adelante. Si
estuviste rodeado de pensamientos restrictivos, creyendo
que para alcanzar la riqueza necesitas esforzarte en exceso, tu
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mente subconsciente operard con esos filtros y te limitard en
la busqueda de tus deseos y objetivos.

El disco duro de tu subconsciente estd grabado con im-
pulsos de emociones, informacién y experiencias vividas a lo
largo de tu vida. Para algunas personas, la informacién de
sus primeros afnos es negativa. Frases como «No hagas eso»,
«Eso no es posible», «No hay dinero», «No eres bueno para
esto», «No puedes hacerlo», «No sabes nada», «Eso es peli-
groso», «No intentes hacer eso», «Fracasards» y «Eso es malo»
son s6lo algunos ejemplos de afirmaciones que se quedan
grabadas en la mente subconsciente, precondicionadas a
adoptar creencias limitantes.

Todos tenemos una mezcla de creencias empoderadoras y
limitantes, y es fundamental que empieces a reconocer cudles
estdn dominando tus acciones diarias y tu progreso hacia el
logro de tus metas. Examina el precondicionamiento que ex-
perimentaste durante tu infancia que te impide adoptar una
mentalidad millonaria y que, por ende, te impide alcanzar
tus suefos. Escribe esas creencias limitantes y reempldzalas
con afirmaciones positivas que tengan el poder de transfor-
mar esas creencias restrictivas en creencias que te empode-
ren. En el capitulo 5, profundizaremos en el poder de las
afirmaciones y en cémo utilizarlas a tu favor.

Desintoxica tu mente diariamente

Los pensamientos téxicos son tan limitantes y destructivos
como una enfermedad contagiosa. Debes cuidarte de ellos y
esquivar cualquier situacioén, pensamiento o incluso perso-
nas que resulten tdxicas, como si se tratara de una plaga.
Como dice el viejo refran: «Una manzana podrida estropea
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todo el barril». Esto es especialmente )
Los pensamientos

cierto si permanecen demasiado tiempo
en tu vida, afectando a los demds. Las

toxicos son tan

limitantes y
manzanas podridas estdn por todas par- dediuaives @ome
tes, y eres ti quien debe identificarlas y una enfermedad
eliminarlas de tu vida rdpidamente. Ro- confagiosa.

déate de personas que estén en camino
hacia donde tti deseas estar.

«Eres el promedio de las cinco personas con las que
pasas mds tiempo. Escoge sabiamente».

—Jm Roun

Los pensamientos téxicos limitan tu potencial porque
bloquean el flujo de energia y nuevas ideas. Es fundamental
asegurarte de que tu imaginacién esté siempre vibrante y
activa. La imaginacion es la fuente principal de toda creati-
vidad y de la generacién de nuevas ideas y oportunidades en
la vida. Las personas que albergan pensamientos téxicos
tienden a enfermarse con mayor frecuencia y poseen un me-
nor nivel de energfa y creatividad, lo que las mantiene atra-
padas en un ciclo de insatisfaccién.

Identificar los pensamientos negativos, neutralizarlos y
sustituirlos por pensamientos positivos que te permitan lo-
grar mds es una tarea diaria y continua. Ser consciente de
lo que dices y piensas es un hdbito esencial que debes desa-
rrollar si realmente deseas convertirte en millonario. La me-
jor manera de diagnosticar tus pensamientos es a través de
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tus palabras. Comienza a prestar atencién a lo que dices,
cudndo lo dices y cémo lo dices.

Realiza un autoandlisis diario para identificar qué pensa-
mientos en tu subconsciente estdn limitando tus creencias
sobre la mentalidad millonaria, y trabaja para transformar-
los de creencias limitantes a creencias que te empoderen.
Por ejemplo, si sueles comenzar tus oraciones con «no» o
tiendes a expresar pensamientos negativos, es probable que
tengas creencias negativas que dominan tu mente subcons-
ciente. Lo que dices es un reflejo de tu mente subconscien-
te. Recuerda que, como se mencioné al principio de este
capitulo, la mente tiene el poder de controlar tus pensa-
mientos, palabras, acciones y hdbitos; por lo tanto, cual-
quier resultado que experimentes en la vida estard determi-
nado por tu mentalidad.

Utiliza tu lenguaje como un medio para autoevaluar tu
mente subconsciente y comienza a identificar las diferentes
fuentes de palabras negativas para erradicarlas de tu vocabu-
lario, de tu mente y de tu vida. Presta atencién a los pensa-
mientos téxicos y limitantes de las personas que te rodean y
formula un plan de accién para eliminarlos como si fueran
una plaga. Respira profundamente y conéctate con la natu-
raleza cada mafana o en cualquier momento del dia para
limpiar tu mente y desintoxicarte de todas las toxinas que te
rodean.

«La confianza es mds valiosa que cualquier moneda
en el mundo».

—Arex HOFFMANN
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sTienes el guion y los actores adecuados
en tu obra?

La mente se asemeja a un escenario donde se presenta una
obra de teatro todos los dias. Tt eres el director de esta obra,
creando la narrativa con la informacién que has almacenado
en tu mente subconsciente y las experiencias que obtienes a
diario. Tienes el poder de permitir que los actores entren o
salgan del escenario. Si los actores y el guion son positivos,
entonces la obra serd positiva. Si el tema de la obra es de te-
rror, el resultado serd igualmente aterrador. Cuanto mds es-
pecificos y positivos sean los actores en el escenario, més rea-
lista serd la experiencia y mayor serd el impacto en tu proce-
so de creacién de una mentalidad millonaria.

Recuerda que la mente procesa la informacién. Si le das
entradas negativas, inevitablemente generard salidas negati-
vas. Sin embargo, si alimentas tu mente con pensamientos
positivos y empoderadores, el resultado serd igualmente po-
sitivo y transformador. Tu rutina diaria debe centrarse en
nutrir tu mente y mantenerla en un estado de positividad.
Celebra la vida y todas las bendiciones que te rodean. Con-
viértete en un guardidn de tus pensamientos y elimina las
creencias negativas y limitantes para hacer espacio para pen-
samientos positivos y empoderadores.

Eres lo que piensas
Esta afirmacién se aplica en todos los aspectos de la vida:
positivo o negativo, bueno o malo, para ti o para los demis.

En su libro Piense y hdgase rico, Napoleén Hill entrevisté a
las personas mds ricas, exitosas y poderosas de su época y
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descubrié que la raiz de su riqueza provenia de su mentali-
dad. Desde cémo pensaban, cémo analizaban y observaban
las situaciones de la vida, hasta cémo convertian esos desa-
fios en oportunidades para alcanzar sus metas.

«Todo lo que la mente puede concebir y creer, lo puede
lograr».

—NaroLEoON HirL

Analicemos esta célebre cita. «Concebir» significa crear y
llevar algo dentro de ti. Al igual que una madre concibe un
bebé y lo lleva en su vientre durante nueve meses, lo mismo
ocurre con tus pensamientos y aspiraciones. Sélo podris lo-
grar aquello que has creado y cultivado profundamente en
tu mente y en tu ser.

La mente actta segtn lo que le indicas. Si le dices todos
los dias que tenga emociones, pensamientos y acciones posi-
tivas, comenzards a notar cambios significativos en los resul-
tados que obtienes en tu vida. La mente tiene el poder de
controlarlo todo. A lo largo de mds de tres décadas de expe-
riencia en esta maravillosa profesién, he tenido el privilegio
de conocer a cientos de millonarios, y todos ellos comenza-
ron siendo millonarios en su mente antes de que su riqueza
se manifestara en el mundo fisico. Una de las razones por las
cuales muchas personas no logran el éxito en la vida es por-
que sus pensamientos tienden a dirigirse automdticamente
hacia el fracaso o hacia una mentalidad negativa. Si pregun-
tas a las personas exitosas qué hicieron para llegar a donde
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. estdn, y solicitas consejos a aquellos
La mente actia

segin lo que le que ya han alcanzado el lugar al que ta
indicas. aspiras, sus respuestas te proporciona-

rdn valiosas lecciones.

«El punto de partida de todo logro es el deseo.

Ten esto en cuenta constantemente. El deseo débil
trae resultados débiles, al igual que un pequeno
Jfuego produce poco calor».

—NaroLEON HirL
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