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S eguir el camino de la magia puede resultar una
tarea ardua, especialmente para aquellas perso-
nas que acaban de empezar. La enorme cantidad de
informacién, conocimiento y sabiduria puede resul-
tar abrumadora. {Toda la astrologia y numerologia
que uno debe estudiar y comprender! {Todos esos
cristales y hierbas que dominar! Por no hablar de los
colores; ;qué significado tiene cada uno de los dis-
tintos tonos? ;De qué color tiene que ser la vela que
voy a encender? Sélo pensar en todo esto puede
echarnos para atrds.

Creo que es hoy en dfa es incluso peor que
cuando Madame Pamita y yo éramos jovenes
aprendizas de bruja. Internet y las redes sociales

han traido consigo muchas ventajas, pero también




muchos desafios. Por un lado, el mundo virtual es el medio ideal para
que las almas con sensibilidad mdgica de todo el mundo puedan encon-
trar espiritus afines y aprender unas de otras. Por otro lado, la gran can-
tidad de informacién, opciones y «expertos» que pululan por Internet
puede provocar que uno sienta la presién de convertirse también en un
«experto» lo antes posible. Es ficil pasar por alto uno de los componen-
tes mds importantes que hizo que muchos de nosotros nos sintiéramos
atraidos por primera vez por el ocultismo: la diversién.

De hecho, la diversién es una parte fundamental de la practica
midgica, un elemento que no deberia vincularse exclusivamente con los
nifios o cuando queremos pasar el rato. ;De qué solia acusarse a las
supuestas brujas en las antiguas transcripciones de los juicios por bruje-
ria de la Edad Media? De pasdrselo bien. En una época en que la Iglesia
y la sociedad tradicional predicaban el ascetismo y la abnegacién como
forma de alcanzar el Cielo, las brujas eran acusadas de bailar a la luz de
la luna, festejar en lugar de ayunar y disfrutar del sexo. Entre los signos
mds reveladores que servian para identificar a las brujas figuraba la risa
escandalosa, la infame risotada de bruja. Incluso hoy en dia, a muchas
nifas se les advierte de que no deben reir a carcajadas.

Uno de los secretos del ocultismo es el significado de la diversidn.
No es un mero placer pasajero, sino que colabora al aumento de la ener-
gla mdgica y estimula el crecimiento del poder personal. En efecto, los
hechizos tienen la capacidad potencial de salvarte de todo tipo de terri-
bles situaciones. Pueden ayudarte a hacer realidad tus suefos, alejar
amenazas y cambiar tu destino. Si, la brujeria es algo muy serio y hay
muchisimas cosas que aprender. Sin embargo, la diversidn es una parte
intrinseca de dicho proceso de aprendizaje. Es mucho mejor aprender a
distinguir un cristal de otro jugando con ellos que tratando de memori-
zarlos.

Lo que me lleva a Madame Pamita.

A veces conoces a alguien y te cae bien al instante, pero a veces cono-
ces a alguien y €s como si también lo reconocieras, como si os conocierais
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de antes, aunque no puedas recordar el momento exacto. Es lo que senti
cuando Madame Pamita se cruzé por primera vez en mi camino.

Por suerte dispongo de una memoria muy buena. Tras haber vivido
de cerca la demencia de mi padre, y el lento proceso de deterioro aso-
ciado, ahora soy mucho mds consciente de mis propios procesos menta-
les. Recuerdo perfectamente conversaciones que mantuve con Madame
Pamita al principio de nuestra amistad (ella estaba a punto de viajar a
Findhorn y a mi me hubiera encantado acompanarla); sin embargo, por
mucho que lo intente, no recuerdo nuestro primer encuentro, sélo que
fue en las redes sociales. Frustrada por eso, cuando empecé a escribir el
prélogo de este maravilloso libro, llamé a Madame Pamita para ver si
podia refrescarme la memoria, pero sus recuerdos eran tan borrosos
como los mios. Sin embargo, ambas coincidimos en que, cuando nos
«conocimos», ya éramos amigas.

Madame Pamita y yo somos dos almas gemelas nacidas en ambos
extremos del 4 de julio y unidas por el amor a la musica y la magia,
asi como por la pasién por los viajes. La amistad ter-
miné convirtiéndose en relacién profesional: tuve la
suerte de editar su maravilloso libro Madame
Pamitas Magical Tarot: Using the Cards to Make
Your Dreams Come True, y me siento muy agra- ‘
decida, bendecida y honrada de participar tam- \\ /
bién en el este libro. \

@_

Si has leido alguno de sus otros libros, asistido a
sus clases o disfrutado de su musica, entonces t tam-
bién has experimentado la profunda magia de Madame
Pamita. Si ésta es tu primera vez, prepdrate para disfrutar. Permiteme que
te presente a mi querida amiga Madame Pamita, una auténtica maestra
de la magia. No s6lo por los conocimientos y la teorfa (aunque no cabe
duda de que en eso también es una maestra), sino también por la alegria
y la diversién inherentes a la magia. Si nunca te ha sobrado ninguna de
estas dos cosas, deja que Madame Pamita recargue tu energfa.
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Madame Pamita no destaca en una sola drea, sino que es una habil y
versada experta en numerosos aspectos de las ciencias ocultas, desde la
adivinacién a la hechiceria, pero especialmente en la magia con velas. Si
nunca has visto las velas que disefia y confecciona, deberias echarles un
vistazo ahora mismo. (Si nunca la has oido cantar, también deberfas
corregir ese error, pero ésa es una historia para otro dia). Madame
Pamita es una enciclopedia humana de los secretos de la magia con
velas, secretos que tan generosamente comparte en este libro. Si ésta es
tu primera experiencia con la magia con velas, este libro es un buen
punto de partida: claro, licido y directo; si, divertido. Incluso si eres ya
un maestro en el arte de las velas, en este libro excepcionalmente com-
pleto descubrirds nuevos hechizos y perspectivas.

Judika Illes, autora de Encyclopedia of 5000 Spells

y otros libros dedicados a las artes ocultas
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Introduccion

M e hace muy feliz que ti y yo estemos a

punto de embarcarnos juntos en una aven-
tura auténticamente mégica. Aunque llevo muchos
afios haciendo hechizos con velas y ensenando
magia con velas a otras personas, todavia me
parece una de las formas de magia mds fascinantes,
satisfactorias y eficaces que existen. Con sélo una
mecha, cera y una llama, puedes llegar a conectar
con otras dimensiones espirituales y llevar a cabo
ilimitados cambios positivos en tu vida de modos
que ni siquiera imaginas.

Siempre les digo a mis alumnos que un mago
experimentado es capaz de manipular el tejido del
Universo s6lo con el pensamiento y la voluntad. El
origen de la magia y la manifestacién es la inten-




cién enfocada. Por si sola, la intencién puede producir resultados mila-
grosos. No obstante, al trabajar con la magia, la mayorfa de la gente
necesita un apoyo que les ayude a contrarrestar las fuerzas que operan
en su contra, basicamente, las dudas y los miedos que todos llevamos
dentro. Ah{ es donde mds utiles resultan los hechizos con velas. Aunque
no tengas plena confianza en tus intenciones, la pequena llama manten-
drd la energia positiva fija en tu objetivo.

Este libro es una guia completa de la magia con velas que no sélo te
ayudard a entender los principios bdsicos para poder empezar a hacer
un hechizo hoy mismo, sino que también te ayudard a profundizar y
enriquecer tu desempefo. Sumérgete en él y prueba algunos hechizos
sencillos; estoy segura de que te enamorards de la magia de la llama
tanto como yo.

Para hacer magia, no es necesario aprender grandes y complicados
hechizos. A veces los mds sencillos y enfocados consiguen tan buenos
o mejores resultados que un hechizo de trece dias con velas que debes
ir moviendo y para el cual se necesitan siete velas distintas cuidadosa-
mente dispuestas formando un heptagrama. Ahora bien, también es
verdad que cuantas mds opciones tengas, mds personalizados podrin
ser tus hechizos. Si dispones del conocimiento necesario para incor-
porar mds elementos (por ejemplo, nimeros, simbolos y colores),
podrds aportar a tus hechizos detalles mucho mds especificos de tu
intencién.

Tan ficil como meter un plato congelado en el microondas; pricti-
camente todo aquel que es capaz de prender una cerilla puede encender
un velén para pedir un deseo. Sin embargo, si haces el esfuerzo de pen-
sar en un hechizo a tu medida, utilizas una vela figurativa, la aderezas con
aceites y hierbas, eliges velas auxiliares de otro color, las aderezas con otro
tipo de aceites, las colocas siguiendo un diseno especifico y te concen-
tras en tu obra a lo largo de varios dias, logrards anadir muchisima ener-
gia a tu hechizo y probablemente creards un resultado mds poderoso y

positivo. Cada uno de estos elementos afiade una capa extra a tu inten-
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cién, y toda esta ayuda suplementaria se traduce en una magia mucho
mds poderosa.

Mis clientes a veces me dicen: «Necesito tu hechizo mds fuerte». En
momentos asi les recuerdo amablemente que no existen hechizos «fuer-
tes» o «débiles», sino hechizos mds adecuados que otros para una situa-
cién determinada. Para una situacién sencilla es posible que tengas bas-
tante con una sola vela, pero si tienes un problema complicado para el
que necesitas encontrar una solucién o tienes muchos detalles especifi-
cos que te gustarfa afiadir a tu intencidn, obtendrds unos resultados mds
satisfactorios si te embarcas en un hechizo mucho mds complejo. En
este libro aprenderds a realizar tanto hechizos sencillos como complejos,
y a decidir qué es lo mejor para tu hechizo.

Existen otras razones por las que puedes querer hacer un hechizo
complejo. Los hechizos con velas complejos pueden ser més satisfacto-
rios: tienen un aspecto y transmiten una sensacion mds madgica, requie-
ren una participacién mds activa en el proceso de trabajo y, lo que es mds
importante aun, a través de ellos se aprende mucho mds de magia y de
cémo funcionan los hechizos. Retomando la analogia de la comida, aun-
que se podria vivir a base de platos congelados (cosa que no recomiendo
en absoluto), aprender a cocinar una serie de platos preparados con carifio
y que resulten estéticamente agradables puede llegar a ser muy satisfac-
torio. Cuando eres capaz de prepararlos sin mirar la receta es que te has
convertido en un chef. Este libro estd pensado para que alcances el nivel
de «chef». Aunque el libro contiene algunas recetas de hechizos, son sélo
ejemplos, como ver un programa de cocina en la televisién. Lo que este
libro pretende realmente es proporcionarte los conocimientos necesarios
del arte de la magia con velas para que puedas disenar tu propio hechizo,
personalizar cada elemento con confianza, crear tus propias recetas y
contemplar c6mo se manifiestan los resultados del trabajo realizado.
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Kit de iniciacién para
la practica de la magia
con velas

Antes de empezar a hacer magia con velas, es

recomendable reflexionar brevemente sobre
lo que estds a punto de hacer. Entender por qué
quieres hacer un hechizo con velas, qué es la magia
(y qué no lo es), teniendo siempre en cuenta tu
propio cédigo ético mdgico, y poner en prictica
un hechizo con velas bésico te ayudard a ponerte
en marcha. Empezar con un hechizo eficaz y enfo-
cado es mds fécil de lo que piensas.

:Por qué hacer magia con velas?
Es hora de reclamar una herencia que habias olvi-
dado: usar el fuego para propiciar un cambio
migico en tu vida. No, no me refiero a quemar




edificios ni provocar incendios forestales (aunque no
cabe duda de que eso traerfa consigo grandes cam-
bios)... Me refiero a la magia con velas, una dis-
ciplina mdgica que te permitird crear una serie
de rituales que impulsaran tus intenciones hacia

la consecucién de tus objetivos mdgicos.
Hoy en dia, encendemos el fogén de casa o
un encendedor sin pensar lo que estamos haciendo,

pero, en la antigiiedad, la gente era muy consciente

del enorme poder que conllevaba tener control sobre el

fuego. El control del fuego transformé al ser humano, quien pasé de ser

una especie de animal salvaje mds a ser duefio de su destino. Con el
control del fuego llegé el poder.

El fuego es un elemento intrinsecamente mitico y mégico, mds anti-
guo que la propia historia. Cada vez que encendemos una vela, establece-
mos una conexidn con nuestros ancestros mds remotos y su profunda
sabidurfa sobre el poder mistico del fuego. Los hechizos con velas son rea/-
mente mégicos porque nos ayudan a enfocar los deseos, comprometernos
con el proceso de elaboracién del hechizo y potenciar nuestra intencion.

En el mundo de la magia, solemos clasificar las cosas en funcién de
los cuatro elementos: aire, fuego, agua y tierra. Aunque, a veces, tam-
bién anadimos un quinto elemento: el espiritu. El elemento fuego
representa la accidn, la voluntad y la creacién. El fuego tiene la capaci-
dad de arrasar nuestras vidas como un devastador incendio forestal,
pero también la de calentarnos agradablemente cuando adopta la forma
de una fogata en mitad del bosque. El fuego crea el cambio.

No es de extranar que el fuego haya formado parte de la magia
desde tiempos inmemoriales. En todas las culturas y civilizaciones anti-
guas el fuego forma parte de sus leyendas y mitos. Gracias a las velas,
conectamos a través de la historia y las culturas con la esencia pura de la
antigua fuerza del fuego. Cuando hacemos magia con velas, conectamos

con nuestro ser primitivo mds profundo, nuestro yo mdgico.
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Sin embargo, el fuego no es el tnico método para hacer magia.
Entonces, ;por qué tenemos que elegir la magia con velas en lugar de
quemar incienso, aplicar aceites, crear talismanes, confeccionar monigo-
tes, hacer frascos de hechizos, dibujar sigilos, recitar palabras mégicas o
preparar pociones?

Encender una vela con un propdsito mdgico es como disparar un
cohete de poder hacia el objetivo. Las velas son como contenedores de
energia y fuerza para un lapso de tiempo determinado. A diferencia
de algo como una bolsa de amuletos que puedes llevar encima cada
dfa durante uno o mds afios, un hechizo con vela condensa su impacto
en un periodo de tiempo limitado. Si necesitas manifestar algo rdpida-
mente o propiciar algin cambio inmediato, un hechizo con velas
impulsard tu intencién con una intensidad especialmente concen-
trada.

Otra caracteristica importante de los hechizos con velas es que son
extraordinariamente adaptables: pueden usarse para deseos ¢ intencio-
nes o para invitar a un ritual a espiritus, antepasados o deidades. Pue-
den adaptarse a cualquier nivel de conocimientos mdgicos o circunstan-
cias vitales. Si estds empezando a trabajar con hechizos, puedes hacer
uno muy sencillo pero eficaz con una sola vela. Si, por el contrario,
quieres acumular varios rituales y capas de intencién a tu hechizo, pue-
des modificarlo a tu gusto.

Los hechizos con velas también nos ayudan a concentrarnos. Al fin
y al cabo, no se puede encender una vela estando distraido; y si no, que
se lo digan a las personas que se han quemado un dedo en el proceso. Si
alguna vez has intentado hacer otro tipo de hechizo (visualizaciones,
por ¢jemplo) y no podias evitar que tu mente divagara, los hechizos con
velas te ayudardn a centrar tu intencién en el objetivo.

Los hechizos con velas también nos permiten comprobar el pro-
greso del hechizo que tenemos entre manos. Al interpretar la forma en
se quema una vela o la disposicién de los restos, podemos descubrir si

nuestros deseos necesitan una limpieza o una redireccién espiritual.
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Ademads, hacer un hechizo con velas es extremadamente mdgico

gico y
divertido. Cada vez que prepares el hechizo, digas las palabras mdgicas
y enciendas la vela con autoridad, sentirds el poder dentro de ti.

¢<De verdad puedo hacer magia con velas?

Si, asi es. No es necesario ser una gran sacerdotisa o sacerdote, un ini-
ciado, una bruja, un hechicero profesional o alguien con muchisima
experiencia en el mundo de la magia para hacer magia con velas de una
forma eficaz y obtener resultados positivos. Aunque aprender bajo la
tutela de un maestro o ser un estudiante aplicado de determinada disci-
plina espiritual evidentemente traerd consigo sus propias recompensas,
no es imprescindible para hacer magia con velas. La magia es auténtico
empoderamiento personal. Lo mismo ocurre con el arte: puedes estu-
diar bellas artes y sacarte un mdster o ser un artista autodidacta; los dos
caminos conducen a la creacién de hermosas obras de arte.

El germen de toda magia

Si estds dispuesto a tomarte en serio el proceso de elaboracién de hechi-
z0s, creo que vale la pena que cultives lo que considero el germen de
toda magia. Todo lo que la humanidad ha creado en la Tierra ha empe-
zado con un pensamiento. Reflexiona sobre esto por un momento. Si
estds sentado en una silla mientras lees este libro, esa silla fue disenada
por una persona o un grupo de personas que tuvieron la idea de cudl
serfa su aspecto y como se sentiria uno al sentarse en ella, qué materiales
se utilizarfan para su construccién y cémo seria su fabricacién y venta,
es decir, todos los procesos que han permitido que ahora mismo estés
sentado en ella. La silla existe porque alguien tuvo la idea de lasilla. Lo
mismo ocurre con todas las facetas de nuestra vida. A través del germen
del pensamiento tenemos la capacidad de dar forma a nuestras vidas tal
y como deseamos que sean. Tenemos la capacidad de elegir si vamos a
pensar «Nunca [rellena este espacio en blanco]» o «Voy a [rellena este
espacio en blanco]». Es algo que nadie mds que ti puede decidir. El
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rumbo de tu vida quedard marcado en funcién de si decides creer que
nunca lo hards o que 57 lo harés.

Cambiando de analogia, nuestras vidas son como un caballo y un
carro. Nosotros vamos sentados en el carro y nuestros pensamientos son
el caballo. Podemos dejar que nuestro caballo-pensamiento se dirija a
donde quiera o bien tomar el control de nuestra vida a través de las
riendas de nuestra voluntad. Si quieres llevar el carro al mercado, debe-
rds dirigir al caballo hacia el mercado. Y si quieres lograr tus objetivos,
deberds usar tu voluntad para dirigir tus pensamientos.

Manifestacién
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La espiral de la manifestacién

sSignifica eso que debemos tener pensamientos positivos perfectos
todo el tiempo? En realidad, no. Siempre y cuando estemos yendo en la
direccién del mercado, no importa si el caballo se desvia a la izquierda o
a la derecha de vez en cuando. Lo mismo ocurre con nuestros pensa-
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mientos. Si tenemos un momento de duda, o un pensamiento negativo
fugaz, en realidad eso no tiene un efecto decisivo en el resultado final si
la mayorfa de nuestros pensamientos estdn centrados en los aspectos
positivos. Esos pensamientos constantes, el germen de toda magia, son
el principio que nos permitird manifestar cosas buenas y tener la vida
que realmente deseamos.

De hecho, el proceso de la manifestacién no estd en ninguna vela,
hierba o talismén; el poder de la magia es una energia que nace dentro
de ti. Empieza siendo una idea, se expande a través de las palabras y las
acciones, se combina con el Espiritu y termina manifestdindose. Una vez
hemos creado la manifestacion, aparecen nuevas ideas; y con la ayuda
de la accién y la creacidn colaborativa con el mundo espiritual, segui-
mos creando atin mds cosas.

Cada paso es crucial, y un hechicero enfocado y experimentado
puede hacer magia sin ningtn instrumento, s6lo con su mente. Un
mago con determinado grado de conciencia espiritual es capaz de cen-
trarse con claridad y seguridad en sus objetivos, expresar de una forma
positiva sus intenciones, llevar a cabo las acciones adecuadas que dan
lugar a sincronicidades, practicar la magia y confiar en el Espiritu para
facilitar las circunstancias propicias y esperar la culminacién de todos
estos esfuerzos. El problema es que la mayorfa de las personas tenemos un
didlogo interior que muchas veces se expresa del siguiente modo:

«Quiero un nuevo amor en mi vida... pero todos los hombres que
€ONOZCo Son UNnos mujeriegos».

«No quiero estar sola... pero tampoco quiero una relacién seria.

«Puedo encontrar el amor verdadero... pero quizd sea demasiado
tarde».

«Quiero tener pareja... pero tal vez esté destinada a quedarme soltera».

Y nuestra mente no deja de dar vueltas y vueltas, como una hoja
atrapada en un remolino. Las velas resultan tremendamente utiles en los
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momentos en que perdemos de vista nuestro objetivo o somos incapa-
ces de mantener la mente fija en el resultado final sin vernos acosados
por sentimientos de duda o desconfianza. Los hechizos con velas sirven
para coger al toro por los cuernos y mantener la intencién original hasta
que se manifiesta el objetivo.

Por si sola, una vela no es mds que un mero instrumento. Encender
una vela sin intencién sélo producird un poco de luz. La magia no estd
en el interior de la vela. Podemos grabar nuestra intencién en una vela,
como si de una cinta de casete se tratase, y ésta transmitird esa energia al
universo.

Antes de empezar cualquier hechizo, primero comprueba los pensa-
mientos y creencias que tienes respecto a tus objetivos. Te recomiendo
que escribas un diario para sacar a la luz y superar cualquier duda que
puedas tener. En el capitulo 4 descubrirds cémo la escritura puede ayu-
darte a deshacerte de todo aquello que ya no necesitas en tu vida y
alcanzar una actitud sélida y positiva que se convertird en la base de tu
asombrosa actividad mdgica.

Tu cédigo ético magico
Antes de practicar cualquier tipo de magia, es fundamental que esta-
blezcas tu propio cédigo ético. Al aprender magia de diferentes maes-
tros y fuentes, puede que te enfrentes a distintos planteamientos éticos,
algunos de los cuales requeririn que sigas su cédigo si no deseas sufrir
terribles consecuencias. Sin embargo, sélo # puedes decidir qué es lo
mejor para ti.

La magia no es una religién con un conjunto de reglas y manda-
mientos. Tt debes decidir tus propias reglas. Por eso, te recomiendo que
reflexiones sobre las preguntas que encontrards a continuacién antes de
empezar un hechizo. Aunque, evidentemente, puedes reflexionar sobre
ellas mientras meditas, yo he descubierto que resulta extremadamente
eficaz escribir sobre ellas. Escribir un diario ayuda a clarificar y enfocar
los pensamientos y, a medida que creces y te desarrollas como hechi-
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