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UN AÑO
EN EL BOSQUE

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

El mazo que tienes en tus manos está inspirado en 
la bruja Herbana, la que está más en contacto con el 
elemento Tierra. Las cartas que encontrarás aquí 
son como pequeñas instantáneas de las estaciones 
que se suceden cíclicamente, combinadas con plan­
tas, herramientas, animales y sugerencias que pro­
vienen directamente de la naturaleza salvaje. Her­
bana, reverenciada como la diosa de las pequeñas 
cosas, imparte su esencia en las intrincadas ilustra­
ciones que acompañan el significado de cada carta. 
Este mazo de oráculo se erige como el conducto 
perfecto para abrazar las minucias de la vida, sin 
importar la estación en la que te encuentres.

El bosque en sí es en gran parte invisible. La 
semilla, la bellota que rueda lejos de la raíz del roble, 
los cautelosos pasos del zorro que elude la mirada 
humana; las hadas, los duendes y todos aquellos que 
forman parte del Pequeño Pueblo. Su existencia, te­
jida en el tapiz del bosque, perdura mientras nuestra 
creencia en ellos persista, rodeando los espacios que 
habitamos. Las buenas hierbas, a menudo recogidas 
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por los humanos para cocinar, son pequeñas: crecen 
cerca del suelo, y para recogerlas también debemos 
hacernos pequeños, observar con atención y entrar 
en una dimensión doméstica e íntima.

La esencia de este mazo te invita a la simplici­
dad, instándote a ampliar tu perspectiva para incluir 
lo que pasa desapercibido: la corteza, la hierba a lo 
largo del camino, una pluma de cuervo o un manza­
no que florece cada primavera con una sensación de 
asombro infantil y misterio compartido. Cada carta 
es un portal al bosque, invitándote a escuchar, obser­
var e involucrarte; a convertirte en uno con la hoja y 
el charco, para encontrar respuestas en la simplici­
dad de una sola brizna de hierba.
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CÓMO USAR  
ESTE MAZO   

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Antes que nada, te sugiero que observes cada carta 
y dejes que te hable. Podría ser esclarecedor escribir 
unas líneas inspiradas por las imágenes antes de 
profundizar en el significado designado de la carta. 
Esto podría servir como un excelente ejercicio in­
troductorio para conectarte con el mazo.

Al estar intrínsecamente vinculado al elemento 
Tierra, este mazo requiere prácticas tangibles. Para 
personalizarlo o consagrarlo, considera realizar un 
ritual espontáneo utilizando tu creatividad. 

Aquí tienes algunas ideas: pasea por un bosque 
y selecciona una hoja de un árbol querido para co­
locarla entre las cartas; recoge flores silvestres y coló­
calas sobre el mazo durante una noche de luna llena; 
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organiza las cartas alrededor de un árbol, formando 
un mandala; o deja que el mazo descanse en contac­
to con la tierra por una noche, ya sea en una maceta 
o en tu jardín. La clave es involucrar todos tus senti­
dos en su uso: explora el mazo y sé receptivo a las 
ideas que te ofrezca. Puedes sacar una carta al día, 
hacer una pregunta abierta (es decir, una pregunta 
que no tenga una respuesta de sí o no) y sacar tres o 
cinco cartas, relacionarlas entre sí, contar una histo­
ria, tu historia. Coloca las cartas frente a ti, siente la 
interacción entre ellas e interpreta el mensaje que 
cada una transmite.

Entrena tu músculo de la imaginación: este 
mazo es el instrumento perfecto para ese propósito.
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LAS CARTAS
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El margen es ese lugar limítrofe que se encuentra 
entre lo salvaje y lo domesticado: un espacio que 
suele ser habitado por una persona poco común y 
solitaria, que cuida, sana o preside los ritos de inicia­
ción de la comunidad. Es un espacio rebelde, donde 
crecen malezas y flores silvestres. El momento que 
estás viviendo es un espacio de transición, que debe 
ser explorado con cuidado y respeto. Permítete el 
tiempo para detenerte, recibir y conectarte profun­
damente con tu intuición. Las respuestas que buscas 
emergerán desde este umbral.

EL MARGEN
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Herbana, una verdadera bruja de la Tierra, habita y 
trabaja en armonía con las hierbas, los animales, los 
árboles y los espíritus del bosque. Ella puede sentir 
las respuestas susurradas por el viento, y en su aco­
gedor hogar nunca faltan el té caliente y unas ga­
lletas especiadas. Es fluida en el lenguaje de las 
plantas, íntimamente familiarizada con las raíces, 
cortezas, semillas y frutos de cada ser vegetal que 
vive cerca de ella. El lobo la protege, entre los bos­
ques y el camino. La magia está a nuestro alrededor, 
te dice; sólo tienes que aprender a reconocerla.

LA BRUJA HERBANA
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Escucha: hay pasos ligeros en el bosque, un crujido 
de hojas, el aroma de la Tierra perturbada. Podría 
ser una bellota que cae del poderoso roble que al­
berga tanto al zorro como al petirrojo, o quizás una 
madre jabalí y sus crías cruzando cautelosamente el 
camino. Lo salvaje no nos pertenece, y al mismo 
tiempo está inscrito en nuestra naturaleza: deja que 
tu parte más libre, la salvaje, sugiera la respuesta 
que buscas. Realiza un pequeño acto revolucionario.

LO QUE ES SALVAJE
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En invierno todo duerme, todo está tranquilo. La 
nieve cubre la Tierra suavemente, permitiéndote 
descubrir el sonido del silencio. Los árboles del 
bosque, despojados de sus hojas, parecen estar en un 
sueño profundo, reflejando al tejón anidado en su 
madriguera entre las raíces de los hayedos. Los 
siempreverdes se yerguen altos, con sus ramas como 
antenas, listas para llevar los mensajes del cielo a la 
Tierra. El mensaje para ti, en este momento, es 
confiar en el poder de los sueños y descansar, abra­
zando el ritmo pausado que revitaliza tu vida diaria. 
Aprovecha este tiempo para planear, escribir o 
aprender algo nuevo, a tu propio ritmo.

INVIERNO
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La bruja Herbana ama el silencio y la soledad: 
comparte sus historias con el zorro y los duendes 
del bosque, de quienes las aprendió. Pasa largas ho­
ras sola, ya sea observando una vela derretirse lenta­
mente o cosechando hierbas preciosas que poseen 
propiedades curativas y mágicas, como el zarzal. De 
esta planta ha aprendido el arte de enraizarse pro­
fundamente en la Tierra y mantenerse firme frente 
a la adversidad. La sabiduría de esta carta se aseme­
ja a la resistencia del zarzal: sé firme, encuentra tu 
lugar para enraizarte y mantente firme. Abraza el 
silencio, porque las decisiones que tienes por delan­
te son tuyas, para tomar en soledad.

EL ZARZAL Y EL SILENCIO
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La corteza, que abarca la capa exterior de la planta, 
cubre su tronco, ramas y raíces. Al igual que la piel 
humana sirve como interfaz para el intercambio y 
el contacto con el mundo exterior. La corteza es 
protección, refugio, hogar; está ligada a la historia 
del tiempo, sus surcos son como arrugas que cuen­
tan historias. Si te has encontrado con esta carta, 
presta atención a alguien que pueda contarte una 
historia, y honra la experiencia y sabiduría en el 
otro. El intercambio entre lo interno y lo externo 
es crucial. Depende de ti decidir qué y cómo de­
seas comunicarte.

LA CORTEZA
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Símbolo de sabiduría, capaz de ver mejor en la os­
curidad que en la luz, el búho es un ave nocturna de 
presa que te enseña a observar bien lo que está fren­
te a ti. Se refiere a la diosa Atenea, con quien está 
asociado, y por lo tanto es un revelador de gran sa­
biduría. Sabe cómo mirar más allá de las aparien­
cias y ve donde otros no pueden. Te sugiere que 
observes la situación con claridad mental, sin dejar­
te influenciar y manteniendo un enfoque racional y 
mesurado. Al igual que el elemento Aire, trae clari­
dad de intención, determinación y gran visión.

EL BÚHO
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El roble se erige en el centro del bosque: con sus 
hojas redondeadas, su corteza marcada y sus bello­
tas esféricas, lleva consigo el signo del agua otoñal y 
la fuerza del invierno. Sirve como hogar y santuario 
para numerosas criaturas, ofreciendo alimento y re­
fugio. Este árbol, venerado como uno de los reyes 
del bosque, era sagrado para los druidas, simboli­
zando sabiduría y vitalidad. El mensaje del roble 
para ti está relacionado con el esfuerzo que estás 
realizando: ¿Realmente vale la pena? ¿Podrías dele­
gar algo? Para encarnar la fuerza del roble, es crucial 
equilibrar los períodos de recuperación con la ac­
ción enfocada, aprendiendo a gestionar tus energías 
de manera efectiva.

EL GRAN ROBLE
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