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Introduccion a
la Cuenta del Omer



S e llama Cuenta del Omer al periodo del afio en el cual se
cuentan 49 dias desde la festividad de Pesaj, dia siguiente al
dia de Luna llena del primer mes del afio del calendario hebreo
(mes de Nissan), hasta la festividad de Shavuot.

La festividad de Pesaj rememora la salida de Egipto del pue-
blo hebreo y la festividad de Shavuot, la entrega de la Torah en el
monte Sinai, mientras que cada uno de los 49 dias que transcu-
rren entre estas dos festividades representan el viaje que el pueblo
hebreo hizo por el desierto.

Las festividades son hitos en el tiempo
que nos dan la oportunidad de «recordar»
los procesos evolutivos que tenemos la oportunidad
de realizar cada afo.



La Cuenta del Omer y sus simbolismos

llevados al crecimiento personal

La rememoracién se basa en la salida de Egipto y liberacién de la
opresién del faraén del pueblo hebreo, algo que puede entender-
se hoy en dia como la oportunidad de salir de la zona de confort
o de la opresién de nuestro propio ego, mientras que el recorrido
por el desierto hasta el monte Sinai representa un proceso de
interiorizacion.

Podemos tomar el devenir social o la vida cotidiana como
emulacién de la salida grupal del pueblo hebreo, pero tenien-
do en cuenta que cada uno tiene que recorrer con sus propios
pasos el camino. Mientras que la entrega de la Torah nos da la
oportunidad de «entender» la importancia de lo recorrido, en-
tender en dénde nos encontramos en cuanto al desarrollo per-
sonal y la oportunidad de estructurarnos para poder llegar a la
«tierra prometida», a un estado de consciencia elevado.

Este recorrido nos conecta con el tiempo y la importancia
de respetar los procesos, nos recuerda el trabajo que vinimos a
realizar para el refinamiento de nuestra alma y nos brinda una
«gufa» para poder analizar aquellas partes de nuestro caricter que
se pueden mejorar.

Esta guia cuenta con un mapa, el Arbol de la Vida de la Kab-
balah, por el cual se realiza un recorrido de 7 semanas en las cua-
les, de forma cotidiana, podemos focalizar cada uno de nuestros
atributos y analizarlos, para poder pulirlos, poder refinarlos o
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mejorarlos, siempre orientados a la bisqueda de la mejor versién
personal.

En esta ocasién contaremos con varias herramientas para este
proceso, los fundamentos del Arbol de la Vida y su andlisis
interno y la contribucién de la informacién que puede propor-
cionar la astrologia como complemento.

Dentro del contexto a refinar desde la parte psicoldgica,
veremos qué son los atributos del cardcter y la manifestacién;
desde la Kabbalah trabajamos el mundo de Yetzira y Asia. Es-
tos mundos o dimensiones son conocidos como las «7 Sefirot
inferiores», que representan 7 atributos de la personalidad, a los
cuales dedicaremos una semana de andlisis personal para cada
uno de ellos.

De forma fractal podremos ver el entretejido interno del fun-
cionamiento de nuestras emociones. Las 7 Sefirot cuentan en
su interior con el reflejo de ellas mismas en cada una, lo que
nos permitird ver cada atributo desde los diferentes 7 dngulos o
puntos de vista. La verdad no es una, sino la suma de todas las
verdades, de la misma forma una virtud, para ser completa, ne-
cesita de todas las «caras» o partes que la componen.
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Funcionamiento tradicional

de la Cuenta del Omer

El recorrido comienza en la Sefirat mds elevada del Mundo de
Yetzira, la Sefirat de Jesed, a partir de la cual se ird marcando
un recorrido zigzagueante de bajada por el resto de las Sefirot:
Guevurd, Tiferet, Netzaj, Hod y Yesod, hasta llegar al Mundo de
Asia, la Sefirat de Maljut.

Se dedica una semana a cada Sefirat, para poder recorrer du-
rante los 7 dfas cada una de las «Sefirot interiores» de la Sefirat
de la semana.

Asi comenzaremos la semana 1 con la Sefirat de Jesed, y
el primer dia analizaremos el atributo de esta Sefirat desde si
misma, analizaremos Jesed de Jesed; el segundo dia el anilisis
lo realizaremos desde la perspectiva interna de Guevurd de Je-
sed, el tercer dia desde la perspectiva interna de Tiferet de Jesed,
el cuarto dia desde la perspectiva interna de Netzaj de Jesed, el
quinto dia desde la perspectiva interna de Hod de Jesed, el sexto
dia desde la perspectiva interna de Yesod de Jesed y el dltimo dia
desde la perspectiva interna de Maljut de Jesed. De forma con-
tinuada, al dia siguiente pasaremos a la segunda semana y, por
lo tanto, al andlisis de la segunda Sefirat dentro del recorrido, la
Sefirat de Guevurd.

El primer dia la perspectiva interna serd de la primera Sefirat
de los Mundos que analizamos, la Sefirat de Jesed, por lo tanto,
el primer dia de la segunda semana, nos centraremos en Jesed
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de Guevurd, mientras que el segundo dia y siguiendo el orden,
la perspectiva serd desde Guevurd de Guevurd, y el tercer dia
serd Tiferet de Guevurd, el cuarto dia Netzaj de Guevurd y asi
hasta llegar al séptimo dia y la perspectiva interna de Maljut de
Guevura.

Podremos ver que cada semana cumple el orden de cada dia
correspondientes a cada Sefirat.

* Primera semana y primer dia corresponde al atributo de
Jesed.

* Segunda semana y segundo dia corresponde al atributo de
Guevura.

* Tercera semana y tercer dia corresponde al atributo de Ti-
feret.

* Cuarta semana y cuarto dia corresponde al atributo de
Netzaj.

* Quinta semanay quinto dia corresponde al atributo de Hod.

* Sexta semana y sexto dia corresponde al atributo de Yesod.

* Séptima semana y séptimo dia corresponde al atributo de

Maljut.

Estas siete Sefirot tienen correspondencias con la regencia de
los siete planetas personales, por lo cual se adjudican a cada una
de ellas los signos zodiacales correspondientes a su regente. La
correspondencia es la siguiente:
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* Jupiter rige los signos Sagitario y Piscis, estos dos signos y el
planeta regente se corresponden con la Sefirat de Jesed.

e Marte rige los signos Aries y Escorpio, estos dos signos y el
planeta regente se corresponden con la Sefirat de Guevura.

* El Sol rige el signo Leo, este signo y el planeta regente se
corresponden a la Sefirat de Tiferet.

* Venus rige los signos Tauro y Libra, estos dos signos y el pla-
neta regente se corresponden con la Sefirat de Netzaj.

* Mercurio rige los signos Géminis y Virgo, estos dos signos
y el planeta regente se corresponden con la Sefirat de Hod.

* La Luna rige el signo Cdncer, este signo y el planeta regente
se corresponden con la Sefirat de Yesod.

e Saturno rige los signos Capricornio y Acuario, estos dos sig-
nos y el planeta regente se corresponden con la Sefirat de

Maljut.

Por lo tanto, cada dia tendremos la guia especifica de anilisis,
donde la informacidn sera:

¢ Temporal: el niimero de semana y niimero de dia en el que
Nos encontramos.
¢ Espacial: en la dimensién de la Sefirat que toca por semana

y por dia.
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0 Activadora: la activacién de la energfa del signo correspon-
diente a la Sefirat de la semana, por el planeta regente de la
Sefirat de perspectiva interna correspondiente a cada dia.

Resumen de lo que nos aportan

los instrumentos de esta guia

Seremos guiados en el recorrido de un atributo cada vez, vis-
to desde sus siete virtudes, ademds la activacién de los planetas
regentes nos aportard la informacién de los puntos activos de
forma natal en nuestro Arbol de la Vida. Conociendo nuestra
carta natal y la ubicacién de los planetas en ella, podremos saber
cudles son nuestros tikunim, rectificaciones personales, a realizar
en esta encarnacion.

Instrucciones de uso
Cada Carta cuenta con la siguiente informacién:

Anverso:

* El fondo de la carta cuenta con el color correspondiente a la
Sefirat de la semana segtin los colores de Moisés Cordovero,
el Ramak.

* En la parte superior del fondo de la carta se destaca el dia se-
gln el orden ascendente desde el comienzo del primer dia
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al 49, esto ademds permitird localizar por orden el desarrollo
explicativo del tema en este manual.

En el lateral izquierdo del fondo de la carta, se informa la
semana correspondiente con el dia del Omer.

En el lateral derecho del fondo de la carta, se informa del
dia de la semana correspondiente con el nimero de dia
del Omer.

En el centro de la carta, con fondo en papiro recordando
la antigiiedad de esta sabiduria, se encuentra el Arbol de la
Vida con la Sefirat de la semana que se trabaja ampliada para
poder visualizarla rdpidamente.

La Sefirat de la semana que destaca por tu tamafo, ademds
variard segun el dia de la semana correspondiente acorde
al color del atributo y planeta regente que se encontrard
dentro.

En el centro de la carta en la parte superior destaca el atribu-
to del dia (transliteracién del hebreo) y su definicién.

En el centro de la carta en la parte inferior se indica el pla-
neta activador del dia, en los signos correspondientes a la
semana y su definicién.
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Reverso

El reverso de cada carta contiene la Flor de la Vida y el Arbol de
la Vida en dorado adentro. Este simbolo representa el «potencial
de los frutos», la flor distingue el tipo de drbol, el cual dard frutos
con semillas que a su vez dardn lugar a los siguientes drboles.

Con esta informacién podremos visualizar el mapa de la carta
correspondiente y leer en este manual, en orden del primer dia al
49, la explicacién informativa del significado tanto por Sefirat,
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como por su activacién. Ademds, se aportan preguntas reflexivas
para ayudar a la indagacién personal de los atributos propuestos
y ejercicios sugeridos cotidianos.

Otra forma sugerida de uso es como «ordculo». A lo largo del
afio se puede escoger una carta al azar y ver la propuesta de refi-
namiento personal que nos hace, pudiendo asi trabajar nuestros
atributos de forma habitual y aleatoria.

La Cuenta del Omer finaliza con el dia 50, dia de la entrega
de la Torah que se rememora en la festividad de Shavuot; desde
hace cientos de afos esta festividad se celebra estudiando toda la
madrugada temas de Kabbalah.

Esta tltima carta, como cierre, nos muestra la circulari-
dad del camino de la vida, cuando llegamos a Maljut el Rei-
no, donde aparentemente es la zona mds baja de Arbol de la
Vida, o el final del recorrido sin salida, traspasamos la llamada
«puerta 50», la puerta que nos conduce al «entendimento», a
la comprension de nuestras caracteristicas y principalmente de
nuestras potencialidades para poder seguir el recorrido de la
Teshuvd, el retorno a la fuente, seguir por el camino de la ele-
vacién de la conciencia y llegar a la tan anorada Tierra Prome-
tida...

La Cuenta del Omer también se puede profundizar con ora-
ciones tradicionales y meditaciones con letras hebreas. La in-
tencién de este proyecto es hacer accesible esta metodologia de
autoconocimiento o refinamiento del alma a todas las personas,
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iniciadas o no en la Kabbalah, y dejar la apertura a la profundi-
zaci6n a aquellos que lo sienta oportuno.

Para mds informacién y profundizacién puedes recurrir a
mis redes sociales y web www.eugeniapinery.com
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Cuenta del Omer
desde la astro-kabbalah



Jesed

Primera semana

La primera semana del Omer comienza en la Sefirat de Jesed,
que significa «misericordia» y representa la virtud del amor
amable, del amor misericordioso.

Tiene que ver con el «dar», dar con amor, dar por amor y
cémo damos, si de forma avasallante o egoista, persistente o es-
porédica, si damos a los demds y nos damos a nosotros mismos,
si materializamos o concretamos el dar...

El regente astrolégico de esta Sefirat es Japiter, regente de los

signos Sagitario y Piscis. Jupiter activa la expansién y conexién
con los ideales, activa el dar con amor.

23





