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PRESENTACION

El texto cuya traduccién hoy presentamos al lector aman-
te de los asuntos cabalisticos, se autodefine como un li-
bro para «estudiantes de cdbala principiantes». No se
trata de un tratado de cdbala al uso, resultado de la sabi-
duria y experiencia de un cabalista avezado, mds bien
parece, como ocurre de hecho con muchos otros textos,'
unos apuntes de un estudiante, apuntes que comparte
con sus amigos y sus lectores.

Nos hallamos ante un libro esencialmente técnico
que intenta recopilar y resumir las ensefianzas de Isaac
Luria, el Arizal, como su autor se encarga de recordar-
nos al principio del libro. El hecho de hablar de si mis-
mo como «el joven Ergas», y el estilo mismo del texto,
nos delatan que se trata de una obra de juventud del que
acabaria siendo un gran cabalista, Iosef ben Emmanuel

1. Como, por ejemplo, textos tan importantes como el Sefer haBahir o el Sefer Yet-
zirah, que mds bien parecen apuntes que un tratado elaborado.



Ergas, que dominaba la Z7orah, la Halajah y el Talmud,
aunque sabemos que ya desde muy pequefo nuestro
autor fue considerado un nifio prodigio. A parte de al-
guna referencia al Pardes Rimonim del Arizal, lo parafra-
sea en innumerables ocasiones, lo cual fortalece la idea
de que se trata de unos apuntes. En otras de sus obras
cita a menudo a otro gran cabalista de Safed, Rabbi
Moisés Cordovero.

No hay cdbala sin 7orah, dicen los sabios; no se pue-
de acceder a la sabiduria de la cdbala sin pasar por la
sabiduria de la 7orah. Esto es algo en lo que parecen no
haber reparado tantos y tantos «cabalistas de Internet»
modernos o defensores de sistemas cabalisticos alejados
de la cultura judeocristiana.

Ergas es plenamente consciente de que el 7anaj esta
compuesto por veinticuatro libros, y confecciona su tra-
tado en veinticuatro apartados. No se trata de una casua-
lidad, sino de algo premeditado. El nimero veinticuatro
en hebreo se escribe Kad (13), que significa «cdntaron.
Para algunos cabalistas aludiria a los 24 libros que com-
ponen el 7anaj, que contiene a la 7orah, que es compa-
rada con el agua.

losef ben Emmanuel Ergas (1685-1730) fue rabino,
talmudista y cabalista, y autor de varios libros sobre temas
haldjicos y cabalisticos que tendrfan una gran influencia
entre sus coetdneos y los cabalistas que le sucedieron.
Ergas, de ascendencia marrana, nacié en Livorno, en la
Toscana, descendiente de una noble familia de origen



espafol. Actualmente este apellido casi no estd presente
en Espafa, pero todavia tenemos Ergas en los Estados
Unidos, Turquia, Chile o Israel. Este apellido también
lo encontramos como Ergaz e incluso Erkez.

Sabemos que Ergas estudié halajah en la academia de
Shmuel Di Paz y, mds tarde, con Benjamin haCohen
Vitale de Reggio que fue quien lo introdujo en el mundo
de la cdbala, que estaba muy de moda en la Italia de prin-
cipios del xviir. Después de viajar por todo el pais predi-
cando en diversas sinagogas, acabé asentdndose en Pisa
donde fundaria Neveh Shalom, un centro-escuela en el
que impartirfa sus ensefianzas. Mds tarde fue nombrado
rabino de Livorno, ciudad en la que viviria hasta su muer-
te. La influencia de Ergas fue importantisima, y sin duda
su alumno mds aventajado fue el rabino Malaki haCo-
hen, autor de una obra enciclopédica, lad Malaki.

En 1704 se casé con Sarah, hija de Avraham Miranda,
también sefardi, y tuvieron tres hijos y tres hijas. El enton-
ces Jajam losef Ergas se mudé a la ciudad de Reggio.
En 1710, Nehemias Haya Hayon,? original de Sarajevo
aunque probablemente nacido en Egipto, y sospecho-
so de sabbatismo, llegé a la ciudad de Livorno. Ergas se

2. Tras la muerte de su primera esposa, Hayon se casé con la hija de uno de los
eruditos de Safed. Hayon era versado tanto en tradiciones exotéricas como esoté-
ricas. Desde su juventud se sintié atraido por la Cdbala y estaba intimamente
familiarizado con los grupos sabbatianos. Su doctrina cabalistica eludfa la cues-
tién de las pretensiones mesidnicas de Shabbetai Zevi, pero se basaba en princi-
pios comunes al sabbatanismo.



opuso a ¢él, hasta que éste fue expulsado de la ciudad.
Nehamias Haya Hayon se instalé en Amsterdam e im-
primi6 alli libros polémicos contra Ergas, que respondié
con dos libros también polémicos titulados 7ohajar Me-
gulah'y halzad Najash, publicados en 1715.

Entre sus obras cabalisticas figura el Shomer Emunim
(Amsterdam, 1736), «el guardidn fiel», donde explica
los principios de la cdbala en forma de didlogo entre
Shealtiel, que sélo cree en la 7orah revelada, y Iehoiada,
que resulta vencedor en esta discusién, que cree tam-
bién en el aspecto oculto de la Zorah; Shomer Emunim
incluye un apéndice, el Mevo Petajim, una seleccién de
la doctrina de Ari y la introduccién a la cdbala que hoy
presentamos. Su discipulo Malaquias haCohen publicé
en el afio 1742 una seleccién de sus Responsa.

Apasionado de la cdbala y del Zohar, nuestro autor
fue un opositor de las ideas de los filésofos, que para él
se enfrentaban al espiritu del judaismo. Eso hizo que no
aceptara muchas de las ideas de Maiménides, demasia-
do aristotélicas para su gusto. A pesar de que mantuvo
grandes discusiones con él, losef Ergas coincidié en mu-
chas cosas con su coetdneo, el gran cabalista Moshé Jaim

Luzzatto (1707-1746).°

3. Luzzatto es autor entre otras obras del Derej Jojmah (El camino de la sabiduria),
Ediciones Obelisco, 22 edicién, Barcelona, 2022, el Daat Tevunot (El libro de la
sabidurfa del alma) Ediciones Obelisco, Barcelona, 2022, o el Mesilat Iesharim
(La senda de los rectos), Ediciones Obelisco, Barcelona, 2014. Se trata de tres

libros esenciales de la ingente obra de este cabalista italiano.
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Luzzatto estuvo profundamente influido por Ergas y
Las 138 Puertas de la Sabiduria de Luzatto son de hecho
una lectura de la Cdbala luridnica similar en muchos
puntos a la obra de Ergas.

Sabemos que nuestro autor leyé el Shaar haShamaim
o Puerta del Cielo (Amsterdam 1655) de Abraham Co-
hen de Herrera, traducido por Isaac Aboab da Fonseca,
una de las obras cabalisticas mds importantes de la épo-
cay una de las pocas que se podia leer en espafol. Los
Principios para estudiantes de cibala principiantes son un
extracto del libro Minjat Iosef," la obra mds conocida de
nuestro autor. Nos hemos permitido anotarlos con co-
mentarios y referencias que, esperamos, ayuden al lec-
tor a acercarse al texto original, que también publica-
mos. A modo de apéndice también hemos querido
proponer unos extractos del Minjat losef, uno donde se
habla de los 4 mundos y de las diez sefirot y el otro en
el que se comparara las sefirot con velas que son encen-
didas sin ningtn tipo de contacto por y con el Ein Sof,
asi como un didlogo en el que vemos que nuestro autor
rechaza los «enfoques literales» para defender las «altas
sabidurias» de la Torah.

EL EDITOR

4. Folios 22b a 25a de la edicién de Livorno, 1732.
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Principios e introducciones necesarias para que los prin-
cipiantes penetren en la sabiduria de la verdad,' que yo,
el joven losef Ergas, sefardi puro,” recopilé de los escri-
tos del Arizal® a fin de beneficiar a muchos.

1. Jojmat Emet (NiaX nnon), la «sabidurfa de la verdad», se refiere a la cdbala. Se trata
también del titulo de un libro de Rabbi Iehudah Ashlag, el autor de la edicién del
Zohar denominada haSulam, por lo que se le conoce como Baal haSulam. Los
cabalistas han senalado que la guematria de Jojmar Emer (naX nndn) coincide con
la de Or Shabbat (naw R), la Luz de Shabbat.

2. Las siglas (0"0) significan tanto «sefardi puro» como «buena sefial» o «sea bueno
su final». Nuestro autor parece jugar con estos distintos sentidos.

3. Isaac Luria. En realidad, Luria no dejé nada escrito, pero sus ensefanzas se cono-
cen gracias a los textos de su discipulo Jaim Vital, autor de las Shaarei Keddushah
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1. En primer lugar, has de saber que el Creador, el
Ein Sof (0"X) ,* es uno y que no tiene segundo.’ Y se le
llama Ein Sof porque no hay forma de captar lo que es

(Las puertas de la santidad, Ediciones Obelisco, Barcelona, 2022). Nuestro autor
se refiere principalmente al £tz Jaim, un resumen de las ensefianzas de Luria, que
vio la luz al afo de morir éste.

4. Literalmente «sin final», que no tiene limites. «Ein Sof es el aspecto impersonal
del dios oculto», escribe Scholem. Es aquello, segtin Isaac el Ciego, «que no es
concebible con el pensamiento». Al hallarse incluso por encima de la sefirah de
Keter, el pensamiento discursivo no puede acceder a él. Fue precisamente Isaac el
Ciego el primero en presentar el concepto de Ein Sof. No se puede decir nada de
él e incluso no se puede investigarlo segtin el dicho de los sabios «no investigues
lo que sobrepasa tu capacidad». no es posible nombrar o describir al £in Sof con
términos humanos, porque cualquier nombre o descripcién implicaria limitar lo
ilimitado.

5. Para el cabalista, todas las creaciones que percibimos como separadas, sélo lo es-
tdn desde nuestra perspectiva dominada por la separatividad. A medida que avan-
zamos hacia la multiplicidad, los seres y las cosas se perciben cada vez més sepa-
rados, pero a medida que avanzamos hacia la unidad, estas separaciones se van
desvaneciendo. Como veremos, el Ein Sof «no tiene aspectos ni diferenciacién
alguna en sus partes», al trascender el mundo de la dualidad y la separatividad.
Como escribird nuestro autor en el texto que hemos afiadido a modo de apéndi-
ce a esta edicién, «él es el conocedor, ¢l es el conocimiento y él es lo conocido».
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con ninguna forma de pensamiento ni reflexién, por-
que es abstracto y apartado de todo pensamiento y nin-
guna creacién tiene percepcion de él en absoluto.

Y ¢él fue anterior a todas las emanaciones, creaciones,
formaciones y lo que ha sido hecho.

Y el tiempo no cuenta para él ni tuvo un principio,
ya que siempre existié y existird por la eternidad,” y no
tiene principio ni fin en absoluto.

5K INXPN WA IR MMA 082 PR D YT Y LA
nxp
MTAR XX ,MMAX1 0715 70Mm 15PN NMa 12 PTY? KO
N2 XN MY
21¥P 12T Sy nMn Dwi D 01 Dw w12 10 XD 15
inyal
553 M pnT mw XS oa
5p 0121 1 XOW 1m0 am 0 imanb 5o XS o)
117 57 19110 09 IXWA 1 MNINAT 1071 M

2. Debes saber que el Ein Sofen su totalidad, no tiene
aspectos ni diferenciacién alguna en sus partes, ni se pue-
de aplicar a él la nocién de arriba y abajo, ni de frente y
espalda, sino que es una unidad completamente igual
y homogénea,® que estd igualmente distribuida en su

6. En correspondencia a los cuatro mundos, Atzilut, Briah, letzirah y Assiab, el
mundo de la emanacién, el de la creacién, el de la formacién y el de la accién.
7. Estd por encima del tiempo.

8. Por lo cual tampoco es totalmente correcto hablar de «partes».
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totalidad. Por lo tanto, no se le puede atribuir ningtin
nombre o apelativo, ya que un nombre implica algo
definido y especifico.

Tampoco hay un parecido o imagen en absoluto.

Tampoco podemos llamarlo misericordioso o com-
pasivo,” ya que antes de que existieran los seres creados
no habfa criaturas que pudieran reconocer su misericor-
dia. Lo mismo ocurre con los demds apelativos mencio-

nados en el Zohar (I1I-257b).'°
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3. Cuando surgié6 en su voluntad simple emanar los
mundos, llevar sus poderes de lo potencial a lo actual,
porque sélo él puede ser llamado Misericordioso, Com-

9. Atributos mds bien del Tetragrama, lod He Vav He ().

10. Véase volumen XXV de nuestra edicién, pdg. 261, donde podemos leer «;para
quién podria el Senor del universo ser llamado misericordioso, clemente o juez
antes de crear el mundo y las criaturas?», Ediciones Obelisco, Barcelona, 2019.
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pasivo, Rey, Juez, y similares,"" después de la creacién

del mundo, entonces, él necesitd primero crear el Makom'*

y el Espacio vacio® en el cual él podria emanar los mun-

dos. La cosa se parece a alguien que construye la casa

nupcial de bodas para su hijo y después entra éste y le

hace la Jupah."

11.

12.

13.

14.

Respecto a los numerosisimos nombres, apelativos y sobrenombres de la divini-
dad, véase Las Puertas de la Luz de Rabbi losef Gikatilla, publicado en esta
misma coleccién. Ediciones Obelisco, Barcelona, 2023.

«Lugar». Esta palabra es también un nombre de Dios. «Originariamente se usa-
ba el término Makom tanto para referirse a un sitio determinado como al espa-
cio en general; luego, se le dio mds amplio sentido y vino a significar el grado o
jerarqufa, la mayor o menor perfeccién de un hombre o una cosa. Cuando se
habla de Lugar o sitio refiriéndose a Dios, expresa la misma idea, es decir la al-
tisima condicién de Su existencia, que no tiene igual ni semejante, como se
demostrard mds adelante» (Maimoénides, Guia de perplejos o descarriados, publi-
cado en esta misma coleccién, Ediciones Obelisco, Barcelona, 2011. La idea de
Makom es equiparable aqui a la de K7, «recipiente». Los cabalistas asocian el K7i
con el recipiente de Or, la luz, la plenitud.

De este modo se producirfa el Tzimzum, concepto tipicamente luriano,
«contraccidny, una especie de «autorretirada» del Ein Sof para «hacer espacio»
para la creacién posterior.

La creacién de un «espacio vacio» es una de las ideas mds esotéricas en la Cébala,
conocida como Tzimizum. Esta doctrina sostiene que para que existiera un es-
pacio donde los mundos pudieran ser emanados, Dios tuvo que «retirarse» o
hacer un Zzimtzum para crear un vacio donde la creacién pudiera tener lugar.
Este acto no es una retirada en el sentido fisico, sino mds bien un concepto
mistico que describe la forma en que la infinita presencia de Dios hizo posible
la existencia de algo aparte de él.

El palio nupcial.
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4. Después de que él creara e hiciera el Makom (lugar)
de todos los mundos, cred los propios mundos que son
cinco mundos:" el Mundo de Adam Kadmon;'° el Mun-

do de Azzilut;'” el Mundo de Briah;'® El mundo de Zez-
zirah;"” El mundo de Asiah.** Y los cinco estdn incorpo-

15. Como aprendemos de Génesis Rabbah (1,2), «Dios miré la Torah y creé el mun-
do». Los sabios lo comparan a un arquitecto que prepara los planos y mds tarde
el constructor emprende el trabajo de construccién. Senalemos el paralelismo
entre estos cinco mundos y los cinco libros de la 7o72h. Como nos ensefa el
Zohar (I11I-239a) Dios contemplé la 7orah y cre6 el mundo.

16. El Adén primigenio o primordial.

17. Conocido como «el mundo de la emanacién» o «el mundo del pensamiento».
En el que se dispusieron las raices de todo lo referente a nuestro mundo. A
partir de él se revelan las diez sefirot, y es en este mundo donde se revelé la
fuente de la Emanacién bajo el Nombre de las cuatro letras, el Tetragrama.

18. El mundo de la creacién; no se refiere a la creacién tal y como la conocemos,
sino a la creacién a partir de la nada. Briah tiene la misma etimologia que bard,
«credy, la segunda palabra de la 7orah.

19. Literalmente «formacién».

20. El mundo de la accién.
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rados como uno dentro de Havaiah.*' El mundo de Adam
Kadmon es el dpice de la letra de la lod ("v Sw¥1p). La

lod misma es el mundo de Azzilur. La primera He es
Briah. La Vav es Ietzirah. La Gltima He es Asiah.**Y es-

tos cinco mundos son andlogos a cinco casas,* una en-
cima de la otra.
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5. El primer mundo y el mds elevado se llama Adam
Kadmon (primordial)** de todos los primordiales. Pero
no pienses que se llama asi porque es primordial sin ini-
cio ni final,” pues la cosa no es asi,

21. Los cuatro mundos desde Atzilut a Asiah se asocian con cuatro grupos de Sefi-
rot. Atzilut con Keter, Jojmah y Binah. Briah con Hessed, Guevurah y Tiferet.
letzirah con Netzaj, Hody lesod. Y, finalmente, Asiah con Maljut. Estos cuatro
mundos corresponden a la cuatro letras del nombre.

22. O sea, las cuatro letras del Tetragrama, lod He Vav He (7).

23. Beit, «casa», también significa «receptdculo» e incluso «palacio». El suelo de la
casa se relaciona con la sefirah Maljut y el techo con la sefirah Keter. La casa
aludirfa al drbol sefirético. Se trata de la primera letra de la Zorah.

24. Los cabalistas nos ensefian que en este mundo no hay ni Sefirot ni Partzufim
(rostros) sino sélo una luz simple y una voluntad simple. Su denominacién de
primordial se debe a que precede a los demds mundos y es la raiz de las Sefirot.
Adam Kadmon es primordial en la secuencia de emanaciones, no es eterno o sin
comienzo como el Ein Sof; que es la fuente absoluta y no creada. Esta distincién
es crucial en la cosmologfa cabalistica porque subraya que Adam Kadmon es una
creacién divina, no el Creador mismo.

25. Lo cual serfa el caso del Ein Sof-

21



P'X M5¥KR 0INK LM 'R W DR 1902 200 Wna
w'am am
7 0% MM 01 WK DAY 7N TANNY MnDpn ORY
nSnnn
5"y ombrexy onmin
0'H¥RIN IRW 525 TP 101N M50 NTP Dwa XIp1 Sax
DW Y5 O PRWY 717 P MW LT NP DW W' N
A1 55 1YHhan nTp Xy

Porque asi escribi6 el Arizal en el libro Adam lashar®
y éstas son sus palabras: ciertamente, la emanacién de
este Adam Kadmon, y cudnto mis la de todos los demds
mundos inferiores a él, tuvo un principio y un fin. Tu-
vieron un tiempo del comienzo de su existencia y su
emanacion.

Sin embargo, se le llama con el nombre Kadmon por-
que precede a todas las demds emanaciones, como escri-
bi6 el Arizal.”

Guarda este principio, pues no debes imaginar en
modo alguno ningun ser primordial aparte de él.

26. El hombre recto. Jaim Vital es también el autor de Las puertas de la Santidad y de
La puerta de las reencarnaciones, ambos publicados en esta misma coleccidn.
27. La raiz Kadmab significa «ir delante», «preceder».
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6. Este Adam Kadmon engloba diez sefirot, y estos
son sus nombres: Keter,”® Jojmah, Binah, Hessed, Guevu-

rah, Tiferet, Netzaj, Hod, lesod y Maljutr.”

28. Keter significa «corona» y es, por asi decirlo, una sefirah aparte. Del mismo
modo que una corona estd encima de la cabeza y la rodea, asi Kerer estd por
encima de las demds Sefirot y las rodea a todas. Ejerce de algiin modo de inter-
mediario entre las Sefirot y el Ein Sof.

29. O sea la Corona, la Sabidurfa, la Inteligencia, la Gracia, la Fuerza, la Belleza, la
Victoria, el Temor, el Fundamento y el Reino.
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Al principio fueron emanadas en forma de Igulim™
como la imagen del Mundo de las Esferas. Después,
dentro de estas diez sefirot de Igulim, la imagen del
hombre que comprende 248 miembros® fue emanada
en diez lineas rectas.?? Se trata de diez sefirot diferentes,

que se representan en la imagen de las tres columnas
siguientes:

KETER
BINAH JOJMAH
GUEVURAH HESSED
TIFERET
HOD NETZA]J
[ESOD
MALJUT

nowA1 DHIPT 1A WIT A 7177801 1MA0 53 1D Y
,N17700 WwyH
19550 PX TP ,N11780 TWPNn M0 W
SPWP ARMA,MYIYR NS 52 5510 Xin a1 5o

30. Circulos concéntricos. La representacién del drbol de la vida como el tronco de
un 4rbol en el que podemos apreciar circulos concéntricos es anterior a la repre-
sentacién mds difundida y conocida de las diez esferas, la de las tres columnas
que nos presenta Ergas.

31. Segtin el Talmud (tratado de Bejoroth 45a) 248 miembros u érganos componen
el cuerpo humano junto a 365 venas o tendones. Segin los sabios, el Shemd
estd compuesto por 248 palabras.

32. En concordancia con las diez Sefirot.
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Y has de saber que todas y cada una de las sefirot,

sean de losher™ o de Igulim,* se dividen en otras diez

sefirot, y estas diez sefirot en diez sefirot ad infinitum.”

Y este principio se aplica a todos los mundos de Azzi-
lut, Briah, letzirah y Asiah.
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Y en todos y cada uno de los detalles que hay en to-
das y cada una de ellas tiene estos dos niveles menciona-
dos que son Igulim'y losher.

33. Las Sefirot de Josher son «como el aspecto de un hombre erguido», o sea, como
el hombre que se divide en 6rganos, los que, todos, existen en un nivel encima
de otro y se perfeccionan unos con otros, pero siempre formando un solo cuer-
po». Conforman el drbol sefirético en la forma que acabamos de ver.

34. Las Sefirot de Igulim son como las capas de una cebolla o incluso como un ce-
rebro con nueve membranas una dentro de la otra. Cada sefirah emana de otra
y al mismo tiempo es una sefirah separada.

35. Tenemos aqui una idea de la estructura fractal y expansiva de las sefirot. El texto
indica que cada sefirah no es una entidad aislada, sino que contiene dentro de s
otras diez sefirot, y este patrdn se repite indefinidamente, creando una estructu-

ra sin fin.
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7. Keter de Adam Kadmon es la primera emanacién.
Incluye las raices de las sefirot y de todas las creaciones
en una unidad absoluta, como el emanador habia im-
preso en su interior el poder de su sello y se manifiesta
en ella sin ningtin medio, a través del secreto del hilo del
Ein Sof*° y por lo tanto contempla su excelsitud excelsa
y asémbrate de que el Ein Soflo haya emanado con ab-
soluta perfeccién, ya que, como es sabido, lo simple
procede de lo simple para que sea capaz de recibir el
otorgamiento del Ein Sof, que es unidad sublime que

36. La idea del «hilo del Ein Sofs simboliza la conexién directa y continua entre el

Infinito y esta primera emanacién.
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