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INTRODUCCION

BIENVENIDO

El enigma del felino es un misterio eterno, algo que sigue
fascinando a la humanidad. Por mds que infentemos
encasillarlos, hablando metaféricamente (aunque ellos
preferirian una caja de cartén de verdad), categorizar a un
gato es una hazana imposible. No pueden definirse por las
reglas habituales porque no se ajustan a lo que se espera.
Los gatos siguen su propio camino, y lo hacen con un estilo
inconfundible. Su actitud felina, siempre lista para cualquier
cosa, es algo que los humanos no podemos evitar admirar.
No es de extranar que hayan conquistado nuestros
corazones y mentes durante siglos.

No podemos comprender del todo qué mueve a los
felinos, y por eso imaginamos, con la esperanza de dar
sentido al misterio. Les otorgamos un estatus mitico
y poderes, los cuales no estdn lejos de la realidad si
consideramos los muchos dones que poseen. Creemos
que podemos entenderlos y, hasta cierto punto, podemos
aprender a interpretar su lenguaje corporal y las sefales
con las que nos comunican sus necesidades. Pero siempre
serd en sus propios términos. Estos magnificos animales
no precisan nuestra aprobacion. Si acaso, somos nosotros,
los humanos, quienes buscamos su aprecio y comprension.
Deseamos que nos quieran porque son distintos, peculiares
y etéreos.






INTRODUCCION

No es un gran esfuerzo de imaginacion creer que las
hadas alguna vez celebraron su corte en los ojos de los gatos,
y que, si miraras el tiempo suficiente, podrias vislumbrar el
otro mundo feérico. Del mismo modo, podemos casi aceptar
el vinculo entre los gatos y las brujas, asi como la creencia
de que uno podria transformarse en el otro, o que los felinos
fueron alguna vez adorados como deidades y tenian
el poder de otorgar buena fortuna. Puede que sdlo sea
folclore, pero siempre hay una pizca de verdad en cada
historia, una creencia subyacente de que los gatos son mas
de lo que parecen a simple vista.

Si eres un orgulloso padre o madre de un felino,
entenderds esta verdad, pues la verds reflejada en tu dia
a dia. Desde la forma en que tu gato se mueve y se desliza
hasta las cosas que hace y que te sorprenden, los gatos
tienen el don de lo inesperado, y lo hacen de manera
excepcional. Como nosotros, experimentan cambios a lo
largo de su vida, algunos debido al paso del tiempo y otros
influenciados por el cambio de estaciones. Reaccionan a
su entorno y trabajan con él (los felinos siempre han sabido
sacar el méximo partido a cualquier situacién), eligiendo
domesticarse ellos mismos: cazaban ratones y ratas en
los almacenes de grano vy, después, se acurrucaban junto
a los agradecidos humanos durante la noche.



INTRODUCCION

Este libro es una celebracién de todo lo relacionado
con los gatos. Busca explorar parte de su misterio y ofrecer
un atisbo de su enigmadtico mundo, con introducciones
estacionales que trazan los cambios que todo felino
experimentard a lo largo del afo, ademds de secciones
dedicadas al mito, el folclore y la supersticién. Cada mes
se presenta una raza diferente, junto con nuevas historias,
datos fascinantes y aspectos clave a tener en cuenta para
fortalecer el vinculo con tu gato. También encontrards
una seccion de «charlas gatunas» que busca revelar lo
que tu minino podria estar infentando decirte, ademds de
sugerencias para divertirte con él. Hay, ademds, un hechizo
inspirado en los gatos que te ayudard a conectar con su
magia y a establecer un lazo psiquico con ellos, asi como
algunos movimientos y estiramientos de yoga influenciados
por su elegancia y flexibilidad.

Mes a mes, te sumergirds en el mundo mistico del felino
y desarrollards una comprension mds profunda de su
verdadera naturaleza. Pero recuerda, lo que aqui se ofrece
es solo un punto de partida para explorar: una pieza
encantadora y fascinante del rompecabezas. Los gatos
no estdn pensados para ser completamente descifrados.
Amados, respetados y admirados, sin duda, pero siempre
envueltos en un halo de misterio y con la reverencia que
merecen estos seres fabulosos. {Bienvenido a El Ao del
Gato, la manera mds purrfecta de celebrar a estas criaturas
asombrosas!
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GATO DEL MES

BOSQUE DE NORUEGA

Este impresionante felino fue tan apreciado por el rey

Olaf V de Noruega que lo declaré tesoro nacional del pais.
Majestuoso en estatura y fortaleza, pero sorprendentemente
jugueton (a pesar de sus raices guerreras), debido a que
tardan mds que la mayoria de los gatos en alcanzar la
madurez. Si bien los origenes de esta raza siguen siendo

un misterio, los estudiosos creen que desciende de un gato
de pelo largo originario de Escandinavia que los cruzados
trasladaron a tfierras extranjeras.

En su origen, estos gatos vagaban por los paisajes
montafosos y se cruzaban con ofras especies salvajes,
lo que dio lugar a su imponente tamano. También conocidos
como wedgies, son mds grandes que la mayoria de los
gatos domésticos. Pero no dejes que su tamaro te infimide:
estos gigantes super peludos son unos companeros
amistosos con una actitud de cachorro que conservan
incluso en cuando son adultos. Su espeso pelaje estd
constituido por una capa interna lanosa y una capa exterior
de pelo mads largo e impermeable, lo que los convierte en
unos felinos muy bien adaptados para sobrevivir y prosperar
durante los meses de invierno.

SUPERSTICION GATUNA

EL ESTORNUDO DEL GATO

La reputacién mistica del gato es tan larga como su cola'y,

a menudo, igual de enigmdtica. Un simple estornudo puede
significar que tu gato ha metido su delicada nariz en algun
rincon polvoriento, pero también podria ser un presagio de
buena fortuna. Se dice que escuchar un estornudo de un gato
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ENERO

a corta distancia es senal de que la suerte estd en camino
y que un golpe de fortuna inesperado podria llegar a tu vida.

En Italia, si una novia escucha estornudar a un gato el
dia de su boda, se cree que el matrimonio serd prospero.
Y si el gato es negro, la bendicion sera doble. Si quieres
saber quién serd el préoximo en casarse, presta atencion
a quién mira al gato después de lavarse la cara, pues esa
persona serd la siguiente en dar el «si, quiero». Para los mds
preocupados por la salud, existe otra creencia: si escuchas
a un gato estornudar tres veces seguidas o mds, jalguien
cercano a ti pronto se resfriard!

LOS BIGOTES DEL GATO

OJOS DE GATO

No se puede negar el poder de la mirada felina. Esos ojos
hipnotizantes te atrapan y, en cuestién de segundos, te
pierdes en un intenso intercambio de miradas. A pesar de
no tener pestanas, los gatos mantienen sus ojos en perfecto
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estado gracias a un tercer parpado conocido como
membrana nictitante, que los protege de residuos

e infecciones. Esta membrana, también denominada
palpebratertia, es apenas visible cuando el gato estd
completamente alerta y al acecho. Pero su funcion es
crucial: acttia como un limpiaparabrisas y resguarda la
cornea de posibles danos. iNo es de extraiar que sus ojos
brillen con tanto misterio y promesa!

MITO FELINO

EL SKOGKATT

Adéntrate en el bosque una manana brumosa, antes del
amanecer, cuando el aire helado cala hasta los huesos,

y tal vez te encuentres con el legendario Skogkatt, una
criatura de la antigua magia nérdica. Aunque esta enorme
bestia merodea entre las sombras, no hay razén para
temerla. El Skogkatt, cuyo nombre significa «gato del
bosque», estd bendecido con un encanto feérico y nunca
haria dafo a un viajero desprevenido.

Conocido por su fuerza sobrenatural, el Skogkatt era
venerado por dioses y diosas, e incluso se decia que podia
igualar su poder. Segun la leyenda, Thor, el dios del trueno,
se enfrentd a la Serpiente del Mundo, J6rmungandr, en una
prueba de fuerza. Aunque Thor era considerado uno de los
dioses mds poderosos del pantedn nérdico, Jérmungandr
utilizé su astucia y se transformo en un Skogkatt colosal,
volviéndose imposible de derrotar.

Tan encantadores como imponentes, estos felinos
misticos siempre fienen la ventaja, ya sea trepando a las
copas de los drboles o manteniéndose firmes en un duelo
magico. Son gigantes en espiritu y actitud.
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ESTIRAMIENTO FELINO

EL REFINADOR DE CINTURA

Los gatos saben que es esencial estimular la circulacién
sanguinea por la mafiana con unos cuantos estiramientos
perezosos pero efectivos. Nada demasiado extenuante; la
clave reside en relajarse para comenzar el dia y activar los
musculos centrales. Con independencia de si estds luchando
contra la melancolia de enero o simplemente quieres
moverte un poco, este estiramiento del mes te ayudarda

a afrontar el dia con cattitude.

Tumbate de espaldas, inhala profundamente y acerca
suavemente las rodillas al pecho. Puedes abrazarlas
durante unos segundos si lo deseas.
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Mantén las piernas dobladas y juntas, y, cuando estés
listo, estira los brazos a los lados.

Al exhalar, gira lentamente desde la cinfura, dejando caer
las rodillas hacia un lado.

Mantén esta posicion durante treinta segundos, luego
inhala profundamente y contrae el abdomen. Usa los
musculos del vientre para llevar las piernas de vuelta

al centro.

Repite en el ofro lado.

CONVERSACIONES GATUNAS

{CABEZA O COLA?

Desde cabezazos hasta movimientos de cola, tu gato se
comunica contigo utilizando cada parte de su meticulosa
anatomia. Un cabezazo suave es la forma en que tu minino
te dice: «Hola, querido humano». Es un gesto de afecto que
significa: «Me caes bien, me gustas».

Un cabezazo fuerte y repetitivo es su manera de llamar
a la puerta. Como un insistente «jEstoy aquil», anuncia su
llegada y sugiere que dejes todo inmediatamente para
prestarle atencion.

Si, en cambio, te sorprenden con un trasero
estratégicamente colocado en tu cara, no te preocupes; esto
también es una muestra de confianza. Cuando tu gato te
presenta su trasero en perfecta posicidén para su inspeccion,
en realidad estd diciendo: «Este soy yo. Aqui he estado y asi
huelo. Disfratalo!».’
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DIVERSION FELINA

RECICLAJE PARA GATOS

No necesitas gastar dinero en los ultimos juguetes y artilugios
para mantener a tu gato entretenido. A veces, los objetos
mds inesperados pueden proporcionarle horas de diversion,
desde un viejo calcetin con olor hasta una bolita de papel de
aluminio arrugada. Mientras sea ligero, llamativo y facil
de perseguir y recuperar de manera segura, puede
convertirse en un juego interactivo perfecto. Ademds,

es una excelente manera de reciclar revistas, papeles

o retazos de tela.

Si te sientes creativo y hdbil, jpor qué no rellenar
un calcetin viejo con un pufado de hierba gatera seca
o valeriana? Estas hierbas son el equipo sofado para los
felinos, inspirdndolos a jugar y ayuddndolos a relajarse.
Cose el extremo del calcetin y colécalo en su lugar favorito
para que se acostumbre a su nuevo juguete.
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HECHIZO GATUNO

HECHIZO PARA EVITAR QUE TU GATO SE ALEJE

Los gatos son los grandes aventureros del reino animal.
Adoran deambular y explorar. Para ellos, el exterior es un
enorme patio de juegos repleto de vistas, sonidos y olores
irresistibles. Si fu minino tiende a alejarse demasiado y
meterse en problemas, este sencillo hechizo lo atraerd

de vuelta a casa.

Necesitards: un collar viejo de tu gato, una bolsita de
terciopelo negro o un pafnuelo negro, hierba gatera y una
pizca de sal marina

Realiza este hechizo un viernes por la noche. El viernes
estd asociado con la diosa nérdica Freya, quien siempre
llevaba a sus gatos consigo en sus vigjes.

Toma el collar y sujétalo con ambas manos.
Cierra los ojos e imagina a tu gato.

Dedica unos minutos a reflexionar sobre cudnto disfrutas
su compania y lo que significa para ti.

Inhala profundamente y, al exhalar, pronuncia las
siguientes palabras:«Vaga si debes, mi pequeno gato,
pero nunca tan lejos que no quieras volver conmigoy.

Coloca el collar dentro de la bolsa o en el centro del
panuelo.

Anade una pizca de hierba gatera para atraer a tu felino
y reforzar la energia positiva. Luego, espolvorea un poco
de sal para proteccién.

Ata la bolsa o envuelve el panuelo con un nudo suave
y gudrdalo en un lugar seguro cerca de donde duermes.
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GATO DEL MES

RAGDOLL

Esta belleza de pelo semilargo es un verdadero paquete de
amor envuelto en el pelaje mads suave y elegante. Aunque
pueden ser grandes y musculosos, el regio collar de pelo
alrededor de su cuello sefala que se trata de una raza
noble y gentil, que disfruta pasando tiempo con su familia.
Como su nombre lo indica, los ragdoll son gatos adorables
y a veces flojos, pero no son juguetes y deben ser tratados
con respeto y devocion.

Los ragdoll nacen completamente blancos y desarrollan
su caracteristico patrén de color sélo después de unas
semanas. Todos los gatos de esta raza tienen unos
deslumbrantes ojos azules, cuyo tono puede variar segun su
linaje. Al igual que los perros, los ragdoll son increiblemente
leales y confiados, e incluso se sabe que disfrutan jugando
a traer objetos.
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FEBRERO

MITO FELINO

LOS GATOS DE LAS HADAS Y SUS CORTES

Los celtas creian en el poder mistico de los gatos, e incluso
pensaban que eran hadas disfrazadas de animales. Al igual
que otros seres feéricos, los gatos mdgicos tenian cortes
reales donde se reunian, gobernados por un rey o una reina.
Su misién era proteger el reino y resguardar los tesoros

de posibles saqueadores con intenciones mdgicas.

Los humanos, fascinados por la forma felina, solian perderse
en la mirada de sus gatos, convencidos de que, si fenian
suerte, podrian vislumbrar ese otro mundo mdgico o incluso
ver al rey o la reina de los gatos mirdndolos.

Segun la leyenda, estos misticos felinos vivian como
espiritus domésticos entre los humanos, pero cuando
llegaba el momento, abandonaban su puesto y regresaban
al otro mundo feérico con un simple movimiento de bigofes.
Una de las historias celtas mds populares cuenta la historia
de un hombre que descubre que su amado gato esta
destinado a convertirse en el proximo Rey de los Gatos,
llamado a asumir su trono fras la muerte de su predecesor.
Este antiguo cuento del folclore de las islas britdnicas tiene
varias versiones. En algunas, los gatos domésticos eran
hadas exiliadas de su reino, quienes optaron por cambiar
de forma y vivir en el mundo humano en lugar de regresar.
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SUPERSTICION GATUNA

EL COLOR DE LOS GATOS

En la Indig, los gatos grises son considerados un simbolo
de buena fortuna, y si uno cruza tu camino, puedes esperar
ser bendecido con suerte. Lo mismo ocurre si te encuentras
con fres gatos negros juntos: todos tus proyectos estardn
bien encaminados y recibirdn un impulso positivo.

Si al emprender un viaje o comenzar un nuevo proyecto
ves un gato a tu izquierda, éste es un augurio de éxito

y prosperidad en lo que emprendas. En la fe hindy,

los gatos de cualquier forma, tamafio o color son simbolos
de fertilidad, y si tu hogar es bendecido con el sonido de
pequenos gatitos nacidos de tu felina, se cree que pronto
recibirds un golpe de suerte financiera o una ganancia
inesperada. Sin embargo, si escuchas a un gato maullando
de manera lastimera al salir de casa, ten cuidado: podria
ser una advertencia de que se avecinan problemas.

LOS BIGOTES DEL GATO

EL BIENESTAR FELINO

Los gatos tienen una asombrosa capacidad de sanar

a los humanos de multiples maneras. Acariciar a un gato

no soélo reduce la presién arterial, sino que también libera la
hormona de la felicidad, la oxitocina, que calma y equilibra
las emociones. Esto ayuda a disipar los estados de dnimo
bajos y brinda a los duefos de gatos un bienestar necesario.
Y luego estd el ronroneo: un sonido profundo y vibrante,
como chocolate derretido. Es un sonido que muchos duefios
de gatos reconocen y disfrutan, pero ademds, es un arma
secreta de los felinos. La magia ocurre cuando el ronroneo
vibra entre los 25 y 150 hertzios, ya que en este rango puede
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