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PROLOGO

Un homenaje al doctor
Michael Newton

Ya habrds visto la dedicatoria y las preciosas palabras que transmiten
los pensamientos de todos nosotros en el Newton Institute en relacién
con Michael y su legado para la humanidad.

Parece adecuado que yo fuera a escribir estas palabras en el que ha-
bria sido el octogésimo séptimo cumpleafios de Michael. La historia
registra su fallecimiento en 2016, pese a que podemos seguir sintién-
dole a nuestro alrededor, fomentando y respaldando la obra de su vida
mientras continuamos lo que él inicid.

Cuando la doctora Ann Clark propuso, en un primer momento, la
idea para La sabiduria de las almas, fue como un camino despejado
para la idea de convertirse en proyecto en todo su esplendor en un pe-
riodo de tiempo casi nunca visto. El ritmo al que todo esto sucedié
nos mostré que habia una energfa tras este libro que era mayor que
NOSOLros.

Lo que este libro sintetiza es la sabiduria espiritual para los retos
que nos encontramos en nuestra forma humana. Este siempre habia
sido el suefio de Michael: que pudiéramos fijarnos en los problemas
del mundo, a través de los ideales superiores que nos ofrece el reino
espiritual, para aportar un cambio de mentalidad y un conocimiento
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espiritual a la vida en el planeta. Este libro transmite lo que él queria,
y sentimos que es un tributo adecuado.

En las propias palabras de Michael, transmitidas tan hermosamen-
te a los miembros nuestro Instituto en 2011:

Para que se produzca la unidad espiritual, no podemos depender
de los métodos de las prdcticas religiosas actuales por un lado,
o de la ciencia por el otfro, para que aporten respuestas al gran mis-
terio de la vida. Nuestra organizacidon promete ofrecer un nuevo ca-
mino, con la iluminacién surgiendo de la mente de cada uno de
nosoftros, independientemente del anterior sistema de creencias o
de la falta de él. En el complejo mundo del siglo xxi, la gente nece-
sita la conviccién, mds que nunca, de que existe una consciencia
universal divina denfro de un orden espiritual puro.

La gente debe descubrir este principio en su propia mente para
que se produzca la verdadera conviccion. Al final, si suficientes per-
sonas acaban llegando a esta conclusion mediante nuestros es-
fuerzos, es de esperar que haya una reduccién del conflicto exter-
no en nuestra lucha por la supervivencia.

La brujula ética de la humanidad tendria un mayor sentido si
procediera de la iluminacion personal.

Siempre consideramos a Michael un visionario, aunque también le
vimos como alguien humilde y divertido. Tenfa una maravillosa sonri-
say una estruendosa risa. Podia darnos una clase con una risa histérica
debido a una historia divertida y luego conmoverse hasta las ldgrimas
al cabo de un momento. Era todo esto y mds, aunque hay un papel
potente que desempend mds que ninguna otra cosa. Era un embajador
del reino espiritual de la mayor magnitud posible, y nos abrié la puer-
ta para que conversiramos con nuestras propias almas, para que acce-
diéramos a nuestra propia sabidurfa inmortal en forma humana, forja-
da desde nuestra autenticidad mds profunda y honda.

Aquéllos de nosotros que le conocimos, te contaremos detalles de
él. Que le encantaba caminar por las montafas, para asi poder estar en
plena naturaleza. Te relataremos que tenia enormes cristales, del tama-
fio de la cabeza de una persona, en el jardin de su casa en California.
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Te explicaremos que la integridad lo era todo para él y que era un
«hombre de palabra» a la vieja usanza. Te diremos que tenfa una pluma
favorita con la que firmaba los libros. Te explicaremos que, con toda la
correspondencia que habia recibido de los lectores a lo largo de los
afos, respondia a buena parte de ella personalmente, y que conservaba
una pequefa carpeta en casa con algunas de las cartas que mds le ha-
bian conmovido, para asi poder leerlas de vez en cuando y recordar la
importancia de su trabajo.

También te diremos que después de tantas décadas de matrimonio
con su maravillosa mujer, Peggy, cuando hablaba de ella como su com-
panera de vida, su sabia consejera y su roca, sus ojos se iluminaban y
su voz se llenaba de amor.

Michael Newton es uno de los investigadores espirituales mds im-
portantes que el mundo haya conocido. Ha llegado al corazén y la
mente de millones de personas que nunca tuvieron la oportunidad de
conocerle. Este libro contiene el eco de lo que él inicid, y su contribu-
cién pervive en nosotros.

Nosotros somos su efecto domin, y esperamos que disfrutes de La
sabiduria de las almas.

PETER SMITH

Director, Michael Newton Legacy
Michael Newton Institute

9 de diciembre de 2018
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INTRODUCCION

:Cémo aprendemos y crecemos a partir de las dificultades en nuestra
vida en lugar de, simplemente, sufrirlas? La vida puede ser dura y pre-
sentarnos una serie de problemas y sucesos desagradables. Sin embargo,
si recordamos que somos almas que han llegado al mundo por razones
concretas, podremos ver esos retos desde una perspectiva distinta.

Como almas, nuestro verdadero hogar estd en el mundo de los es-
piritus, un espacio de armonia universal, amor, compasién, perdén y
paz. Podemos experimentar estas cosas en la tierra también, pero, sin
embargo, en la tierra también hay falta de armonia, conflicto, emocio-
nes intensas, injusticia y dolor. La tierra es un lugar en el que dispone-
mos del libre albedrio y la capacidad de generar nuestras propias cir-
cunstancias.

Nos encarnamos en la tierra en un cuerpo humano para aprender y
evolucionar espiritualmente, pero una parte de la energia de nuestra
alma siempre permanece en el mundo espiritual. Mediante el proceso
de autosuperacién de la reencarnacién, podemos regresar a la tierra
repetidamente para aprender lecciones adicionales en un viaje hacia la
iluminacién final como almas.

La reencarnacién significa que el alma regresa a la tierra en un nue-
vo cuerpo después de la muerte. Es como si interpretdramos un papel
distinto en una nueva obra. Después de nuestra muerte en esta nue-
va vida, regresamos a casa, al mundo espiritual, para reflexionar sobre
la vida que acabamos de vivir, integrar el aprendizaje alcanzado y, con
tiempo, planificar nuestra préxima vida en la tierra.

Podemos pensar en el venir a vivir a la tierra como en ir al colegio.
Cada una de nuestras vidas es planificada por nosotros con la orienta-
cién alentadora de seres sabios y amables que nos quieren y desean

21



ayudarnos. Lo hacemos mientras estamos en casa, en el reino espiri-
tual, al igual que planificariamos el horario de una clase; pero el re-
cuerdo de lo que querfamos aprender, cémo planeamos hacerlo y por
qué planeamos hacerlo se difumina rdpidamente una vez que nos he-
mos encarnado. Entonces llegamos a identificarnos intensamente con
nuestro cuerpo humano y creemos que todo lo que hay es muestra si-
tuacion actual en la vida.

Cuando nos encarnamos en la tierra, traemos con nosotros todas
las experiencias de nuestras vidas pasadas y nuestras experiencias espi-
rituales entre vidas. Cualquier miedo no resuelto, sensacién de culpa-
bilidad o afliccién fisica de una vida pasada puede ser llevado a una
vida futura. Nuestras almas retienen todas las influencias kdrmicas an-
teriores, y estas fuerzas tienen un impacto en nuestros sentimientos y
comportamientos en nuestras nuevas vidas. El karma no pretende ser
punitivo, sino mds bien equilibrar la suma de nuestras acciones en vi-
das pasadas para ayudarnos a evolucionar espiritualmente. Incluso po-
demos acarrear heridas fisicas pasadas en una nueva vida en forma de
un dolor, cicatriz o deformidad fisica inexplicable.

Mientras vivimos nuestra vida en la tierra como almas encarnadas,
las experiencias que habfamos planificado con fines de aprendizaje se
despliegan. Las experiencias puede que no se den exactamente como
habiamos planeado. En la tierra disponemos de libre albedrio. Pue-
de que no nos cifamos al plan, y puede que otras almas encarnadas, a
las que hayamos reclutado para que desempenien papeles de apoyo en
nuestra vida, no se cifian al plan. Nuestro recuerdo de ordenar los
eventos para que nos ayuden a evolucionar se difumina y ahora vemos
esos sucesos como retos, dificultades o bloqueos. Los problemas que
generan estas experiencias pueden parecer injustos y muy fastidiosos.

No llegamos a la tierra solos. Cada uno de nosotros dispone de la
orientacién amable y carifiosa de nuestros espiritus guia, dngeles, seres
queridos que han partido y ancianos sabios en el mundo espiritual.
También podemos conectar con nuestro yo superior, que es la parte de
la energia de nuestra alma que siempre estd conectada con nuestro yo
inmortal. Pese a ello, puede que no seamos conscientes de toda esta
asistencia potencial porque padecemos amnesia. Acordamos olvidar
para asi poder implicarnos plenamente en la vida en la Tierra.
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La hipnoterapia de la Vida Entre Vidas

Por lo tanto, ;cdmo accedemos a esta sabiduria oculta? Aunque hay
multiples medios para conseguirlo, la hipnoterapia de la Vida Entre
Vidas proporciona una orientacién personal especialmente esclarece-
dora para las personas que la experimentan. Esto se debe a que, duran-
te una sesién de la Vida Entre Vidas, se te orienta hacia un trance hip-
nético profundo en el que te experimentards como un alma inmortal,
visitando el mundo espiritual. Puedes aprender sobre tu plan para tu
vida actual encarnada en la tierra, conocer a tu espiritu gufa y a tus
maestros, reunirte con tu familia del alma y, posiblemente, con tus se-
res queridos fallecidos.

Aunque te encuentras en un estado alterado, eres plenamente cons-
ciente. Puedes formular preguntas, ya que tienes acceso a la sabiduria
del reino espiritual. Puedes preguntar:

;Qué hay detrds del sufrimiento emocional o fisico que estoy expe-
rimentando?

* ;Cémo puedo poner fin a los patrones en la vida que no me sirven?
* ;Qué estdn intentando ensefiarme estas relaciones dificiles?

* ;Qué sucede después de que muramos?

Las respuestas te llegardn durante la sesién y, tras una reflexién pos-
terior, puede que te vuelvas consciente de incluso mds informacién
atil. Una sesién de la Vida Entre Vidas generalmente dura entre cuatro
y seis horas y es una experiencia profunda que te cambia la vida.

Los conocimientos adquiridos mediante una sesién de la Vida Entre
Vidas tienen un efecto transcendental en tu vida, permitiéndote adqui-
rir nuevos puntos de vista sobre asuntos que puede que te hayan estado
afectando durante multiples vidas. Esta nueva perspectiva te permite
«liberarte» y experimentar un importante crecimiento espiritual.

Antes de programar una sesion de la Vida Entre Vidas, debes expe-
rimentar una regresién a vidas pasadas. Una regresion a vidas pasadas
emplea la hipnoterapia para hacerte retroceder en el tiempo a encarna-
ciones anteriores mediante el acceso a recuerdos y experiencias que
normalmente no se encuentran a tu disposicién. Volviendo a experi-
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mentar encarnaciones pasadas, puedes dar con formas en las que tu
pasado estd influyendo en tu vida actual. Las vidas pasadas pueden
dejar improntas de heridas emocionales o fisicas que pueden ser sana-
das durante una regresién. Experimentar vidas pasadas también puede
recordarte habilidades dtiles, talentos especiales, conocimientos y for-
talezas del cardcter que posees. Ademds, una regresién a vidas pasadas
puede revelar informacién sobre contratos del alma que hayas hecho
con otras almas, que pueden ayudarte a comprender mejor las relacio-
nes en tu vida actual.

El proceso de la Vida Entre Vidas empieza con la preparacién por
tu parte y por parte del hipnoterapeuta. El profesional llegard a cono-
certe y evaluard tu buena disposicion para la experiencia. También se
te pedird que elabores una lista de preguntas sobre las que te gustaria
recibir respuestas.

La sesién de la Vida Entre Vidas empezard con una induccién a la
hipnosis larga y lenta que te guiard hacia el Abusén/acosador Abusén/
acosador necesario para acceder a la mente superconsciente, en la que
se almacenan los recuerdos del alma. Tu cuerpo fisico se quedara tan
relajado que quedard pricticamente suspendido en el tiempo. Inicial-
mente, rememorards algunos recuerdos de infancia agradables mientas
experimentas cémo te vuelves cada vez mds joven hasta que llegues al
vientre de tu madre. Alli tendrds la oportunidad de revisar tus pensa-
mientos sobre la vida que estd por venir y valorar los sentimientos de
tu madre sobre tu nacimiento. En este momento estards despertando
a la identidad de tu alma.

Mientras viajas hacia atrds en el tiempo, visitards una vida pasada
que serd relevante para lo que estés buscando de la experiencia de la
Vida Entre Vidas. Después de descubrir quién eras, las caracteristicas
de tu personalidad y las circunstancias y los eventos importantes de esa
vida, se te orientard hacia el dltimo dia de esa vida. Entonces pasards a
través de tu muerte en esa vida pasada para permitirte, como alma,
hacer la transicién de forma natural de vuelta al mundo espiritual.
Dispondrds de una conciencia de estar muerto y probablemente verds
tu cuerpo desde arriba antes de abandonar el reino terrenal.

A medida que el profesional o hipnoterapeuta te oriente para avan-
zar, experimentards una sensacién de atemporalidad y una sensacién
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de ser arrastrado suavemente o de moverte hacia arriba o hacia el inte-
rior de un tinel. Puede que veas una luz blanca o que experimentes
colores, sonidos o visiones vividos. Probablemente te encontrards y
serds capaz de comunicarte telepdticamente con seres de luz. Frecuen-
temente te encontrards con tu espiritu guifa principal. Estas experien-
cias se ven acompanadas de sentimientos de amor incondicional, paz
y regocijo.

Es normal, después de atravesar la entrada hacia el reino espiritual,
que pases tiempo con tu guia, recibiendo una orientacién del reino
espiritual y hablando de la vida que acabas de vivir. Te encontrards con
tu grupo de almas y aprenderds quién en tu vida actual forma parte de
este grupo. Eso supondrd un gozoso regreso al hogar.

Tu alma invierte una cantidad variable de energfa en cada encarna-
cién, y parte de la energfa de tu alma permanece en el mundo espiri-
tual. Esto significa que puedes conectar con miembros de tu grupo
incluso aunque estén encarnados.

Tu guia puede que responda a algunas de tus preguntas y que abor-
de algunas de las cuestiones que tienes en la cabeza. También puedes
obtener més informacién visitando la «biblioteca», donde podris revi-
sar el libro de tu vida. El libro de la vida es un registro de todas las
encarnaciones de tu alma. Puedes revisar experiencias y desafios en
vidas pasadas y quizds hasta ver pequenos destellos del futuro. Dispon-
drds de informacién adicional sobre tu vida actual y sobre cémo estds
progresando durante una visita al consejo de los ancianos sabios.
Mientras estés con el consejo, quizds también recibas respuestas a algu-
nas de las preguntas que hayas preparado.

Si todavia no has recibido las respuestas que estds buscando, puedes
visitar el lugar de seleccién de tu vida. Aqui podrds conocer cosas sobre
tu objetivo y los planes que has hecho para tu vida actual. Puedes revi-
sar tus elecciones sobre dénde te encarnards, el cuerpo que escojas,
quién serds y con qué otras almas te encarnards (progenitores, herma-
nos, compaferos y otras personas que sean importantes en tu vida).

Otras experiencias que puedes tener durante una sesion de la Vida
Entre Vidas incluyen visitar centros y aulas de aprendizaje, ademds de
otras dreas de reposo y de sanacién en el mundo espiritual. También
puede que aprendas sobre actividades y especializaciones en las que
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estés implicado durante tu vida en el mundo espiritual. Puede que te
sumes a la recreacién o que incluso viajes con tu grupo de almas. Qui-
z4s puedas reunirte con seres queridos que hayas perdido. Posible-
mente te reunirds con un alma que te haya herido, aportdndote una
gran oportunidad para la sanacién. Frecuentemente se te proporciona-
r asistencia con la formacién de una conexién mds cercana con tu yo
superior y con la comunicacién con tus guias.

Los informes revelan que las personas que experimentan una sesién
de la Vida Entre Vidas reciben muchos beneficios y frecuentemente
encuentran una profunda sanacién. Algunas de las cosas que puedes
experimentar incluyen las siguientes:

¢ Laeliminacién de tu miedo a la muerte

* Una nueva perspectiva con respecto a los retos en tu vida
¢ Nuevos conocimientos sobre tus relaciones actuales

¢ Una visién cambiada de la naturaleza de la realidad

* La transformacion de tus creencias y valores

* Lasanacién de tus heridas interpersonales

Estos resultados suelen cambiarte la vida. Cuando nos esforzamos
por comprender y lidiar mds fécilmente con situaciones dificiles en
nuestra vida, no sélo aceleramos nuestro crecimiento espiritual, sino
que podemos hacer que nuestra vida en la tierra sea mds fécil y feliz.

El Newton Institute

El método usado en las sesiones de la Vida Entre Vidas que aparece en
este libro fue desarrollado por el doctor Michael Newton mediante sus
miles de regresiones durante veinticinco afos de préctica. Durante ese
tiempo, el doctor Newton mapeé el reino espiritual y desarrollé un
método para permitir que sus clientes accedieran a él. En el ano 2000,
el doctor Newton empezé a formar a otros hipnoterapeutas para que
llevaran a cabo estas sesiones y formaran una pequefa sociedad para
respaldar este trabajo. A medida que el trabajo se expandid, esta orga-
nizacién primigenia se convirti6 en el Newton Institute en 2005. Esta

26



institucién incluye en la actualidad a mds de doscientos miembros en
todo el mundo. En 2018 se estimaba que se habian llevado a cabo mds
de cincuenta mil sesiones de la Vida Entre Vidas por parte de los
miembros en mds de cuarenta paises y en catorce idiomas distintos.

Si no estds familiarizado con la Vida Entre Vidas, quizds quieras
leer Llewellyn’s little book of life between lives (2018), escrito por las au-
toras de este libro. Se trata de una descripcién concisa y actualizada de
los procesos, con nuevos casos practicos. Quizds quieras consultar un
libro anterior del Newton Institute editado por el doctor Newton y
que contiene casos practicos de miembros del Newton Institute: Me-
morias de las almas. La Vida Entre Vidas: Historias de transformacion
personal (2010). Los otros tres libros del doctor Newton fueron £/ via-
je de las almas: Estudios de casos de la Vida Entre Vidas (1994), El desti-
no de las almas: Un eterno crecimiento espiritual (2001) y Life between
lives hypnotherapy (2004). También puede que estés interesado en sus-
cribirte a la revista on/ine del Newton Institute, Stories of the afterlife,
para explorar nuevos casos y aprender mds sobre la investigacion acer-
ca de la vida después de la muerte.

La Vida Entre Vidas es un término creado por el doctor Newton y
tiene derechos de autor por parte del Newton Institute. Un miembro
del Newton Institute es un profesional o hipnoterapeuta bien formado
y certificado en la Vida Entre Vidas que sigue un estricto cédigo ético.
Puedes encontrar a un hipnoterapeuta de la Vida Entre Vidas exami-
nando el listado en www.newtoninstitute.org

Qué incluye este libro

Aunque el consejo proporcionado durante una sesién de la Vida En-
tre Vidas es personal, normalmente implica situaciones que todos ex-
perimentamos en nuestra vida. Asi pues, los conocimientos y la sabi-
durifa recibidos durante una sesién pueden, frecuentemente,
ayudarnos a muchos de nosotros a lo largo de los retos de la vida.
Este libro presenta una recopilacién de consejos sabios recibidos por
clientes de los hipnoterapeutas del Newton Institute, todos los cuales
acordaron, carifosamente, compartir sus experiencias para ayudar a
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otros que se estén enfrentando a retos de la vida similares. Puede que
te encuentres con que algunos de los casos y las experiencias de otros
te toquen una fibra sensible y te permitan fijarte en tu propia situa-
cién de forma distinta.

En el capitulo uno, conocerds a personas que padecen problemas de
salud graves. Cuidar de la salud del cuerpo humano y conservarla es
una experiencia exclusiva de una encarnacién terrenal. Los problemas
de salud proporcionan mdltiples oportunidades para el crecimiento.
Los casos incluidos no proporcionan consejos médicos, sino mds bien
orientacién para ayudarnos a avanzar espiritualmente. Otro aspecto
singular de la vida en la tierra consiste en lidiar con el conflicto, el mie-
do y las emociones intensas. Las almas acostumbradas al amor incon-
dicional, al perdén y a la armonia del mundo espiritual puede que en-
cuentren dificil adaptarse a la vida en la tierra. En el capitulo dos, nos
ocuparemos de casos de depresion y ansiedad.

La sanacién de la pérdida se presenta en el capitulo tres. Sobrevivir
a la pérdida de un ser querido es una de las experiencias mds duras en
la vida. Para aquellos que consideran que la muerte es el final, puede
que se asienten la desesperacion y la desesperanza. Aqui encontrards
consejos sabios para pasar el duelo.

En la tierra, las relaciones que tenemos con los demds ofrecen mu-
chas oportunidades para evolucionar espiritualmente. Podemos dar y
recibir amor. Las relaciones amorosas pueden aportar felicidad, pero
también pueden ser muy problemdticas. Los capitulos cuatro y cinco
presentan casos que implican dificultades con las relaciones amorosas.

Los casos que implican conflictos familiares se abordan en el capi-
tulo seis. Estos conflictos pueden ser muy dolorosos y afectarnos du-
rante largos periodos de tiempo. La sabiduria del fomento de las rela-
ciones se incluye en los casos del capitulo siete. Mediante las relaciones
aprendemos a ayudar a los demds y a perdonar. Las relaciones nos
aportan alegria y realizacién, y también pueden ofrecernos algunas de
nuestras lecciones mds valiosas.

Cuando, como almas, nos encarnamos en la tierra, nos enfrenta-
mos a la responsabilidad de dar con una forma de respaldarnos a no-
sotros mismos y a nuestras familias. Enfrentarse a dificultades labora-
les 0 a una falta de dinero puede provocar un poderoso aprendizaje.
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Los consejos proporcionados sobre el trabajo, el dinero y el equilibrar
las responsabilidades de la trayectoria profesional y las financieras se
incluyen en los casos del capitulo ocho.

En el capitulo nueve se exponen casos que implican hdbitos noci-
vos y adicciones. Los comportamientos adictivos se han convertido en
un problema importante en nuestra época. Aunque los resultados de
este comportamiento pueden ser bastante destructivos, aprendemos
que disponemos de la sabiduria y la asistencia espiritual para que nos
ayuden a superar la adiccién y evolucionar espiritualmente.

Experimentar una situacién en la que te aproximas mucho a la
muerte puede desencadenar una poderosa transformacién y sanacidn.
En el capitulo diez se examinan casos de encuentros violentos y algu-
nos ejemplos de experiencias cercanas a la muerte. Las situaciones en
las que las personas estdn lidiando con el envejecimiento y la muerte
inminente se cubren en el capitulo once. La juventud es altamente va-
lorada en muchas partes del mundo, y muchos de nosotros no estamos
adecuadamente preparados para los retos que traerd consigo el hacerse
mayor. Esta época de nuestra vida nos ofrece una oportunidad para
reflexionar e integrar las experiencias de nuestra vida, consolidando
nuestro aprendizaje. No se pretende que los casos presentados cubran
exhaustivamente los problemas abordados, sino que mds bien propor-
cionen ejemplos de orientacidn espiritual sanadora.

Cada vida se suma a nuestro depdsito colectivo de sabidurfa del
alma. Entre encarnaciones, nuestros guias y los seres sabios con los que
nos encontramos nos ayudan a encontrarle sentido a los mayores retos
de la vida. Nos muestran cémo abrirnos camino en nuestras relaciones
con nuestros amigos, familiares y amantes, y como superar la enferme-
dad, los problemas econémicos y las adicciones. Lo mds importante es
que apartan a un lado el velo y revelan el secreto mds poderoso de to-
dos: que la muerte no es el final, sino simplemente otro paso en el gran
baile del alma. Gracias a la generosidad de nuestros clientes y al talen-
to de nuestros hipnoterapeutas, compartimos esta sabiduria emergen-
te contigo. En cada pdgina encontrards el valor y los conocimientos
que necesitas para orientarte en el viaje de tu alma.
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