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Intfroduccion

Conozco mi historia como mujer

No sabia que mi historia como mujer era distinta de la Historia en
mayusculas, de la Historia que se nos cuenta en el cole y que se nos
explica por doquier, de la Historia de la humanidad.

Cuando me converti en madre empecé a vislumbrar algo muy in-
teresante y también algo un poco preocupante. Descubri unos libros
maravillosos sobre mujeres que habian hecho cosas magnificas a lo
largo de la Historia, pero que yo ni conocia; y eran mujeres no solo
del panorama actual, sino mujeres de todas las épocas. Uno de esos
libros era Cuentos de buenas noches para ninas rebeldes, de Elena Favilli
y Francesca Cavallo. Lo compré para mi hija, pero quien realmente
aprendid y se fasciné con el libro fui yo. Lo lefamos juntas y yo no
entendia por qué no habia conocido a la mayoria de aquellas mujeres
durante mi vida. Ademis, eso me hizo recordar que cuando estudiaba
en el cole aprendimos sobre algunas escritoras de la época del Roman-
ticismo y del Realismo. Ellas eran Rosalia de Castro y Emilia Pardo
Bazdn. Luego también recuerdo a santa Teresa de Jesus y a sor Juana
Inés de la Cruz, pero a ninguna mds... Bueno, soy profesora de secun-
daria desde hace mds de quince afios y santa Teresa, sor Juana, Rosalia
y Emilia siguen siendo las tinicas mujeres en los libros de texto. Y en
las demds asignaturas, tampoco recuerdo mujeres con un papel rele-
vante. Era como si no hubiésemos existido. Y lo peor: lo normalicé. Y
no sabia que lo habia normalizado hasta que con los anos, me adentré
en el mundo de lo femenino para descubrir que nos habiamos perdido



tanto y que habiamos olvidado tanto. Asi que me puse a investigar y
descubri cosas muy interesantes que me sorprendia no saber y que
fueron la razén de que yo encontrase a «mi mujer de poder», y por
ello, quiero compartirte aqui mis descubrimientos y mis reflexiones,
para que ti también encuentres a «tu mujer de poder», aquella que
vive en tu interior y que contiene toda la sabiduria y te ofrece todas las
herramientas para conectar con tu fortaleza, tu intuicién, tu cuerpo y
te permite escuchar tus necesidades y respetarlas sin excusas y sin re-
mordimientos.

Todo empez6 preguntindome «qué era ser mujer». No sé ni cudndo
ni cémo aparecié esta pregunta en mi mente, aunque ahora que lo
pienso, creo que aparecié primero en mi corazén y luego mi mente
quiso usar sus herramientas cognitivas para poder darle respuesta desde
un lugar mis racional. No me importé porque me gusta comprender
las cosas racionalmente también, asi que, primero me centré en esta
parte y empecé por buscar la palabra «<mujer» en Google y éste fue el
resultado:

* El190% eran mujeres jévenes y guapas.
* El 5% eran mujeres mayores.
* El 5% aparecian con hijos.

Luego busqué articulos relacionados con «mujer» y encontré lo si-
guiente:

* Trucos para adelgazar.

* Las 10 mujeres mds bellas.

* Coleccién de ropa interior.

* Ropa, zapatos y accesorios de mujer.

Todo era muy superficial y nada real. Y decidi profundizar porque
sentia que necesitaba recordar quién era y redescubrir qué significaba
«ser mujer», porque yo era mujer y lo que la sociedad me decia que era
no se correspondia con lo que yo intuia dentro de mi.

Comencé por buscar una definicién de mujer que no fuera la tipica
de diccionario y buscando encontré ésta:



Ser mujer es dar vida, entrega, dedicacidn, mantener lazos, cuidar,
sabiduria, escucha, amor incondicional, paciencia infinita, com-
prension profunda, un corazén lleno de sentimientos, capacidad
de organizacidn, intuicion, inteligencia prdctica, calidad de pre-
sencia, encarnar la belleza, buscar la armonia, energia de vida,
compania, calidez, humanidad, fortaleza, valentia, ser transmisora,
sustentadora, protectora, emprendedora, luchadora, ayudar a
crecer, fransformadora de la vida.

(AUTOR DESCONOCIDO)

Al leerla senti que me estaba acercando a lo que intufa, pues sentia
que estas palabras pertenecian a mi esencia. Seguro que no es del todo
completa o que podria cambiarse algo, o afadirse o quitar; pero me
parecia de las mejores que habia leido. Ahora estamos en un momento
interesante y confuso porque no hay modelos para vivir todas estas
facetas. El desafio del momento, segin Joseph Campbell, reside en
florecer como individuos. En nuestra mitologia no existen mode-
los para la busqueda individual de una mujer y tampoco hay un mo-
delo para un varén casado con una mujer individualizada. Entender
nuestra Historia nos llevard a comprender y a saber de dénde venimos,
dénde estamos como mujeres y decidir qué queremos cambiar y cémo
para florecer como individuos. Para esta parte del libro me basaré en
Bonnie S. Anderson y Judith P. Zinsser (historiadoras y docentes) y
en las investigaciones de Joseph Campbell (mitélogo), Marija Gimbu-
tas (arquedloga y antropdloga), Pepe Rodriguez (periodista) y Gerda
Lerner (historiadora).

Segin Bonnie S. Anderson y Judith P. Zinsser (1988), el primer
factor que define la experiencia de las mujeres es «<nacer mujer». Esto
ha marcado nuestra Historia: nacemos con unos dones no contados
porque se perdieron en el tiempo, no nos llegaron. En nuestro ADN,
en nuestros huesos, en nuestra impronta biolégica tenemos los recuer-
dos de las mujeres de nuestro linaje y, como consecuencia, de todas las
mujeres. No s6lo tenemos el recuerdo de aspectos dificiles que se han
tenido que afrontar, jtambién estdn estos dones! Y es esencial reco-
nectar con ellos porque son parte de nosotras, de nuestra identidad. A
través de ellos redescubriremos la feminidad, que el DRAE dice que es



«aquello perteneciente o relativo a la mujer o propio de la mujer o que
posee caracteristicas atribuidas a ella». Para mi son estos dones intrin-
secos a nosotras que siento que nos llaman a mirar desde dentro hacia
fuera y no al revés.

Existe una llamada interior a recordar quiénes éramos y este desper-
tar de la energia femenina que estamos viviendo y experimentando en
muchos niveles es, al fin y al cabo, un recordar quiénes éramos para
saber quiénes somos.

Para llegar hasta aqui lo haremos del siguiente modo. El libro co-
mienza con un punto de partida que te propondrd algo prictico para
saber desde dénde comienzas en esta lectura. Seguidamente te acom-
panaré a descubrir un poco nuestra Historia como mujeres desde la
prehistoria pasando por la Edad Antigua y llegando a analizar algunos
momentos de la Edad Media para recordar cudles han sido y siguen
siendo nuestros dones y también cémo se fueron perdiendo y olvidan-
do, parte que desarrollo primero a través de la existencia de las energias
yin y yang y de los cuatro elementos de la creacién para después anali-
zar cada don que yo he identificado: la conexién con la Luna, la cone-
xién con el dtero, la conexién con la naturaleza y la conexién con
nuestro ciclo vital a través de sus cuatro arquetipos.

Todo ello pretende despertar tus memorias ancestrales para que te
reencuentres con «tu mujer de poder», que es la esencia de la expresién
y manifestacién de ti misma en toda su autenticidad. Ella es quien
eras, eres y serds en la esencia mds pura de tu ser porque estd conectada
a la naturaleza y al cosmos, es decir, a la vida.

Este libro es mi granito de arena al despertar colectivo femenino y
se basa en los aprendizajes, ensenanzas y experiencias personales vivi-
dos en los ultimos diez afios. Ademds, al ser profesora, no puedo mds
que unir a la teorfa una parte practica que te permitird trabajar e inte-
grar lo que te explico porque para interiorizar hay que vivenciar.

Feliz reencuentro contigo, feliz reencuentro con tu mujer de poder.



Punto de partida

Antes de comenzar este libro, me gustaria proponerte una actividad
préctica que te dard algunas pistas sobre el lugar en el que te encuen-
tras al iniciar este viaje de conexién con tu mujer de poder.

Empezaremos desde el cuerpo que habitas, desde esa sabiduria en-
carnada que te pertenece.

A lo largo de miles de afos se nos ha dicho cémo debe ser nuestro
cuerpo. Cada época ha tenido sus cdnones: que si cuerpo mds redon-
deado, que si caderas anchas, que si pechos grandes, que si delgadez
extrema, que si pecho pequefio, que si aspecto desgarbado, que si ca-
dera estrecha, que si cuerpo atlético, que si muslos tonificados, que si
trasero prominente, y ya he perdido el hilo de todo lo que se nos ha
ido pidiendo a lo largo de la Historia. Nuestros cuerpos no tienen na-
da de malo y nadie puede dictarnos qué formas deben tener. Este pun-
to, que nos toca a todas de una manera u otra, serd el catalizador de
este viaje, y para comenzarlo te propongo un bonito ejercicio que con-
siste en escribir una carta de amor a las partes de tu cuerpo. Se trata de
escribirle a todo tu cuerpo: a las partes que amas y también a las que te
cuesta aceptar. No es una prueba, ni un reto que debas superar. Es un
gesto de escucha. Una semilla que marca el inicio del viaje que estds a
punto de emprender. Si al hacerlo aparecen resistencias, juicios o blo-
queos, no estds sola. Es completamente natural. Forma parte del reen-
cuentro contigo misma. La incomodidad también tiene algo que de-
cirte si te detienes a escucharla.

Y si no has podido escribir nada, estd bien. A veces, simplemente
intentarlo ya es abrir una puerta. Porque este camino no se recorre con
exigencias, sino con amor. Y es precisamente ahi, en ese amor por ti
misma, donde empieza a despertar tu mujer de poder.



5COMO éramos?
5sCOmMo eran las cosas?

En las sociedades primitivas existia la representacién de unas figuritas
llamadas Venus que se encontraron durante los periodos del Paleoliti-
co y del Neolitico. Se encontraron unas 500 estatuillas del Paleolitico
y mds de 30000 del Neolitico.

Estas figuritas tenfan atributos femeninos muy marcados, incluso
deformados como las nalgas, los senos, las caderas y el pubis. Muchas
no tenfan cabeza o el rostro no tenfa detalles, y parece ser que eran,
entre otros aspectos, una expresién de la existencia de una divinidad
basada en el principio femenino de dar la vida y proteger (Pepe Rodri-
guez, 1999). Durante mds de 20 milenios no hubo otra diosa que la
diosa paleolitica (del 30000 al 3000 a. C.). Seguramente conocerds
la Venus de Willendorf, que seria un ejemplo de esta expresién, o tam-
bién la Venus de Laussel.

Pepe Rodriguez afirma al respecto que «el principio generador del
universo se concibié bajo una personificaciéon de mujer y femenina
que era la fuerza divina que controlaba el ciclo de la vida, la muerte y
la regeneracién». Este principio llamado Gran Diosa era autogenera-
dora y contenia en ella misma todos y cada uno de los elementos que
formaban el cosmos. Existia, por tanto, una creencia primigenia en el
principio femenino como creador, dador y protector de la vida y per-
sonificado a través de la mujer con las figuras de las Venus con atribu-
tos femeninos. Todo ello me llevé a querer saber y querer entender por
qué razdn esta concepcién del universo y este respeto por lo femenino
se perdié en el tiempo.
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En el Paleolitico, las comunidades eran cazadoras-recolectoras y los
roles estaban definidos de manera que los hombres se dedicaban a la
caza y las mujeres a la recoleccién de alimentos. Sin embargo, investiga-
ciones recientes muestran que estos roles no eran excluyentes: también
hubo mujeres que participaron en actividades de caza y hombres que
recolectaban, lo que sugiere una organizacién mis flexible de lo que se
habia creido. Ellas eran las conocedoras de las plantas y de los ciclos de
los vegetales, y al parecer existia un orden social en el que las mujeres
jugaban un papel central. El antropélogo suizo Johann Jakob Bachofen
(1975) decia que en un principio estas tribus némadas eran matrifoca-
les y matrilineales, lo que queria decir que los hijos permanecian con la
madre porque no podia asegurarse quién era el padre (la sexualidad no
era entendida como hoy en dia y se practicaba sin ninguna exclusivi-
dad). El centro de la organizacién familiar y de la comunidad eran las
mujeres como madres, pero existia un cardcter igualitario entre los dos
sexos. Al pasar esta sociedad a ser agricola y ganadera (sedentaria), se
produjeron cambios en la organizacién social y se dice que ello llevé a
desigualdades. Bonnie S. Anderson y Judith P. Zinsser (2009) dicen
que el hombre pasé a ocupar la posicién productiva que tradicional-
mente fue de las mujeres y ellas comenzaron a perder su posicién den-
tro del grupo. Al asumir la mujer un rol no productivo se increment6 el
dominio social ejercido por el hombre, lo que modificé la estructura
familiar. Ademds con la agricultura aparecié el excedente y éste, aparte
de provocar enfrentamientos porque los pueblos podian pelearse por
este alimento sobrante, sirvié también para negociar, con lo que los pri-
meros indicios de «bienes y propiedad privada» empezaron a darse. El
excedente fue el inicio de todo. Poseer se convirtié en la moneda de
cambio para muchas cosas y la mujer se convirtié asi en un «bien» mds,
en una «posesién» mds. Cuando un pueblo invadia a otro, mataba a los
hombres, pero conservaba a las mujeres, se quedaban con ellas y al po-
seer a las mujeres se tenfan sus conocimientos sobre plantas y siembra y
también el control de su sexualidad.

Aunque éste fuese el desarrollo de la Historia que mds se ha popu-
larizado, Marija Gimbutas (1974) defendié la existencia de sociedades
matrifocales mucho més alld del Neolitico. Comenta que la vieja Euro-
pa (Europa oriental, occidental y central, las zonas del Egeo, los Balca-
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nes y el Mediterrdneo central), Anatolia y Creta (Micenas) eran una
gylania, es decir, una estructura social en la que los dos sexos mante-
nian una relacién social igualitaria. Existen testimonios arqueoldgicos
que nos hablan de esta igualdad, como ejemplos de tablillas micénicas
donde se dice que mujeres y hombres recibian las mismas raciones por
su trabajo en palacio, y también que habia el mismo nimero de muje-
res y hombres entre el personal religioso (Bonnie S. Anderson y Judith
P. Zinsser). Gimbutas decia que estas sociedades estuvieron vigentes
del 7000 al 3500 a. C. y que los restos arqueoldgicos encontrados
mostraban que no establecian ciudades amuralladas y que era preemi-
nente el culto a diosas femeninas. Tampoco se han encontrado en los
asentamientos restos de armas o representaciones bélicas. El arte rela-
cionado con la Diosa no mostraba imdgenes de guerra o de domina-
cién masculina, lo que la llevé a afirmar que eran sociedades pacificas
de agricultores-ganaderos en donde reinaba la igualdad de género, pero
que finalmente fueron destruidas por la invasién de un pueblo proto-
indoeuropeo bélico y patriarcal que Gimbutas llamé los kurganes.

A todo ello, querria citar las investigaciones llevadas a cabo por An-
na Boyé, antropdloga de la Universitat de Barcelona, a partir de las que
ha descubierto y visitado varias sociedades matriarcales que existen
hoy en dia y que tienen larga tradicién: la comunidad Minangkabau,
en la isla de Sumatra; la comunidad Mosuo, en China; la comunidad
Bijagd, en Guinea Bissau; las comunidades Quero y Huilloc de Pert y
la comunidad Juchiteca de México.

Boyé habla de sociedades matriarcales con la misma idea que lo
hacfa Marija Gimbutas de la sociedad matrifocal. Para ella: «una co-
munidad matriarcal es aquélla en la que el papel de la mujer es central
y estructura una manera de entender la vida desde la paz, el bienestar
comun y la importancia del grupo. No es, por tanto, lo contrario del
patriarcado sino una manera diferente de socializarse. En las seis co-
munidades matriarcales que he estudiado, el prestigio lo tiene el que
mds da, no quién mds tiene, se busca el consenso por encima de la
imposicién. En ellas, la mujer tiene independencia econdmica y es
respetada por su autoridad no coercitiva, su inteligencia y por las bue-
nas relaciones con la comunidad» (Congresos y ponencias de Anna
Boyé, 10 de agosto de 2021).
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Vemos, por tanto, que, aunque la reestructuracién social que llegd
de la mano del excedente cambid el papel de la mujer, se mantuvieron
comunidades que no se transformaron en patriarcales, con lo que otra
manera de vivir era posible y es posible. No conocer nuestros origenes
y no conocer las teorias de Marija Gimbutas y las investigaciones de
Anna Boyé habrian dejado sin respuesta ese vacio que sentia en mi
interior al pensar en mi como mujer, porque sabia muy adentro que
nunca fuimos menos y que éramos y somos importantes para el mun-
do. A todo ello hay que decir que no es que existiese una conspiraciéon
para relegar a las mujeres, pero la estructura agricola llevé al hombre a
ser el proveedor y la mujer quedé atada a su funcién como reproduc-
tora y encargada de las tareas del hogar en la mayoria de los asenta-
mientos. La mujer se ocupaba estrictamente de lo que atafia a la vi-
vienda, pero ya no participaba de otras actividades y su segregacién
llevé a crear una serie de historias para justificar todo esto y pas6 a
depender, hasta para su propia supervivencia, del hombre (primero del
padre y luego del marido).

El desequilibrio entre masculino y femenino que vino con el exce-
dente alimentario también se extendid a la creencia que existia en la
Gran Diosa y el principio femenino. Se dice que se forzé la aparicién
de mitos acerca de la inferioridad «natural» de las mujeres y ahi llegé
también la llamada dominacién de unos sobre otros. Lei hace tiempo
un mito de los pigmeos del Congo y los indios ona de la Tierra del
Fuego que decia lo siguiente: «En el origen existia el poder mdgico de
las mujeres. Entonces los hombres las mataron a todas y mantuvieron
con vida a las mds jévenes, a las que nunca ensefaron lo que sus ma-
dres sabian, pues los hombres se reservaron ese conocimiento para s
mismos». No puedo citar la fuente porque no recuerdo dénde lo lei,
pero me impacté muchisimo, porque se parece a lo que ha sucedido a
gran escala en nuestra sociedad: hemos olvidado el conocimiento y la
historia de nuestros ancestros femeninos.

La aparicién de mitos y dioses masculinos relegaron la creencia pri-
migenia en la Gran Diosa. En Mesopotamia, por ejemplo, puede verse
c6mo se proclamé ya la supremacia del dios varén en la figura de Mar-
duk, dios de la guerra, después de haber vencido a la Gran Diosa. Este
mito aparece en el Enuma Elish, 1a epopeya de la creacién de la cultura
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mesopotdmica. Otro ejemplo del paso de la Diosa al Dios se da en la
cultura hebrea, en la que primero se rendia culto a la Gran Diosa bajo
el nombre de Asherd y luego aparecié el dios varén Yahvé. El culto a
los dos convivié durante siglos hasta que acabé imponiéndose el culto
exclusivo a Yahvé (Pepe Rodriguez, 1999).

Todo ello me ha llevado a pensar en que nuestro valor y nuestro
poder intrinseco ligado a nuestra identidad sufrié un hachazo hace
milenios, con lo que esa armonia unida a la vida, a la proteccién y a la
igualdad se perdi6. Creo que todas las mujeres conscientes habran sen-
tido algtin tipo de vacio relacionado con su propio valor y su propio
poder en algiin momento de su vida y para mi era imperativo saber de
dénde venia esa sensacién, donde estaba el origen de esa desconexién
que muchas hemos sufrido.

Nuestra Historia como mujeres sigui6é un peregrinaje de sumisién,
de dependencia, de no libertad que se extendié de una manera genera-
lizada. Solamente comentaré algunos ejemplos que fueron los que mds
me impactaron y me hicieron hacer un «clic» en la mente y en el cora-
z6n. Ello provocé que mucho de lo que debo conservar en mi ADN
(de mis ancestros mujeres) despertase y yo pudiese reconocer ese dolor
y esa injusticia sufrida y, asi, pudiese comenzar a liberarla y a renacer
como mujer consciente.

A finales del IV milenio y durante el III milenio a. C, en Mesopo-
tamia, empez6 a legislarse la subordinacién de la mujer a partir de le-
yes. El rey Urukagina o Uruinimgina (2352-2342 a. C.) regulé el
comportamiento sexual de las mujeres. Por ejemplo, las mujeres no
podian casarse con dos hombres, con lo que una mujer viuda no podia
volver a casarse. Se trataba de proteger la propiedad de la familia del
primer esposo y evitar que ésta pasase al nuevo, todo ello bajo pena de
lapidacién y de desfiguracién del rostro.

También tenemos el Cédigo de Hammurabi (c. 1750 a. C.) en el
que, de las 278 leyes que lo componen, 73 regulan el matrimonio y
los usos sexuales. Estas eran restrictivas con las mujeres y permisivas
para con los hombres. Por ejemplo, estas leyes entendian el adulterio
como una mera violacién del derecho de propiedad del marido y, en
consecuencia, la esposa y el amante eran condenados a muerte. Tam-
bién las leyes mesoasiricas (c. 1500 a 1100 a. C.) se ocuparon de re-
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gular de manera juridica la actividad personal, social y sexual de
la mujer.

Gerda Lerner (1986) dice que aqui empezd la consolidacién defini-
tiva de la sumisién de la mujer al hombre.

Para acercarnos mds a nuestra Historia moderna, me referiré a los
escritos griegos, romanos y hebreos, que han sido la matriz de la cul-
tura europea. Sobre todo me basaré en la lliada y 1a Odisea, Las leyes de
Roma 'y el Pentateuco (los cinco primeros libros de la Biblia). En estos
escritos se forjaron muchas de las caracteristicas que se otorgaron a las
mujeres y que las definieron.

Bonnie S. Anderson y Judith P. Zissner citan las palabras que al
parecer escribié un griego en el siglo v a. C. y que se me antojan per-
fectas aqui: «Todos los pensamientos del hombre han sido modelados
por Homero desde el principio», con lo que la influencia de Homero
debié de ser muy vasta. De hecho, cerca de la mitad de los papiros ha-
llados en Egipto entre los siglos v y v a. C. eran obras homéricas o
comentarios sobre ellas.

La épica de Homero, las leyes romanas y la Biblia hebrea transmi-
tieron aspectos como los siguientes. He extraido los que mds me im-
pactaron de Bonnie S. Anderson y Judith P. Zissner y que estdn expli-
cados en su libro Historia de las mujeres. Una historia propia (2018):

* La palabra «mujer» es un insulto en la //iada, y en el Antiguo Tes-
tamento se aplica a los hombres cobardes.

* Las genealogias de Homero y el Antiguo Testamento presentan el
linaje sélo a través de la linea masculina.

* En el Antiguo Testamento el testimonio de Raquel dice: «Dame
hijos, o si no me muero». Existia la creencia de que la esterilidad era
un fallo de las mujeres. Cuando Raquel concibe a su hijo, dice: «<Ha
quitado Dios mi afrentan.

* Segun la costumbre tradicional romana, sélo los nifios recibian
nombres propios, las nifias llevaban sélo el apellido y se distinguian
de las demds por medio de apodos.

* Una ley atribuida a Rémulo, el legendario fundador de Roma, obli-
gaba a los ciudadanos a educar a todo hijo varén, pero sélo a la
primogénita de las mujeres, a las demds hermanas no.
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* La 4.2 ley de las Doce Tablas de Roma se llama «poder paterno»
y concede al padre la autoridad tdnica y absoluta sobre sus hijos.
En la 5.2 se especifica que «debido a su ligereza de mente» toda
mujer (excepto las seis virgenes vestales) estard bajo la potestad de
un hombre.

* En el Antiguo Testamento, la palabra de una mujer tiene valor sélo
si su marido o padre no la contradice.

¢ En el Génesis se dan dos versiones de la creacién del ser huma-
no. En el primer capitulo, versiculo 27, dice: «Cred, pues, Dios al
hombre a imagen suya, a imagen de Dios lo cred; varén y hembra
los creé». En el capitulo segundo, versiculos 21 al 24 dice asi: «Por
eso Dios hizo que el hombre se quedara profundamente dormido.
Y asi, mientras éste dormia, Dios le sacé una de sus costillas, y luego
le cerré el costado. De esa costilla Dios hizo una mujer». Esta segun-
da versién fue la que mds se extendié. Eva nacié a partir de una
costilla de Addn, con lo que ya se habla de una «dependencia» del
hombre. A ello se le une el relato del 4rbol del conocimiento del Bien
y del Mal, en el que Eva es enganada por la serpiente para de-
sobedecer a Dios.

Y ahi aparece el castigo de Dios a todas las mujeres. «Tantas ha-
ré tus fatigas cuantos sean tus embarazos: con dolor parirds los hi-
jos. Hacia tu marido ird tu apetencia y él te dominard» (capitulo 3,
versiculo 16).

* Segun la historiografia romana, una serie de leyes atribuidas a R6-
mulo habria dado la prerrogativa a los familiares varones, junto con
el marido, para acabar con la vida de la mujer en caso de adulterio
y en caso de que fuese encontrada bebiendo vino. Para la mentali-
dad romana, la mujer que bebia vino estaba abriendo la puerta al
adulterio y a la negligencia en las labores del hogar y, por tanto,
cerrandola a las virtudes (Pilar Pavén, 2011).

* Una de las leyes reales declaraba que a las esposas no les estaba per-
mitido divorciarse de sus maridos, pero los maridos podian divor-
ciarse de sus esposas.

* En el Antiguo Testamento se contempla que el marido comete adul-
terio cuando tiene relaciones sexuales con la mujer de otro hombre,
no cuando tiene relaciones sexuales con otra mujer.
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* El Antiguo Testamento consideré a todas las mujeres adultas sanas,
ritualmente impuras cuando menstruaban. En una seccién que tra-
ta de la enfermedad y los flujos corporales, la menstruacién se des-
cribe como «su impureza» y convierte a las mujeres, y a todo lo que
tocan o aquello en lo que se sientan, en impuro durante 7 dias (en
cambio, la eyaculacién deja a los hombres impuros sélo hasta la
tarde del dfa en que ocurre).

* En el Antiguo Testamento, si una mujer da a luz a un hijo, queda
impura 7 dias y no puede ir al templo durante 33 dias; si daaluz a
una hija estd impura durante 14 dias y no puede ir al templo du-
rante 66 dfas. Esta impureza ritual convierte la menstruacién y el
nacimiento, en especial el de una hija, en acontecimientos conta-
minantes.

Todas estas leyes e imposiciones crearon una idea de cémo éramos
y de cémo debiamos ser y comportarnos las mujeres y ello influyé en
la percepcién de los otros sobre nosotras y nuestra percepcién sobre
nosotras mismas. Aun habiendo padecido todo tipo de degradaciones,
hubo un gran poder femenino que no desaparecid, sino que se adaptd
y adopté la forma de otras diosas y de algunas mujeres poderosas como
Isis, que fue la diosa egipcia a la que se rindié culto de manera muy
extensa desde Espafia hasta Asia Menor y desde el norte de Africa has-
ta Alemania.

En los siglos inmediatamente anteriores al nacimiento del cristia-
nismo, el culto a Isis fue la religién mds difundida del Imperio roma-
no. El Himno I de un incierto Isidoro dedicado a Isis muestra su im-
portancia y habla de ella como «la madre de los dioses» y como sintesis
de las demds diosas cuando dice en el dltimo verso «tu sola eres todas
las que fueron llamadas como otras diosas por los pueblos» (Luisina

Abrach, 2019).

Opdkeg kat "EAAnveg, kal 6ooot BapBapot giot,
oUvopd oov TO KaAOV, TTOALTIUNTOV TP & IO,
@wvalol @palovo’ idlatg, idlat évi maTpnt.
Actaptmv Aptepiv o XOpot kAovot Navaiov
kat Avkiwv €0vn {n} Antolv kaAéovowv Gvag[oav
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Mntépa 81 kAnlovot Be®dv kai Opriikes GvEpeg,
“EAAnveg 8’ “Hpnv peyard0povov 118" Appoditn[v
kal ‘Eotiav dyabnv, kai Pelav, kat Anuntpa,
AtydmTiol 8¢ 1oy, Tt povvn €l o dmacaft

al uTO TOV £0vHV dvopaldpeval Beat GAAat. (15-24)

Tracios, helenos y cuantos bdrbaros existen,

o bello es tu nombre, honradisimo entre todos,

lo bello es ¢ bre, honrad tre tod

lo dan a conocer con sus voces propias, en su propia patria.
os sirios te celebran como Artemis Astarté Nanea,

L te celeb Art Astarté N

y la etnia de los licios te invocan como la soberana Leto

y los hombres tracios te celebran como la madre de los dioses,

los helenos como Hera de trono elevado y Afrodita,

y la noble Hestia, también Rea y Deméter,

(pero) los egipcios Tiuis, puesto que tu sola eres todas

las que fueron llamadas como otras diosas por los pueblos.

La Gran Diosa del Paleolitico estaba presente, su esencia no habia
muerto y recibifa varios nombres y todos ellos eran distintas caras del
mismo principio femenino, de la Diosa. Conocemos la mitologia grie-
ga y romana por ser la mds cercana a nuestra sociedad y conocemos a
las diosas del Olimpo. También la mitologfa celta y nérdica tiene a sus
diosas, asi como las mitologias japonesa, china, africana y sudamerica-
na. La Diosa ha continuado estando presente en todos los rincones del
mundo. Y no sélo la Diosa ha pervivido, la mujer como su represen-
tacidén en la Tierra ha sido sacerdotisa, ordculo, chamana, sanadora,
reina, emperatriz..., conteniendo en si la esencia del principio femeni-
no. Mujeres poderosas han poblado el mundo como Pitia de Delfos
(que actuaba como ordculo del dios Apolo), Cleopatra (reina de Egip-
to), las virgenes vestales (sacerdotisas de la diosa romana del hogar, Ves-
ta), Boudica (reina guerrera de los icenos), Gala Placidia (regente del
Imperio romano de Occidente), Safo de Lesbos (poetisa), Hipatia
(matemdtica), Euridice (abuela de Alejandro Magno)... Incluso me
atreveria a hablar de las amazonas, la existencia de las cuales no se ha
probado, pero de las que la cultura griega estd llena de descripciones.
La primera mencién que se conoce de ellas se la debemos a Homero
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en la [liada. También en la Etidpida (poema épico de la literatura grie-
ga) se dice que las amazonas se unieron a los troyanos para luchar con-
tra los griegos. Se pensaba que la sociedad de las amazonas era una
sociedad masculina a la inversa, ya que ellas se dedicaban a actividades
tradicionalmente dominadas por los hombres como la equitacidn,
la caza y la guerra. Herodoto también describe cémo jévenes guerre-
ros escitas (pueblo némada de zonas asidticas) persuadieron a algunas
amazonas para formar una nueva sociedad juntos, aunque las mujeres
insistieron en que ni ellas ni su descendencia cambiarian sus estilos de
vida en absoluto (Mark Cartwright, 2019).

La idea de que existiesen unas mujeres tan poderosas como las ama-
zonas siempre me llené de alegria interna. Siempre me he considerado
muy guerrera, conquistadora de objetivos y luchadora, y las amazonas
fueron fuente de inspiracién y fortaleza y no sélo para mi, sino para
otras muchas mujeres europeas.

También queria hablar de Cleopatra VII (69-30 a. C.), que fue la
tltima reina independiente de Egipto. Cuando tenia 17 anos accedié
al trono y defendié una alianza con Roma. Esto le supuso el tener que
huir a Alejandria porque su hermano y el consejo regente se opusieron
a tal alianza. En Alejandria encontré a Julio César y consiguié su apo-
yo, recuperd el trono y ella y Egipto fueron aliados de Roma. Cleopa-
tra fue a vivir con Julio César y ¢l le depard honores reales, la tratd
como la reina que era y coloc6 una gran estatua dorada en el templo
de Venus que él habia construido. Después Julio César fue asesinado
y ella permanecié como reina de Egipto independiente, gobernando
conjuntamente con su hijo de tres afos. Se cas6 con Marco Antonio
y gobernaron como iguales. Al final, después de muchos otros acon-
tecimientos acabaria suiciddndose para evitar la humillacién que Oc-
tavio, emperador de Roma que le declaré la guerra, le tenia preparada
tras su derrota. Fue reina y salvd muchos obsticulos para ello, pero
permaneci6 en el trono veinte anos y goberné un Egipto indepen-
diente.

Existen otros ejemplos de mujeres poderosas que destacaron en un
mundo ya de hombres, en un mundo patriarcal, pero no trato de hacer
un listado de ellas, sino mds bien de mencionar que existieron y que
las mujeres no quedamos relegadas del todo a no ser vistas.
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