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En memoria de Rachel Pollack  En memoria de Rachel Pollack  
(1945–2023)(1945–2023)

«Si deseas desarrollar tu lado psíquico, o más intuitivo, en 
las lecturas, simplemente inténtalo. Cuando leas a las perso-
nas, deja que tu mente permanezca abierta a destellos o 
imágenes, y exprésalos… Es importante no caer en la tram-
pa de la precisión. El tarot no es un truco ni una actuación, y 
si te preocupa cometer errores, no te atreverás a decir nada».

Rachel Pollack,  
Rachel Pollack’s Tarot Wisdom:  

Spiritual Teachings and Deeper Meanings  
(La sabiduría del tarot de Rachel Pollack:  

enseñanzas espirituales  
y significados más profundos)
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PRÓLOGOPRÓLOGO

E l tarot ha sido para mí un hilo de oro que ha entrelazado in-
trincadamente todos los aspectos de mi vida. Ha servido 
como un conducto fiable para toda una existencia de auto-

cuidado intuitivo y me ha proporcionado un modo de conexión psí-
quica con el inconsciente colectivo y mucho más allá. Si siguiera ese 
hilo dorado hacia atrás, y lo desenredara hasta el origen de mi vida  
entrelazada con el tarot, descubriría que la puntada inicial fue mi des-
pertar al lenguaje del tarot en sí. Este despertar se produjo cuando  
tenía unos cuatro años y vivía en Greenwich Village, en Nueva York. 
Acababa de dejar mi situación de acogida, donde había pasado la ma-
yor parte de mis primeros años, para ir a vivir con mi padre y su nueva 
esposa. Mi madrastra era actriz y maestra de escuela a tiempo parcial, y 
nos enseñó a leer desde pequeños. Esto me llevó a fascinarme con las 
estanterías gigantescas que iban del suelo al techo y que se alineaban 
en una franja privilegiada del apartamento que yo llamaba biblioteca.

Uno de los primeros libros que me llamó la atención fue El hombre 
y sus símbolos de Carl G. Jung, con su brillante y colorido diseño de 
mandalas de los años setenta. Dudo que mis habilidades de compren-
sión lectora estuvieran a la altura, pero las imágenes que contenía me 
cautivaron. Unos años después, un amigo de mis padres me regaló una 
baraja de tarot. Me impactó de inmediato, en una de esas raras epifa-
nías de alta vibración al estilo de las cartas de la Torre, una avalancha 
de imágenes del libro de Jung que tenía en la biblioteca y por el que 
había estado obsesionada. Las imágenes del tarot clásico Rider-Waite-
Smith que aparecían en la baraja y las imágenes incluidas en el libro de 
Jung eran de la misma naturaleza para mi imaginación. Aún más intri-
gante para mí era que esas imágenes parecían estar escritas en un len-
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guaje que podía analizar. Si me enseñaban, sabía que podía encontrar 
la correlación entre las imágenes y cómo se relacionaban conmigo mis-
ma. Más allá de eso, me preguntaba si podría utilizar esos símbolos 
para comunicarme con algo mucho más grande que yo.

Continué mis estudios de tarot después de mudarme a California 
para rodar la película CB4 como novia de Chris Rock. Tenía veintipo-
cos años y la suerte de poder vivir de las actuaciones. Sin la necesidad 
de un trabajo como el de camarera, que había dejado atrás en Nueva 
York, tenía mucho tiempo libre. La mayor parte de ese tiempo lo pasé 
preguntándome: «¿Volveré a trabajar alguna vez?». Es un lamento co-
mún de las actrices. Había adquirido el hábito de distraerme frente al 
televisor porque me resultaba más fácil concentrarme en los problemas 
que aquejaban a los personajes de ficción que enfrentarme a los míos. 
Entonces se me estropeó el televisor. Como soy estadounidense, lo 
sentí como un ataque personal. Y luego una voz tranquila que sonaba 
como el susurro de las hojas cayendo me aconsejó que no lo arreglara y 
que desarrollara otros músculos menos utilizados, principalmente mi 
intuición. Me sumergí en profundos estudios sobre el tarot para evitar 
la preocupación de que la falta de audiciones pudiera desencadenar un 
ataque del temido «malestar del artista». Esto era antes de Internet, y 
la información esotérica debía buscarse de manera activa, sobre todo 
en librerías alternativas, de ese tipo que estaba empezando a salir de su 
escondite tras el pánico satánico de los años ochenta.

Compré muchos libros, incluidos los de Mary K. Greer, Starhawk y 
Rachel Pollack. Considero a estas mujeres que nunca conocí mis maes-
tras. Escribí numerosos grimorios; cuadernos donde trazaba los patro-
nes de los palos del tarot como si fueran estrellas en el cielo nocturno. 
Dibujé las cartas a mano y conocí algunas de las muchas facetas de mí 
misma a través de la historia de los Arcanos Mayores. Todo esto co-
menzó a encender mi propia magia y a amplificar mi vibración psíqui-
ca en el mundo. Nueve meses después, un amigo vino y comenzó a ju-
gar con el cable del televisor. «Es sólo un cable suelto», exclamó 
mientras los tubos zumbaban y de repente volvían a la vida anterior a 
las pantallas LCD. Dos semanas después, el guion de The Craft apare-
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ció en mi vida. Creo absolutamente que me atrajo debido a esos meses. 
Fue un regalo delicioso y perenne, así como una lección concreta de 
Saturno, Júpiter, el Espíritu y el Universo para mi diligencia. Me ayudó 
a entender que una realmente puede prepararse para lo desconocido 
sin saberlo. También consolidó los beneficios prácticos y aplicables del 
tarot en mi vida. Fue el inicio de una nueva búsqueda para ir más allá 
de la magia práctica y de fácil acceso que ofrece el tarot y profundizar 
más. Era hora de sumergirme en el abismo.

Para entrar en la magia de las raíces y los huesos, toco las cosas que 
habitan arriba y abajo, y permanezco en la erudición del tarot incluso 
mientras escribo estas palabras.

Este gran romance con el tarot acabaría convirtiéndose en mi libro 
y ,mi mazo de cartas, True Heart Intuitive Tarot (Tarot intuitivo del 
corazón verdadero). Mientras me preparaba para el lanzamiento de mi 
libro, realicé una jornada de lectura del tarot en Salem, Massachusetts. 
Fue entonces cuando, un día ventoso al lado de Samhain, tuve mi pri-
mer encuentro fatídico con la magia que representa Mat Auryn. Mitad 
enigmático y mitad carismático, es el tipo de espíritu cultivado que no 
se encuentra a menudo en la naturaleza. En persona, Mat ostenta un 
campo de energía extraordinariamente claro y expansivo. Lo sé porque 
sentí a Mat antes de verlo físicamente. Estaba limpiando mi baraja 
después de varias horas de lecturas consecutivas cuando sentí un cruji-
do psíquico, un trueno de verano retumbante, luego una sacudida rápida 
en la nuca. Me senté más erguida. Momentos después, entró Mat, la 
criatura de un atractivo endiablado, psíquicamente brillante (y que res-
plandece a kilómetros de distancia), perfectamente formada. Mi pri-
mer pensamiento fue: «¿Qué está haciendo aquí? No necesita una lec-
tura». Le dije lo mismo. Me aseguró que realmente quería hacerla. Más 
tarde me enteré de que me había buscado precisamente para que su 
reputación no lo precediera por una vez. Quería una lectura imparcial. 
Cuando eres un brujo psíquico tan conocido como como él, puedo en-
tender por qué eso significaba un desafío. Decir que tuvimos una co-
munión encantadora juntos es, en mi opinión, un eufemismo.
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Ahora que conozco la posición de Mat en la comunidad esotérica, 
agradezco que no me viera como una intrusa. El hecho de que no haya 
venido con la energía de nociones preconcebidas de que yo era una chi-
ca cualquiera de esa película de brujas demuestra su franqueza. Parecía 
entender de manera innata que uno puede ser muchas cosas a la vez. 
Durante la lectura de Mat, las cartas revelaron un ahora bastante fabu-
loso, con un tremendo éxito por venir. Abundaba una buena cantidad 
de felicidad y alegría de los Arcanos Mayores. Le pregunté si tenía un 
proyecto importante por delante. Y, de hecho, lo tenía. Era su primer 
libro, Brujería psíquica, que acababa de terminar de escribir, pero estaba 
esperando a que se imprimiera, un libro que luego batiría récords. Tal 
vez ya veía esto para su propio futuro, pero aprecié su franqueza, su 
brillante autenticidad y su mente inquisitiva. Es un estudioso de la 
vida y la magia. Tiene una especie de aire de descendiente de un semi-
diós, pero lo combina con una veta de humildad, muy parecida a la mía 
cuando tengo una vibración alta, anoté.

Si estás familiarizado con los libros superventas anteriores de Mat, 
Brujería psíquica y Dominando la magiak, sabrás que es una fuente 
asombrosa de conocimiento esotérico y mágico. Es un maestro sabio y 
un escritor igualmente convincente. En este último libro, El arte psí-
quico del tarot, Mat ha sacado provecho de toda una vida de práctica 
mágica y psíquica. Está claro que entiende y valora profundamente el 
lugar del tarot en el panteón de la parafernalia esotérica y el hecho de 
que sea una herramienta conveniente para la activación psíquica. En 
lugar de actuar como algunos que se posicionan en su ego como los 
guardianes de todas las cosas místicas, Mat es tanto un guardián de la 
llama como un ardiente pasador de la antorcha mágica a todos los que 
estén dispuestos a escuchar. Esto hace que sea aún más encantador y 
que su ingenio brille por encima del de los demás. Para mí está claro que, 
para Mat, ser un facilitador y defensor de otros en su viaje alimenta y 
magnifica su propia magia. Estoy eternamente agradecida de que Mat 
Auryn nos reciba y nos invite a todos, incluyéndome a mí, a liberar la 
magia interior. Si estás dispuesto a aclararte las cosas, algo para lo que 
el tarot está hecho a medida, no puedo pensar en un mejor compañero 
y defensor que Mat.
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Bajo la tutela de un maestro como Mat, el tarot para explorar y 
aprovechar las profundidades internas en busca de intuiciones y per-
cepciones psíquicas se puede incorporar sin problemas a una práctica 
existente. Con la práctica regular, el tarot tiene un don para ofrecer in-
tuiciones incisivas con bastante rapidez. El enfoque de Mat nos invita 
a navegar a través de las cartas hasta los espacios donde se esconde 
nuestra sabiduría interior más poderosa, a la espera a ser desbloqueada. 
El desafío de sondear las profundidades de tu propia psique es un tema 
recurrente tanto en el tarot como en el Viaje del Loco. Afortunada-
mente, Mat sabe cómo actuar con perspicacia y compasión cuando se 
trata de hurgar en el interior de uno mismo. Nos insta a sacar a la luz 
nuestra magia más profunda, esa que es única para cada persona.

Si buscas conectarte contigo mismo, con el inconsciente colectivo 
o viajar más allá, Mat puede guiarte con maestría. Si quieres avanzar o 
adentrarte en tu práctica mágica, no busques más, en él encontrarás un 
guía erudito, conocedor, alentador, dedicado y compasivo. Como en sus 
otros libros, el trabajo de Mat sigue siendo complejo, denso y profunda-
mente sustancial, sin dejar de ser accesible para todos. Crear un com-
pendio de tarot y una guía de activación psíquica tan completos como 
los de Mat significa que su trabajo seguramente está destinado a des-
tacar entre los clásicos modernos en el campo. Su amplitud de conoci-
miento y sus habilidades innatas y aprendidas son superadas sólo por 
su capacidad sobrenatural para conectarse con el despertar de la magia 
y el psiquismo en los demás y defenderlo. Mat no se limita a escribir 
palabras en una página para que las leas sin más. Infunde sus libros con 
su fuerza vital energética y su magia elemental. Este libro es un ejem-
plo perfecto de eso.

Rachel True

El arte psiquico del tarot_TRIPA.indd   23El arte psiquico del tarot_TRIPA.indd   23 7/11/25   9:157/11/25   9:15



24

El arte psiquico del tarot_TRIPA.indd   24El arte psiquico del tarot_TRIPA.indd   24 7/11/25   9:157/11/25   9:15



25

IntroducciónIntroducción

EL ARTE PSÍQUICO  EL ARTE PSÍQUICO  
DEL TAROTDEL TAROT

M ientras leía el tarot en las tiendas metafísicas, me fijé en una 
pregunta que los clientes solían hacer cuando completaban la 
reserva en el mostrador: «¿Los lectores de aquí son psíquicos 

o usan cartas?». Muchos de mis compañeros lectores del tarot mues-
tran cierta susceptibilidad cuando les hacen esta pregunta, pero perso-
nalmente creo que es válida. En estos días, el tarot parece haberse ale-
jado de sus raíces psíquicas. Entonces, cuando una clienta se me acercó 
en la tienda y me preguntó si utilizaba habilidades psíquicas o sólo in-
terpretaba las cartas, me tomé un momento para reflexionar. La pregun-
ta de aquella joven parecía genuinamente sincera. Le expliqué que, en mi 
experiencia, una lectura del tarot podría ser una mezcla de psiquismo e 
interpretación de cartas. Agregué que algunos lectores, incluido yo 
mismo, pueden apoyarse más en sus habilidades psíquicas, mientras 
que otros pueden centrarse únicamente en el simbolismo tradicional y 
el significado de las cartas. Eso no hace que un lector sea inherente-
mente mejor que el otro, sólo que son enfoques distintos. También men-
cioné que, para mí, el tarot actúa como un conducto que me permite 
acceder a mis percepciones intuitivas y psíquicas con mayor facilidad. 
Si bien las lecturas del tarot y las lecturas psíquicas pueden ser, técni-
camente, prácticas separadas en sí mismas, pueden funcionar en armo-
nía para brindar niveles más profundos de orientación, comprensión y 
crecimiento personal que son mucho más precisos que cuando no es-
tán emparejadas. La pregunta de aquella mujer no sólo me recordó la 
importancia de reconocer la interacción entre las habilidades psíquicas 
y la lectura del tarot, sino que también me hizo darme cuenta de lo di-
vididas que parecen estar en estos días como prácticas. Sin embargo, 
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tender un puente sobre esta conexión puede conducir a una experien-
cia de lectura del tarot más rica, precisa y empoderadora.

Una manera de pensar en la capacidad psíquica es compararla con 
la música. Algunas personas pueden aprender música de oído, sin for-
mación musical, lo que significa que pueden escuchar las notas de una 
canción y luego tocarlas con precisión, pero se trata de una habilidad 
poco común. En mi perspectiva, usar el tarot como herramienta adivi-
natoria es más como leer partituras. Las partituras toman esas notas 
musicales y las organizan en una estructura que se puede entender, leer 
y recrear. De manera similar, el tarot proporciona una estructura y un 
formato que ancla y ayuda a dar sentido a la información psíquica que, 
de otro modo, podría mostrarse confusa o poco clara sin esa estructura 
como punto de referencia. Adoptar este enfoque fortalece la capacidad 
psíquica a través del uso regular de las cartas del tarot. Es similar a 
cómo la práctica con partituras puede eventualmente ayudarte a apren-
der a tocar el piano de oído. Uno de mis objetivos con este libro es 
mostrar cómo se puede utilizar el tarot para fortalecer tu psiquismo y, 
del mismo modo, cómo el psiquismo puede mejorar enormemente tus 
lecturas del tarot.

Las artes psíquicasLas artes psíquicas

La expresión «artes psíquicas» despierta mi imaginación cuando se ha-
bla de habilidades y fenómenos psíquicos. Sugiere que veamos la intui-
ción, el espíritu y las habilidades psíquicas no sólo como un conjunto 
de capacidades, sino también como un esfuerzo expresivo. De manera 
similar a como el arte sirve como un conducto para nuestras verdades y 
emociones más íntimas, las habilidades psíquicas también ofrecen una 
forma de expresión personal y compartida. Exigen práctica y dedica-
ción constantes, pero también brindan espacio para la curiosidad expe-
rimental y la innovación. La comparación con la música me toca una 
fibra en particular, enfatiza la mezcla de técnica y exploración creativa. 
Los músicos, si bien deben dominar las técnicas y las escalas, también 
deben abrazar la creatividad y permitir lo espontáneo, lo improvisado, 
si van a escribir sus propias canciones.
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De manera similar, cuando perfeccionamos las habilidades psíqui-
cas, profundizamos en prácticas y enfoques específicos. Esto incluye 
aprender a gestionar la energía de manera eficaz, agudizar nuestros 
sentidos intuitivos y establecer un contacto significativo con entidades 
espirituales. Estos métodos proporcionan una estructura fundamental, 
muy similar a los acordes básicos de la música, pero la verdadera magia 
ocurre cuando vamos más allá del aprendizaje estructurado y nos co-
nectamos con la música en sí para permitir que nuestra creatividad in-
nata fluya con libertad de una manera que es exclusivamente nuestra. 
Es esa improvisación intuitiva, los momentos en los que estamos en la 
zona o estado de flujo, donde nos conectamos con nuestras habilidades 
psíquicas de formas únicas y personales.

Éstos son los momentos en los que realmente expresamos nuestro 
arte psíquico, de la misma manera que un músico puede sentirse inspi-
rado para una canción que tiene que escribir o un artista tiene tal vi-
sión de una pintura que se siente abrumadoramente obligado a sacarla 
de su cabeza y plasmarla en el lienzo. Así como no hay reglas estrictas 
en el arte, sólo pautas y técnicas que nos ayudan a moldear nuestras ex-
presiones creativas, el psiquismo es igualmente ilimitado. No estamos 
restringidos por reglas o limitaciones. La idea es disfrutar del proceso, 
asumir algunos riesgos y descubrir en qué eres especialmente bueno. 
Al igual que el proceso artístico, el valor a menudo reside en el acto de 
explorar, tal vez incluso más que en lo que finalmente encuentres. En 
realidad, se trata de la emoción de tropezar con algo nuevo. Se trata de 
encontrar tu voz dentro del coro de fenómenos psíquicos y usarla para 
crear tu propia armonía con el tarot.

Persistencia con las artes psíquicasPersistencia con las artes psíquicas

Por muy emocionante que pueda resultar aprender ejercicios metafísi-
cos y espirituales para el desarrollo psíquico, es natural que algunas 
personas se sientan un poco inseguras o vacilantes al principio, de for-
ma similar a la sensación que se siente al coger una guitarra por prime-
ra vez. En muchas áreas de la vida, la perseverancia es clave. Así como 
no esperaríamos dominar una melodía compleja de guitarra después 
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de unas cuantas lecciones o pintar una obra maestra la primera vez que 
intentamos pintar. La competencia en cualquier área, incluido el desa-
rrollo psíquico, requiere tiempo, dedicación y práctica constante. Trata 
estos esfuerzos con el mismo entusiasmo y paciencia que le dedicarías 
al aprendizaje de cualquier nueva habilidad. Estoy seguro de que nota-
rás el progreso.

Esto se debe a que el dominio del desarrollo psíquico es paralelo al 
proceso de dominar cualquier arte. Un artista no crea una pieza perfec-
ta en su primer intento. Del mismo modo, refinar las habilidades psí-
quicas es un esfuerzo continuo. Piensa en un artista que dibuja repeti-
damente antes de finalizar su obra de arte. Cada boceto es un paso 
hacia su visión final. Del mismo modo, cada esfuerzo en tus ejercicios 
espirituales, aunque al principio parezca infructuoso, te acerca a apro-
vechar tu destreza psíquica. El arte no se aborda desde la perfección 
instantánea, es una evolución de crecimiento y aprendizaje continuo. 
Con el tiempo, la práctica constante permite a los artistas encontrar su 
estilo único y dominar su medio. El viaje psíquico refleja eso. Con de-
dicación, descubrirás técnicas que se alinean contigo, afinarán tu intui-
ción y profundizarán tu conexión espiritual. En lugar de desanimarte 
por los obstáculos iniciales, considéralos como peldaños.

Todo artista o músico de renombre empezó como novato alguna 
vez. Su éxito y habilidad surgieron de su dedicación y confianza en sí 
mismo. Tu exploración psíquica es similar. Mantente dedicado a ello y 
trátalo con la paciencia que le ofrecerías a cualquier otro arte. Las re-
compensas del desarrollo psíquico bien valen la dedicación. He sido 
testigo de los beneficios de la práctica constante tanto en mí como en 
innumerables personas, y como tal enfatizaré continuamente su im-
portancia. Una sola gota de agua puede parecer que no hace mucho al 
principio, pero si a esa gota le sigue otra y otra, con el tiempo puede 
crear cavernas enteras a partir de su persistencia.
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Todo el mundo es Todo el mundo es psíquicopsíquico

Una de mis creencias más firmes es que todas las personas poseen ha-
bilidades psíquicas. En realidad, me entristece cuando las personas di-
cen que no son psíquicas. Si bien puede ser cierto que no utilicen ple-
namente su potencial psíquico, el potencial en sí sigue existiendo 
dentro de ellas. Todos tenemos algún nivel de habilidad psíquica desde 
el nacimiento, y no es exclusivo de unos pocos elegidos. Tus habilida-
des crecerán con el esfuerzo que inviertas en ellas. Un problema prin-
cipal con la comprensión que la gente tiene del psiquismo surge de 
cómo se lo representa en programas, películas y libros. Aunque la re-
presentación de las habilidades psíquicas en la ficción a veces puede 
reflejar la experiencia real, especialmente en etapas avanzadas, a menu-
do difiere de manera significativa, en particular en las primeras etapas 
del desarrollo. El psiquismo implica percibir fuerzas sutiles y, como re-
sultado, la forma en que lo experimentamos también tiende a ser sutil. 
Por eso, prácticas como la meditación y la atención plena nutren y me-
joran estas habilidades. Nos ayudan a estar presentes y atentos a las 
sensaciones sutiles asociadas a la percepción psíquica.

Cómo utilizar este libroCómo utilizar este libro

Este libro va más allá de los conceptos básicos del tarot y está dirigido a 
aquellos que ya tienen algún conocimiento de los significados básicos de 
las cartas. Es para lectores de cualquier nivel de habilidad que quieran 
utilizar el tarot como una herramienta para acceder mejor a su intuición 
y sentidos psíquicos. El objetivo es hacer que tus lecturas sean más rele-
vantes a nivel personal, ayudándote a aplicar los significados de las cartas 
directamente a tus propias situaciones de la vida. Se trata de mejorar tus 
lecturas del tarot con la capacidad psíquica. Si estás cansado de las lectu-
ras de tarot vagas y generales, el objetivo de este libro es enseñarte cómo 
hacer que sean más específicas y reveladoras. Este libro es para cualquier 
persona que quiera mejorar sus habilidades de lectura del tarot a través 
de la percepción psíquica. Con el conocimiento y las técnicas de este li-
bro, podrás brindar lecturas más empoderadoras y precisas que te ayuda-
rán a ti y a su consultante a obtener claridad y comprensión.
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