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Para mamá
Gracias por el amor incondicional que me diste mientras estuviste aquí 

en este mundo físico y todo el que continúas dándome desde el otro lado. 
Tu comunicación a través de señales, médiums y cualquier otra forma 

que encuentras para llegar a mí no deja de asombrarme.  
Gracias por enseñarme la verdad sobre la vida después de tu muerte.  
No podría haber escrito este libro sin ti. Esto es para ti, mi coautora  

en espíritu, hasta que nos volvamos a encontrar.
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Introducción

¿Cómo cambiaría tu vida si supieras que todo en ella –lo positivo y lo 
aparentemente negativo– está sucediendo por tu bien mayor? ¿Y si 
pudieras encontrar pruebas de esto en tu propia vida y conectar con el 
número infinito de recursos elevados que están esperando para ayu-
darte con cada desafío, no sólo para guiarte en la dirección correcta, 
sino también para reorientarte cuando tomas un camino equivocado?

No existen los accidentes ni las coincidencias. Sólo hay circunstan-
cias y eventos cuyo significado en nuestras vidas aún no hemos descu-
bierto. Al aprender a descubrir y entender las señales y sincronicidades 
que nos envían el universo y nuestros ángeles, guías y seres queridos en 
espíritu, podemos reforzar nuestra fe, vivir con más alegría y experi-
mentar la vida como una serie de milagros en lugar de un caos aleato-
rio que causa sufrimiento.

Estás a punto de embarcarte en un viaje que cambiará tu vida, y es 
mi honor y privilegio ser tu guía. Sé que abrirte a las señales y la sin-
cronicidad cambiará tu vida porque cambió la mía, y he visto cómo ha 
cambiado las vidas de los estudiantes y clientes con los que trabajo 
cada día. Es probable que hayas elegido este libro porque crees en las 

Sólo hay dos maneras 
de vivir la vida. 

Una es como si nada 
fuera un milagro. 
La otra es como si 

todo fuera un milagro.

ALBERT EINSTEIN
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señales y la sincronicidad, y te gustaría ser más consciente de ellas en 
tu vida. Te entiendo perfectamente. La comunicación con el universo 
y tus seres queridos que han fallecido hace la vida más mágica. Te ofre-
ce orientación cuando estás perdido, seguridad cuando vas por el ca-
mino correcto, fe en que todo en la vida tiene un propósito y confir-
mación de que nunca estás solo. Creo que proporciona un poco de 
certeza en este mundo tan incierto, y la comunicación con tus seres 
queridos que han fallecido te demuestra que la vida ciertamente con-
tinúa cuando dejas este cuerpo físico y regresas a tu verdadero hogar 
con Dios o la Fuente. Tus seres queridos no se han ido. Ven y saben 
todo lo que sucede en tu vida, y te des cuenta o no todavía, constante-
mente intentan hacerte saber que están cerca.

En mis formaciones sobre señales y sincronicidad, normalmente 
me encuentro con personas que me dicen que nunca reciben señales 
pero desearían recibirlas, aquellos que reciben algunas pero las cuestio-
nan, y aquellos que reciben algunas pero quieren más. Ten por seguro 
que, sin importar en qué categoría te encuentres, este libro te ayudará. 
Además, es importante recalcar que no tienes que ser un vidente o mé-
dium ni tener ningún entrenamiento intuitivo para empezar a recibir 
comunicación del universo y de tus seres queridos en espíritu. Lo sé 
porque empecé a recibir señales y sucesos sincrónicos en mi vida mu-
cho antes de empezar intencionadamente a abrir mis habilidades in-
tuitivas. No soy una vidente o médium practicante, y la mayoría de las 
personas con las que trabajo tampoco lo son. Por tanto, tú puedes lo-
grarlo, te lo aseguro. 

La realidad es que el universo y tus ángeles, guías y seres queridos 
ya se están comunicando contigo. Te están enviando señales y creando 
sincronicidades todo el tiempo. Simplemente, o no eres consciente de 
ellas o las calificas como coincidencias diciendo cosas como: «¡Debe 
de ser mi día de suerte!», cuando aparece de la nada una solución a un 
problema. Pero, como dijo Albert Einstein: «La coincidencia es la for-
ma que tiene Dios de permanecer en el anonimato».1 Detrás de cada 

1.	 Siegel, Love, Medicine & Miracles, 214. 
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coincidencia o día afortunado, encontrarás a tus ángeles y guías, al 
universo y a tus seres queridos trabajando en tu favor para que tu vida 
en este mundo físico sea más fácil y alegre. Nunca se supuso que debías 
afrontar esta vida solo, y aunque a veces pueda parecer que lo estás, te 
aseguro que no es el caso. Estás guiado, protegido y amado más allá de 
lo que puedes imaginar, y cuando comienzas a ver pruebas de ello co-
nectándote con el universo y descubriendo las señales que te envían, 
no puedes evitar que la forma en que miras la vida y tu lugar en ella 
cambie para mejor.

Ya estás conectado

Tienes una conexión espiritual inherente con el universo, Dios, la 
Fuente, el Espíritu o un poder superior; no importa cómo lo llames, 
siempre que sepas que está ahí trabajando a tu favor en todo momento. 
Nunca puedes desconectarte de él. Siempre estás conectado. Sin em-
bargo, si la conexión no se cuida, puede volverse débil y desenfocada 
con el tiempo. Esto ocurre cuando nos dejamos atrapar por el caos de 
la vida diaria y olvidamos hacer de nuestra conexión con una fuente 
superior una prioridad. En lugar de conectarnos con el flujo infinito  
de alegría, amor y gratitud que emana de esta fuente divina, nuestros 
pensamientos comienzan a estar dominados por el miedo y la preocu-
pación. Con el tiempo, la conexión empieza a desgastarse como el car-
gador de tu móvil cuando los cables comienzan a sobresalir del plásti-
co. La corriente sigue fluyendo, pero puede que tengas que colocarlo 
de una manera específica para que cargue.

Cuando tu conexión con el universo es fuerte, las señales y sincro-
nicidades fluyen sin esfuerzo en tu vida, y las reconoces y entiendes 
fácilmente cuando llegan. Puede producirse una comunicación bidi-
reccional entre tú y el universo, y entre tú y tus seres queridos en espí-
ritu. Sabes que puedes pedir ayuda en cualquier momento y que el 
universo siempre responderá, y siempre será para tu bien mayor. Tam-
bién sabes que, pase lo que pase en tu vida, siempre estarás a salvo. 
Fortalecer esta conexión no es difícil y no requiere un retiro de dos 
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semanas en el que subas una montaña para meditar. Hay pequeñas 
acciones que puedes realizar cada día para volver a sincronizarte con el 
universo y mantener esta conexión. Las comparto a lo largo de este 
libro, y no sólo te ayudarán a abrirte y percibir las señales que se te 
envían, sino que también te ayudarán a calmar el caos de tu vida, sen-
tir más alegría y atraer a tu vida más de lo que deseas en lugar de lo que 
no quieres. 

Cómo usar este libro

Los ejercicios de este libro te ayudarán a expandir tu conciencia y 
abrirte a los milagros de las señales y las sincronicidades, tanto si eres 
alguien que nunca ha recibido una señal de un ser querido o ha expe-
rimentado una sincronicidad, como si ya recibes señales y quieres más. 
Éste no es un libro donde sólo leerás historias sobre las experiencias de 
otras personas con señales y sincronicidades, aunque utilizo algunas 
historias para ilustrar lo que enseño. Este libro está diseñado para mos-
trarte cómo descubrir y entender las señales y las sincronicidades en tu 
propia vida. Creo que puedes leer todas las historias inspiradoras del 
mundo y saber que las señales y sincronicidades existen, pero para 
comprender realmente el poder milagroso de esta comunicación, tie-
nes que experimentarlo por ti mismo.

He dividido el libro en dos partes. La parte 1, una introducción a 
las señales y la sincronicidad, te llevará a través del papel que estos re-
galos del universo están destinados a desempeñar en nuestras vidas, las 
formas comunes en que se manifiestan y cómo distinguir quién podría 
estar enviando la señal. Esto te ayudará a entender mejor el lenguaje 
que el universo y tus seres queridos al otro lado utilizan para comuni-
carse contigo, incluso hay un ejercicio para activar el flujo de señales 
hacia ti. También aprenderás varias formas de reducir el caos en tu vida 
para que puedas ser más consciente de las comunicaciones sutiles que 
llegan, algo esencial no sólo para recibir señales y sincronicidades, sino 
también para abrir tu intuición, manifestar lo que deseas e incluso sa-
nar el cuerpo. La parte 2, los cinco pasos para activar el flujo, te pro-
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porcionará mi proceso en cinco pasos con todas las herramientas y 
orientación necesarias para alinearte con el universo y las señales que 
fluyen hacia ti.

Te recomiendo encarecidamente que comiences por el primer capí-
tulo y leas el libro de principio a fin en lugar de saltar directamente a 
la parte 2, aunque sé que es tentador. He estructurado el libro de esta 
manera porque la parte 1 proporciona la base que necesitas para sacar 
el máximo provecho del proceso de cinco pasos y los ejercicios de la 
parte 2. También te sugiero que realices cada ejercicio a medida que 
aparezca en el libro, ya que se construyen uno sobre otro. Si prefieres 
leer todo el libro primero y luego regresar a los ejercicios, también fun-
ciona. Además, encontrarás un apéndice al final del libro con un cro-
nograma de ejemplo para incorporar muchas de las técnicas y ejer
cicios en tu día a día. También hay un segundo apéndice con una lista 
de arcángeles, maestros ascendidos y muchos más, junto con las áreas 
en las que se especializan, para que puedas consultar a quién recu-
rrir en diferentes aspectos de tu vida.

A lo largo del libro, verás que me refiero a tus seres queridos falle-
cidos como si estuvieran en espíritu, al otro lado o como si hubieran 
partido. Todas éstas son referencias al más allá o a la vida después de 
la muerte. En ocasiones, nombraré a tus ángeles, guías y seres queri-
dos, y en otras simplemente usaré el término «universo» para ser más 
breve. Sólo ten en cuenta que cuando menciono «universo», estoy 
incluyendo todas estas referencias, incluso si no las nombro indivi-
dualmente.

El proceso de cinco pasos

En la parte 2, te guiaré a través de mi proceso de cinco pasos para sin-
cronizarte con el universo. Cada uno de los pasos son bloques de cons-
trucción para abrir tu conciencia y conectarte con las señales y sincro-
nicidades que te rodean, e incluirá una variedad de consejos, técnicas 
y ejercicios que te ayudarán en el camino. Éste es el desglose:

El universo te habla_TRIPA.indd   15El universo te habla_TRIPA.indd   15 14/11/25   8:2314/11/25   8:23



16

1.	 Establecer tu intención
2.	 Decir que sí
3.	 Notar
4.	 Capturar
5.	 Vibración elevada

Comienza estableciendo una intención clara para ti mismo y para 
el universo, de modo que puedas comenzar a ser más consciente de lo 
que te está comunicando, y luego comprometiéndote a decir que sí 
cuando las señales lleguen, en lugar de rechazarlas o racionalizarlas. (Sé 
sincero, ¿lo has hecho en el pasado, verdad?) Luego, te enseñaré dife-
rentes técnicas para ayudarte a notar las señales cuando suceden, y a 
capturarlas para que no sólo recuerdes cada una, sino que también 
puedas mirar hacia atrás y encontrar más conexiones más adelante. 
Estarás creando tu propia guía de referencia de señales porque el uni-
verso y tus seres queridos a menudo se comunican contigo de formas 
únicas. El último paso en el proceso es muy importante, y consiste en 
aprender a elevar (y mantener) tu vibración y tus niveles de energía 
intencionadamente para que tu mente consciente pueda percibir lo 
que fluye hacia ti. También trabajaremos en despejar algunos de los 
bloqueos que podrías tener para recibir señales al final de la parte 2.

Finalmente, antes de comenzar a leer el libro, consulta la sección de 
recursos en el enlace de abajo, donde podrás acceder a vídeos y audios 
adicionales que mejorarán tu experiencia con los contenidos y ense-
ñanzas que ofrezco aquí. Quiero que disfrutes cada paso de este proce-
so porque para mí no hay nada más milagroso que recibir comunica-
ción del universo y de nuestros seres queridos en espíritu. Abrirme a 
las señales y la sincronicidad cambió el curso de mi vida, y estoy emo-
cionada de ayudarte a que suceda lo mismo contigo. Tus ángeles, guías, 
seres queridos y todo el universo te están esperando, ¡así pues, empe-
cemos!
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Recursos

Para mejorar el contenido proporcionado en este libro, he creado gra-
baciones de audio de las meditaciones que aparecen, así como vídeos 
sobre el test muscular y la meditación Kirtan Kriya, junto con algunos 
otros materiales adicionales para ayudarte a descubrir y entender las 
señales y sincronicidades en tu vida. Para verlos, entra en:
www.theuniverseistalkingtoyou.com
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Capítulo 1

Cómo mi madre me enseñó la verdad  
sobre la vida después de su muerte

Sucedió dos días después de la Navidad de 1999 y el vigésimo primer 
cumpleaños de una amiga. El plan para celebrarlo incluía un viaje de 
dos horas y media hasta Atlantic City, Nueva Jersey, para probar suer-
te en las máquinas tragamonedas y asistir a un espectáculo de comedia. 
Tenía veintidós años, y esa temporada navideña era especial para mí. 
Después de luchar contra el trastorno alimenticio conocido como 
anorexia nerviosa, hacía poco que había comenzado a avanzar hacia la 
recuperación, tanto mental como física. Mi período había regresado 
después de haber sido diagnosticada con amenorrea, un efecto secun-
dario de haberme privado de alimentos, bajando de un peso saludable 
de 52 kilos a unos esqueléticos 40, en un intento inútil de ganar con-
trol sobre mi vida. Mi madre lo llamaba un regalo de Navidad antici-
pado. Incluso la ansiedad y la depresión –las verdaderas razones por las 
que había recurrido a la comida como un medio de control en primer 
lugar– habían comenzado a disiparse. 

Todo puede cambiar 
en cualquier 

momento, 
de repente y para 

siempre.

PAUL AUSTER
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Recuerdo haberle dicho a mi madre: «Puedo decir que estoy empe-
zando a sentirme feliz de nuevo», y en la mañana de Navidad le di un 
gran abrazo y le dije: «Te quiero». A pesar del amor incondicional pero 
a veces abrumador que mi madre me demostraba a diario, no siempre 
nos decíamos esas palabras en voz alta, pero algo me impulsó a hacerlo 
esa mañana.

Antes de salir para la consulta de mi terapeuta en Atlantic City, me 
despedí de mi madre, que estaba en casa esa semana de vacaciones. 
Ambas estábamos de muy buen humor, riéndonos mientras nos pro-
bábamos nuestra ropa nueva de Navidad, y ella desfilaba con todos 
los zapatos que le había comprado. Siempre le encantó la moda y 
combinar sus conjuntos, zapatos y joyas, uno de sus rasgos que me los 
transmitió.

Después de la terapia, pasé por casa para ir a buscar algunas cosas 
antes de salir de nuevo, pero ella ya se había ido a visitar a una amiga. 
Estaba recuperándome de un resfriado y encontré una nota suya junto 
a una botella de jarabe para la tos, recordándome que tomara un po-
co antes de salir. Esto era muy típico de ella. Solía despertarme en 
medio de la noche con medicinas si tenía fiebre para que no subiera 
mientras dormía. Tomé el jarabe, cogí mi bolso y salí para pasar un día 
divertido con mi amiga.

Esa noche, el espectáculo de comedia terminó tarde. Sabiendo que 
mi madre se preocuparía, paré en un teléfono público para llamarla y 
avisarle que pronto estaría en casa. Pero en lugar de la voz de mi ma-
dre, un hombre contestó el teléfono. Inmediatamente colgué y volví a 
llamar, asumiendo que había marcado mal el número. Fue entonces 
cuando escuché a mi primo decir:

—Tammy, soy Joey. No cuelgues.
Y en ese instante, mi vida cambió para siempre.
—Tu madre ha tenido un accidente de coche –dijo.
—¿Pero está bien? –pregunté.
Todo lo que pudo decir fue:
—No lo sabemos.
Seguí preguntando una y otra vez, desesperada por obtener una 

respuesta tranquilizadora, pero no podía dármela. Realmente no lo 

El universo te habla_TRIPA.indd   22El universo te habla_TRIPA.indd   22 14/11/25   8:2314/11/25   8:23



23

sabía. Nadie lo sabía. Colgué con las lágrimas resbalando por mis me-
jillas y le dije a mi amiga:

—Le ha pasado algo a mi madre. Tengo que volver a casa.
Ese viaje de dos horas y media de regreso a casa pareció durar días, 

y lo único que podía hacer era mirar por la ventana, con las lágrimas 
bajando por mi rostro, mientras le suplicaba a Dios que la salvara. No 
podía llevarse a mi madre. No a mi madre. ¿Cómo podría sobrevivir 
sin ella? Me aferré a mis raíces católicas y comencé a rezar el rosario. 
Por alguna razón, no podía desprenderme de la sensación de que esto 
era peor de lo que mi primo me había explicado. Algo en mí sabía que 
había algo más.

Me aferré a mis oraciones con la esperanza de que sirvieran, y para 
cuando llegamos a casa, era casi la una de la madrugada. Recuerdo ca-
minar hacia la puerta de entrada sin siquiera darme cuenta de que  
la calle estaba llena de coches de amigos y familiares. Al cruzar la puer-
ta y entrar en nuestra sala de estar, fui recibida de inmediato por una 
multitud. Parecía una fiesta. Había gente en la sala y el comedor, y 
podía oler a café recién hecho en la cocina. Pero eso no era una fiesta.

Recorrí la habitación con la mirada, y todos los ojos que encontré 
–de tías, tíos, primos y amigos– tenían una expresión vacía. Eso no 
podía ser bueno.

—Alguien me dice de una vez qué c*** está pasando –dije mien-
tras mi tía Neva, mi primo Joey y mi padre me llevaban arriba a la 
habitación de mis padres–. Tras cerrar la puerta, me hicieron sentar 
en la cama. Era peor de lo que había imaginado. Mi madre había te-
nido un aneurisma cerebral. Estaba inconsciente en la cama de un 
hospital de Nueva York, y los médicos no sabían si alguna vez iba a 
despertar.

Se había desmayado inicialmente en casa de su amiga. Cuando re-
cuperó la conciencia y descubrió que su amiga había llamado a una 
ambulancia, cogió inmediatamente su bolso y salió corriendo de la 
casa. Siempre había tenido miedo a los médicos y debió asustarse al 
saber que venía una ambulancia. Una vez en el coche, se desmayó de 
nuevo y cruzó el jardín de alguien hasta chocar contra un poste telefó-
nico. Según el informe policial, cuando llegó la ambulancia, estaba 
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inconsciente y tumbada en el asiento delantero. La llevaron a un hos-
pital local en Nueva Jersey donde recuperó la conciencia una última 
vez, lo suficiente para darles su información del seguro y del médico, 
y el teléfono del trabajo de mi padre. Les dijo: «No sé qué ha pasado, 
simplemente me he mareado», y luego cerró los ojos por última vez. 
Cuando los médicos se dieron cuenta de lo que realmente estaba pa-
sando, la trasladaron a la unidad neurológica del Hospital Columbia 
Presbyterian en Nueva York. Mi familia fue inicialmente al hospital en 
Nueva York, pero luego volvieron a casa para esperar a que yo regresa-
ra de Atlantic City y no llegara a una casa vacía. En el hospital les di-
jeron que no podían verla aún y que los médicos no tendrían más in-
formación hasta la mañana siguiente.

 	 Recuerdo estar sentada en el salón de mis padres con mi padre, 
mis tíos y mi primo, rodeados de todas las decoraciones navideñas que 
habíamos colocado con alegría y amor, intentando descansar un poco 
antes de volver al hospital sobre las 5 de la madrugada. Pensé en la 
maravillosa Navidad que habíamos celebrado sólo un par de días an-
tes. Pensé en esa mañana y en la última vez que la había visto antes de 
que esto sucediera. ¿Sería esa la última vez que la vería con vida? Me 
aferré a un rosario que mi madre adoraba, un regalo de uno de sus 
compañeros de trabajo que había visitado Jerusalén, y lo hice como si 
pudiera tener poderes mágicos que lo arreglarían todo. Recé por ella. 
Recé por mí. Recé para que todo fuera una pesadilla.

A la mañana siguiente, todos condujimos hasta Nueva York y pasa-
mos el día en la sala de espera del hospital, recibiendo informaciones 
periódicas de médicos que ofrecían pocas esperanzas. Me negué a en-
trar en la habitación del hospital para verla porque emocionalmente 
no podía soportarlo, y si éste era el final, no quería recordarla así. Los 
médicos explicaron que la hemorragia era tan masiva que estaban in-
tentando controlarla lo suficiente para operarla, pero a las 8 de la tarde 
declararon muerte cerebral. Como familia, tomamos la decisión de 
desconectarla del soporte vital. Mi padre, mi tío y mi primo entraron 
en la habitación para estar a su lado mientras apagaban las máquinas, 
y yo me fui al baño a llorar. Allí me quedé mientras sollozos intensos y 
entrecortados surgían de mi pecho hasta el punto de ahogarme. Sentía 
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como si algo dentro de mí estuviera apretando mi corazón, y era difícil 
respirar. 

Entonces, de repente, paró.
Como si alguien hubiera vertido un cubo de paz sobre mi cabeza, 

me invadió una sensación de calma que inundó todo mi cuerpo, y el 
pensamiento «vas a estar bien, todo va a estar bien» llegó a mi mente. 
Las lágrimas cesaron. Los sollozos terminaron. Sentí como si mi ma-
dre estuviera en ese baño conmigo. Fue lo más extraño pero reconfor-
tante que me había pasado nunca. Supe en ese momento que ya no 
estaba en su cuerpo y había cruzado al otro lado. Ésa fue su primera 
comunicación conmigo desde el más allá. Han pasado casi veinte años 
mientras escribo esto, y su comunicación nunca ha cesado.

La enterramos en Nochevieja. Mientras todo el mundo celebraba 
un nuevo siglo –y se preocupaba por el cambio de milenio, que su-
puestamente crearía estragos en los ordenadores y destruiría el mun-
do–, yo estaba sentada en el sofá del salón de mi tía sintiendo como si 
mi mundo ya hubiera terminado. Recuerdo mirar fijamente la alfom-
bra marrón justo mientras entraba el año nuevo en la televisión. Esta-
ba rodeada de amigos y familia, pero todo en lo que podía pensar era 
en que sólo tenía veintidós años, lo que significaba que probablemen-
te me quedaban años y años de vida por vivir sin ella. Simplemente no 
veía cómo podría hacerlo. Afortunadamente, ella me mostró que no se 
había ido del todo.

Mi fundamento de fe

La fe era importante en mi familia, especialmente para mi madre. Cre-
ció con mi abuela Rose, quien era muy devota de la Virgen María. 
Transmitió esa fe a mi madre, quien nos la transmitió a mi hermana y 
a mí. Desde preescolar hasta octavo asistí a una escuela católica, donde 
nos ponían sanciones que se acumulaban hasta quedarnos castigadas 
por cosas como bajarnos los calcetines hasta los tobillos cuando está-
bamos a más de treinta grados sin aire acondicionado. En octavo com-
pleté un proyecto de estudio bíblico que era una enorme carpeta reple-
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ta de ensayos y comentarios. Durante mi infancia, mi madre y yo 
íbamos a misa todos los sábados a las siete de la tarde.

Pero yo era una niña que lo cuestionaba todo, incluida mi religión. 
Sigo siendo igual. Vuelvo locos a médicos, veterinarios, familiares o 
amigos con preguntas sobre casi todo. Pregúntale a mi marido, le en-
canta eso de mí. (¡No, no le encanta!) No lo hago con mala intención. 
Siempre he buscado respuestas, y hasta que no entiendo algo comple-
tamente, sigo preguntando. De pequeña, recuerdo preguntarle a mi 
madre cosas como: «¿Cómo sabes que los católicos tienen razón en lo 
que creen y las otras religiones están equivocadas?» o «¿ Todos los que 
no creen en Jesús están realmente condenados al infierno por toda la 
eternidad?». Nunca obtuve respuesta o al menos ninguna que me sa-
tisficiera. Tampoco tuve buenas respuestas sobre Santa Claus o cómo 
podían volar los renos. Al crecer, me fui alejando de mi fe poco a po-
co hasta que esas misas de los sábados por la noche se convirtieron en 
un ritual donde mi madre se iba sola de casa, gritando, mientras salía 
por la puerta, que iba a rezar por todos nosotros que no asistíamos  
a misa.

Estoy agradecida por la fe con la que crecí y que me tomé muy en 
serio de niña. Aunque he evolucionado más allá de las enseñanzas y 
creencias que aprendí de pequeña, sé que la profunda fe y las visiones 
espirituales que tengo hoy se construyen sobre los cimientos estableci-
dos desde el principio. Hoy en día, todavía respeto muchos de los ma-
ravillosos preceptos de la fe católica, incluyendo las oraciones y la de
voción de mi familia a la Santísima Virgen. De hecho, tengo figuras 
suyas en mi sala de meditación junto a las del arcángel Miguel y de 
Buda, y a menudo la invoco pidiendo ayuda. También agradezco la 
creencia que me inculcaron de niña de que nuestra alma va al cielo, y 
que los que han fallecido velan por nosotros. Ya no veo el cielo como 
algo «allá arriba», sino como un lugar que existe a nuestro alrededor, y 
creo que nuestros seres queridos pueden estar sentados justo a nuestro 
lado aquí en la tierra si así lo desean.

Durante mi infancia, mi madre también creía que nuestros seres 
queridos fallecidos podían enviarnos señales, y recuerdo particularmen-
te cuando hablaba sobre visitas en sueños y el uso de canciones en la 
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radio. Una vez me dijo que la canción «Holes in the Floor of Heaven» 
de Steve Wariner sonó mientras conducía, y simplemente supo que era 
una señal de su madre. Yo sólo tenía cinco años cuando mi abuela falle-
ció, así que crecí con la creencia de que ella velaba por mí, y creo que 
esto, junto con la creencia de mi madre en las señales, me preparó para 
estar más abierta a recibir señales después de su muerte. Todo era parte 
del plan del universo para mi camino y propósito en esta vida, estoy 
segura de ello.

Mi madre también estaba abierta y sentía curiosidad por la comu-
nicación con el más allá a través de un médium. Una amiga de mi 
hermana Gina trajo el libro Lecciones desde la luz de George Anderson 
a nuestra casa y se lo mostró a mi madre sólo unos meses antes de que 
muriera. La amiga explicó cómo Anderson podía comunicarse con 
seres queridos fallecidos, y en ese momento, mis dos abuelos por parte 
de mi madre habían fallecido. Recuerdo estar sentada en el salón de la 
casa de mis padres y mi madre diciendo que le encantaría saber de sus 
padres, pero que esto probablemente era más para personas que no 
tuvieron la oportunidad de despedirse o que sufrieron una tragedia 
inesperada.

Fue un extraño presagio de los acontecimientos, ya que ella murió 
casi seis meses después sin despedida ni cierre. Visto en perspectiva, 
esto fue sólo otra preparación del universo para presentarnos a George 
Anderson, quien jugaría un papel importante en nuestras vidas y nos 
conectaría con nuestra madre después de su muerte.

Un mundo completamente nuevo

Poco después de que mi madre muriera, parecía que George Anderson 
aparecía por donde fuera que mi hermana y yo miráramos. Las cade-
nas por cable emitían programas especiales sobre él y su capacidad 
para comunicarse con los fallecidos. Una cadena de televisión en hora-
rio de máxima audiencia incluso emitió un programa donde hacía lec-
turas a desconocidos que quedaban impresionados por su innegable 
precisión. En un especial, incluso lo conectaron a una máquina para 
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estudiar sus ondas cerebrales mientras hacía una lectura. Luego apare-
ció en Nueva Jersey para un evento en vivo. Después mi hermana lo 
escuchó en una entrevista de radio. Me llamaba constantemente, di-
ciendo: «¿Ves? Aquí está otra vez. Mamá sabía de él antes de morir. 
Creo que está intentando llamar nuestra atención. Tenemos que pedir 
una cita». Ya habíamos empezado a recibir señales de mi madre, inclu-
yendo visitas en sueños y canciones en la radio, tal como su madre 
solía enviarle a ella. Las canciones «I Hope You Dance» de Lee Ann 
Womack y «Angel» de Sarah McLachlan eran dos que nos hacían pen-
sar en ella y siempre sonaban cuando pensábamos, hablábamos de ella 
o enfrentábamos a dificultades. Creíamos que la aparición repetida de 
George Anderson también era una señal.

En ese momento, pensaba que George era la única persona en la 
Tierra que tenía la capacidad de comunicarse con los fallecidos. Esto 
fue antes de los días en que los médiums tenían programas de televi-
sión y la conexión con los fallecidos era más común. Vi todos sus pro-
gramas especiales, leí su libro y no podía negar que, realmente, estába-
mos oyendo hablar muchísimo sobre este hombre desde que mi madre 
murió. Pero seguía siendo escéptica. Lo buscamos en Internet y descu-
brimos que estaba dando sesiones en Long Island (Nueva York), no 
lejos de donde vivíamos. Mi hermana finalmente me convenció para 
pedir una cita, y creo que parte de mí cedió porque si ella iba sin mí y 
realmente se conectaba con mi madre, me enfadaría muchísimo por 
no haber estado allí.

Así fue cómo una Virgo escéptica como yo lo manejó todo. Era el 
año 2000, así que los pagos en línea aún no existían. Para reservar una 
cita tenías que imprimir un formulario y enviarlo por correo. Aprove-
ché esa oportunidad para asegurarme de que George no tuviera ningu-
na información para poder buscar detalles sobre mi madre o alguien 
de mi familia, e hice lo que cualquier persona dubitativa haría: mentí. 
Envié el formulario usando el nombre y dirección de una amiga y el 
número de teléfono del trabajo de otra amiga. Finalmente, recibimos 
una carta diciendo que teníamos una cita programada para octubre, 
que era diez meses después de su muerte. Mi cuñado nos llevó a Long 
Island.
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Cuando llegamos al hotel, una asistente nos condujo a una sala de 
conferencias y nos sentamos en un pequeño sofá frente a George, 
quien desprendía una cálida calma. Pusimos una cinta de casete para 
grabar la sesión y luego nos sentamos a esperar que comenzara.

«Por favor, sólo digan sí, no, o lo entiendo», nos instruyó. «No me 
den demasiada información porque quiero obtener la información de 
los espíritus del otro lado».

Aceptamos, y en los siguientes tres minutos mi vida cambió de nue-
vo. George explicó que una presencia femenina había entrado en la 
habitación (mi madre), seguida por un hombre y otra mujer, que re-
sultaron ser mis abuelos.

«La señora que entró primero viene a ti como mamá», dijo, seña-
lando a mi hermana. «Pero espera, también viene a ti como mamá», 
dijo, mirándome. «Os abraza a ambas con amor». Luego miró a lo le-
jos y dijo: «¿Ah, sí?», y volvió a mirarnos, diciendo: «Ella ha dicho que 
sois sus hijas, y éste es mi problema porque le estoy diciendo que “no 
son familia” y ella me ha dicho: «Creo que conozco a mis hijas».

Si hubieras conocido a mi testaruda madre italiana, sabrías que esto 
sonaba exactamente como ella hablaba. Supongo que el pelo rubio de 
mi hermana y mi pelo moreno lo despistaron porque dijo que no pa-
recíamos estar emparentadas. En este punto ambas empezamos a llorar 
y continuamos haciéndolo durante toda la sesión. Su precisión me 
dejó atónita mientras compartía mensajes de mi madre abordando co-
sas que nunca había dicho en voz alta a nadie y que sólo había pensado 
en soledad. De hecho, no sólo transmitió el fuerte vínculo que mi ma-
dre y mi abuela tenían con la Virgen María, sino que, al final de la 
sesión, nos pidió que esperáramos porque tenía algo que darnos. Ca-
minó hasta el fondo de la sala y sacó algunas cosas de una bolsa, di-
ciendo: «Ahora sé por qué compré esto el otro día. Sabía que debía 
tener que ver con una lectura próxima».

Le entregó a mi hermana un cuadro enmarcado de la Virgen, di-
ciendo: «Tu madre dice que necesitas más símbolos religiosos en tu 
casa y que cuelgues esto en algún lugar». Nos reímos porque era cierto, 
y ella lo había dicho antes de morir. Luego nos entregó a ambas estam-
pas de oración con la Santísima Virgen y la Novena al Inmaculado 
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