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Sélo hay dos maneras
de vivir la vida.
Una es como si nada
fuera un milagro.
La otra es como si
todo fuera un milagro.

ALBERT EINSTEIN

Introduccidon

;Cémo cambiaria tu vida si supieras que todo en ella —lo positivo y lo
aparentemente negativo— estd sucediendo por tu bien mayor? ;Y si
pudieras encontrar pruebas de esto en tu propia vida y conectar con el
numero infinito de recursos elevados que estdn esperando para ayu-
darte con cada desafio, no sélo para guiarte en la direccién correcta,
sino también para reorientarte cuando tomas un camino equivocado?

No existen los accidentes ni las coincidencias. Sélo hay circunstan-
cias y eventos cuyo significado en nuestras vidas ain no hemos descu-
bierto. Al aprender a descubrir y entender las senales y sincronicidades
que nos envian el universo y nuestros dngeles, guias y seres queridos en
espiritu, podemos reforzar nuestra fe, vivir con mds alegria y experi-
mentar la vida como una serie de milagros en lugar de un caos aleato-
rio que causa sufrimiento.

Estds a punto de embarcarte en un viaje que cambiard tu vida, y es
mi honor y privilegio ser tu gufa. Sé que abrirte a las sefales y la sin-
cronicidad cambiard tu vida porque cambié la mia, y he visto cémo ha
cambiado las vidas de los estudiantes y clientes con los que trabajo
cada dia. Es probable que hayas elegido este libro porque crees en las
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senales y la sincronicidad, y te gustaria ser mds consciente de ellas en
tu vida. Te entiendo perfectamente. La comunicacién con el universo
y tus seres queridos que han fallecido hace la vida mds mdgica. Te ofre-
ce orientaciéon cuando estds perdido, seguridad cuando vas por el ca-
mino correcto, fe en que todo en la vida tiene un propésito y confir-
macién de que nunca estds solo. Creo que proporciona un poco de
certeza en este mundo tan incierto, y la comunicacién con tus seres
queridos que han fallecido te demuestra que la vida ciertamente con-
tinta cuando dejas este cuerpo fisico y regresas a tu verdadero hogar
con Dios o la Fuente. Tus seres queridos no se han ido. Ven y saben
todo lo que sucede en tu vida, y te des cuenta o no todavia, constante-
mente intentan hacerte saber que estdn cerca.

En mis formaciones sobre senales y sincronicidad, normalmente
me encuentro con personas que me dicen que nunca reciben sefiales
pero desearian recibirlas, aquellos que reciben algunas pero las cuestio-
nan, y aquellos que reciben algunas pero quieren mds. Ten por seguro
que, sin importar en qué categoria te encuentres, este libro te ayudard.
Ademds, es importante recalcar que no tienes que ser un vidente o mé-
dium ni tener ningln entrenamiento intuitivo para empezar a recibir
comunicacién del universo y de tus seres queridos en espiritu. Lo sé
porque empecé a recibir sefiales y sucesos sincrénicos en mi vida mu-
cho antes de empezar intencionadamente a abrir mis habilidades in-
tuitivas. No soy una vidente o médium practicante, y la mayoria de las
personas con las que trabajo tampoco lo son. Por tanto, ti puedes lo-
grarlo, te lo aseguro.

La realidad es que el universo y tus dngeles, guias y seres queridos
ya se estin comunicando contigo. Te estdn enviando sefiales y creando
sincronicidades todo el tiempo. Simplemente, o no eres consciente de
ellas o las calificas como coincidencias diciendo cosas como: «;Debe
de ser mi dia de suertel», cuando aparece de la nada una solucién a un
problema. Pero, como dijo Albert Einstein: «La coincidencia es la for-
ma que tiene Dios de permanecer en el anonimato»." Detrds de cada

1. Siegel, Love, Medicine & Miracles, 214.
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coincidencia o dia afortunado, encontrards a tus dngeles y guias, al
universo y a tus seres queridos trabajando en tu favor para que tu vida
en este mundo fisico sea mds fécil y alegre. Nunca se supuso que debias
afrontar esta vida solo, y aunque a veces pueda parecer que lo estds, te
aseguro que no es el caso. Estds guiado, protegido y amado mads alld de
lo que puedes imaginar, y cuando comienzas a ver pruebas de ello co-
nectdndote con el universo y descubriendo las senales que te envian,
no puedes evitar que la forma en que miras la vida y tu lugar en ella
cambie para mejor.

Ya estas conectado

Tienes una conexién espiritual inherente con el universo, Dios, la
Fuente, el Espiritu o un poder superior; no importa cémo lo llames,
siempre que sepas que estd ahi trabajando a tu favor en todo momento.
Nunca puedes desconectarte de él. Siempre estds conectado. Sin em-
bargo, si la conexién no se cuida, puede volverse débil y desenfocada
con el tiempo. Esto ocurre cuando nos dejamos atrapar por el caos de
la vida diaria y olvidamos hacer de nuestra conexién con una fuente
superior una prioridad. En lugar de conectarnos con el flujo infinito
de alegria, amor y gratitud que emana de esta fuente divina, nuestros
pensamientos comienzan a estar dominados por el miedo y la preocu-
pacién. Con el tiempo, la conexién empieza a desgastarse como el car-
gador de tu mévil cuando los cables comienzan a sobresalir del plésti-
co. La corriente sigue fluyendo, pero puede que tengas que colocarlo
de una manera especifica para que cargue.

Cuando tu conexién con el universo es fuerte, las senales y sincro-
nicidades fluyen sin esfuerzo en tu vida, y las reconoces y entiendes
ficilmente cuando llegan. Puede producirse una comunicacién bidi-
reccional entre td y el universo, y entre td y tus seres queridos en espi-
ritu. Sabes que puedes pedir ayuda en cualquier momento y que el
universo siempre responderd, y siempre serd para tu bien mayor. Tam-
bién sabes que, pase lo que pase en tu vida, siempre estards a salvo.
Fortalecer esta conexién no es dificil y no requiere un retiro de dos
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semanas en el que subas una montana para meditar. Hay pequenas
acciones que puedes realizar cada dia para volver a sincronizarte con el
universo y mantener esta conexién. Las comparto a lo largo de este
libro, y no sélo te ayudardn a abrirte y percibir las senales que se te
envian, sino que también te ayudardn a calmar el caos de tu vida, sen-
tir mds alegria y atraer a tu vida mds de lo que deseas en lugar de lo que
no quieres.

Como usar este libro

Los ejercicios de este libro te ayudardn a expandir tu conciencia y
abrirte a los milagros de las senales y las sincronicidades, tanto si eres
alguien que nunca ha recibido una sefial de un ser querido o ha expe-
rimentado una sincronicidad, como si ya recibes senales y quieres mds.
Este no es un libro donde sélo leerds historias sobre las experiencias de
otras personas con senales y sincronicidades, aunque utilizo algunas
historias para ilustrar lo que ensefo. Este libro estd diseiado para mos-
trarte cémo descubrir y entender las sefiales y las sincronicidades en tu
propia vida. Creo que puedes leer todas las historias inspiradoras del
mundo y saber que las sefales y sincronicidades existen, pero para
comprender realmente el poder milagroso de esta comunicacién, tie-
nes que experimentarlo por ti mismo.

He dividido el libro en dos partes. La parte 1, una introduccién a
las senales y la sincronicidad, te llevard a través del papel que estos re-
galos del universo estdn destinados a desempenar en nuestras vidas, las
formas comunes en que se manifiestan y cémo distinguir quién podria
estar enviando la senal. Esto te ayudard a entender mejor el lenguaje
que el universo y tus seres queridos al otro lado utilizan para comuni-
carse contigo, incluso hay un ejercicio para activar el flujo de sefiales
hacia ti. También aprenderds varias formas de reducir el caos en tu vida
para que puedas ser mds consciente de las comunicaciones sutiles que
llegan, algo esencial no sélo para recibir sefiales y sincronicidades, sino
también para abrir tu intuicién, manifestar lo que deseas e incluso sa-
nar el cuerpo. La parte 2, los cinco pasos para activar el flujo, te pro-
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porcionard mi proceso en cinco pasos con todas las herramientas y
orientacién necesarias para alinearte con el universo y las sefiales que
fluyen hacia ti.

Te recomiendo encarecidamente que comiences por el primer capi-
tulo y leas el libro de principio a fin en lugar de saltar directamente a
la parte 2, aunque sé que es tentador. He estructurado el libro de esta
manera porque la parte 1 proporciona la base que necesitas para sacar
el maximo provecho del proceso de cinco pasos y los ejercicios de la
parte 2. También te sugiero que realices cada ejercicio a medida que
aparezca en el libro, ya que se construyen uno sobre otro. Si prefieres
leer todo el libro primero y luego regresar a los ejercicios, también fun-
ciona. Ademds, encontrards un apéndice al final del libro con un cro-
nograma de ejemplo para incorporar muchas de las técnicas y ejer-
cicios en tu dia a dia. También hay un segundo apéndice con una lista
de arcdngeles, maestros ascendidos y muchos mis, junto con las dreas
en las que se especializan, para que puedas consultar a quién recu-
rrir en diferentes aspectos de tu vida.

A lo largo del libro, verds que me refiero a tus seres queridos falle-
cidos como si estuvieran en espiritu, al otro lado o como si hubieran
partido. Todas éstas son referencias al mds alld o a la vida después de
la muerte. En ocasiones, nombraré a tus dngeles, guias y seres queri-
dos, y en otras simplemente usaré el término «universo» para ser mds
breve. Sélo ten en cuenta que cuando menciono «universo», estoy
incluyendo todas estas referencias, incluso si no las nombro indivi-
dualmente.

El proceso de cinco pasos

En la parte 2, te guiaré a través de mi proceso de cinco pasos para sin-
cronizarte con el universo. Cada uno de los pasos son bloques de cons-
truccién para abrir tu conciencia y conectarte con las senales y sincro-
nicidades que te rodean, e incluird una variedad de consejos, técnicas
y ejercicios que te ayudardn en el camino. Este es el desglose:
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1. Establecer tu intencién
2. Decir que si

3. Notar

4. Capturar

5. Vibracién elevada

Comienza estableciendo una intencién clara para ti mismo y para
el universo, de modo que puedas comenzar a ser mds consciente de lo
que te estd comunicando, y luego comprometiéndote a decir que si
cuando las sefiales lleguen, en lugar de rechazarlas o racionalizarlas. (Sé
sincero, ;lo has hecho en el pasado, verdad?) Luego, te ensefiaré dife-
rentes técnicas para ayudarte a notar las sefiales cuando suceden, y a
capturarlas para que no sélo recuerdes cada una, sino que también
puedas mirar hacia atrds y encontrar mds conexiones mds adelante.
Estards creando tu propia guia de referencia de sefiales porque el uni-
verso y tus seres queridos a menudo se comunican contigo de formas
tnicas. El dltimo paso en el proceso es muy importante, y consiste en
aprender a elevar (y mantener) tu vibracién y tus niveles de energia
intencionadamente para que tu mente consciente pueda percibir lo
que fluye hacia ti. También trabajaremos en despejar algunos de los
bloqueos que podrias tener para recibir sefiales al final de la parte 2.

Finalmente, antes de comenzar a leer el libro, consulta la seccién de
recursos en el enlace de abajo, donde podris acceder a videos y audios
adicionales que mejorardn tu experiencia con los contenidos y ense-
flanzas que ofrezco aqui. Quiero que disfrutes cada paso de este proce-
so porque para mi no hay nada mds milagroso que recibir comunica-
cién del universo y de nuestros seres queridos en espiritu. Abrirme a
las senales y la sincronicidad cambié el curso de mi vida, y estoy emo-
cionada de ayudarte a que suceda lo mismo contigo. Tus dngeles, guias,
seres queridos y todo el universo te estdn esperando, jasi pues, empe-
cemos!
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Recursos

Para mejorar el contenido proporcionado en este libro, he creado gra-
baciones de audio de las meditaciones que aparecen, asi como videos
sobre el test muscular y la meditacién Kirtan Kriya, junto con algunos
otros materiales adicionales para ayudarte a descubrir y entender las
sefales y sincronicidades en tu vida. Para verlos, entra en:
www.theuniverseistalkingtoyou.com
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Parte 1

Introduccion
a las senales
y la sincronicidad



Todo puede cambiar
en cualquier
momento,
de repente y para
siempre.

PAUL AUSTER

Capitulo 1

Como mi madre me enseno la verdad
sobre la vida después de su muerte

Sucedi6 dos dias después de la Navidad de 1999 y el vigésimo primer
cumpleanos de una amiga. El plan para celebrarlo incluia un viaje de
dos horas y media hasta Atlantic City, Nueva Jersey, para probar suer-
te en las mdquinas tragamonedas y asistir a un espectdculo de comedia.
Tenia veintidés anos, y esa temporada navidena era especial para mi.
Después de luchar contra el trastorno alimenticio conocido como
anorexia nerviosa, hacia poco que habia comenzado a avanzar hacia la
recuperacion, tanto mental como fisica. Mi periodo habia regresado
después de haber sido diagnosticada con amenorrea, un efecto secun-
dario de haberme privado de alimentos, bajando de un peso saludable
de 52 kilos a unos esqueléticos 40, en un intento inutil de ganar con-
trol sobre mi vida. Mi madre lo llamaba un regalo de Navidad antici-
pado. Incluso la ansiedad y la depresién —las verdaderas razones por las
que habia recurrido a la comida como un medio de control en primer
lugar— habian comenzado a disiparse.
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Recuerdo haberle dicho a mi madre: «Puedo decir que estoy empe-
zando a sentirme feliz de nuevoy, y en la manana de Navidad le di un
gran abrazo y le dije: «Te quiero». A pesar del amor incondicional pero
a veces abrumador que mi madre me demostraba a diario, no siempre
nos decfamos esas palabras en voz alta, pero algo me impulsé a hacerlo
esa mafana.

Antes de salir para la consulta de mi terapeuta en Atlantic City, me
despedi de mi madre, que estaba en casa esa semana de vacaciones.
Ambas estdbamos de muy buen humor, riéndonos mientras nos pro-
bibamos nuestra ropa nueva de Navidad, y ella desfilaba con todos
los zapatos que le habia comprado. Siempre le encanté la moda y
combinar sus conjuntos, zapatos y joyas, uno de sus rasgos que me los
transmitio.

Después de la terapia, pasé por casa para ir a buscar algunas cosas
antes de salir de nuevo, pero ella ya se habia ido a visitar a una amiga.
Estaba recuperdndome de un resfriado y encontré una nota suya junto
a una botella de jarabe para la tos, recordindome que tomara un po-
co antes de salir. Esto era muy tipico de ella. Solia despertarme en
medio de la noche con medicinas si tenfa fiebre para que no subiera
mientras dormia. Tomé el jarabe, cogi mi bolso y sali para pasar un dia
divertido con mi amiga.

Esa noche, el especticulo de comedia terminé tarde. Sabiendo que
mi madre se preocuparia, paré en un teléfono publico para llamarla y
avisarle que pronto estaria en casa. Pero en lugar de la voz de mi ma-
dre, un hombre contesté el teléfono. Inmediatamente colgué y volvi a
llamar, asumiendo que habfa marcado mal el ndmero. Fue entonces
cuando escuché a mi primo decir:

—Tammy, soy Joey. No cuelgues.

Y en ese instante, mi vida cambié para siempre.

—Tu madre ha tenido un accidente de coche —dijo.

—;Pero estd bien? —pregunté.

Todo lo que pudo decir fue:

—No lo sabemos.

Segui preguntando una y otra vez, desesperada por obtener una
respuesta tranquilizadora, pero no podia ddrmela. Realmente no lo
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sabfa. Nadie lo sabia. Colgué con las ligrimas resbalando por mis me-
jillas y le dije a mi amiga:

—Le ha pasado algo a mi madre. Tengo que volver a casa.

Ese viaje de dos horas y media de regreso a casa parecié durar dias,
y lo tnico que podia hacer era mirar por la ventana, con las ligrimas
bajando por mi rostro, mientras le suplicaba a Dios que la salvara. No
podia llevarse a mi madre. No a mi madre. ;Cémo podria sobrevivir
sin ella? Me aferré a mis raices catélicas y comencé a rezar el rosario.
Por alguna razén, no podia desprenderme de la sensacién de que esto
era peor de lo que mi primo me habia explicado. Algo en mi sabia que
habia algo mis.

Me aferré a mis oraciones con la esperanza de que sirvieran, y para
cuando llegamos a casa, era casi la una de la madrugada. Recuerdo ca-
minar hacia la puerta de entrada sin siquiera darme cuenta de que
la calle estaba llena de coches de amigos y familiares. Al cruzar la puer-
ta y entrar en nuestra sala de estar, fui recibida de inmediato por una
multitud. Parecfa una fiesta. Habia gente en la sala y el comedor, y
podia oler a café recién hecho en la cocina. Pero eso no era una fiesta.

Recorri la habitacién con la mirada, y todos los ojos que encontré
—de tias, tios, primos y amigos— tenian una expresion vacia. Eso no
podia ser bueno.

—Alguien me dice de una vez qué c*** estd pasando —dije mien-
tras mi tfa Neva, mi primo Joey y mi padre me llevaban arriba a la
habitacién de mis padres—. Tras cerrar la puerta, me hicieron sentar
en la cama. Era peor de lo que habia imaginado. Mi madre habia te-
nido un aneurisma cerebral. Estaba inconsciente en la cama de un
hospital de Nueva York, y los médicos no sabian si alguna vez iba a
despertar.

Se habia desmayado inicialmente en casa de su amiga. Cuando re-
cuperé la conciencia y descubrié que su amiga habia llamado a una
ambulancia, cogié inmediatamente su bolso y salié corriendo de la
casa. Siempre habia tenido miedo a los médicos y debié asustarse al
saber que venia una ambulancia. Una vez en el coche, se desmayé de
nuevo y cruzé el jardin de alguien hasta chocar contra un poste telefé-
nico. Segin el informe policial, cuando llegé la ambulancia, estaba
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inconsciente y tumbada en el asiento delantero. La llevaron a un hos-
pital local en Nueva Jersey donde recuperé la conciencia una dltima
vez, lo suficiente para darles su informacién del seguro y del médico,
y el teléfono del trabajo de mi padre. Les dijo: «No sé qué ha pasado,
simplemente me he mareado», y luego cerré los ojos por tltima vez.
Cuando los médicos se dieron cuenta de lo que realmente estaba pa-
sando, la trasladaron a la unidad neurolégica del Hospital Columbia
Presbyterian en Nueva York. Mi familia fue inicialmente al hospital en
Nueva York, pero luego volvieron a casa para esperar a que yo regresa-
ra de Adlantic City y no llegara a una casa vacia. En el hospital les di-
jeron que no podian verla atin y que los médicos no tendrian mds in-
formacién hasta la manana siguiente.

Recuerdo estar sentada en el salén de mis padres con mi padre,
mis tios y mi primo, rodeados de todas las decoraciones navidenas que
habiamos colocado con alegria y amor, intentando descansar un poco
antes de volver al hospital sobre las 5 de la madrugada. Pensé en la
maravillosa Navidad que habfamos celebrado sélo un par de dias an-
tes. Pensé en esa manana y en la Gltima vez que la habia visto antes de
que esto sucediera. ;Serfa esa la tltima vez que la veria con vida? Me
aferré a un rosario que mi madre adoraba, un regalo de uno de sus
compaieros de trabajo que habia visitado Jerusalén, y lo hice como si
pudiera tener poderes magicos que lo arreglarian todo. Recé por ella.
Recé por mi. Recé para que todo fuera una pesadilla.

A la mafana siguiente, todos condujimos hasta Nueva York y pasa-
mos el dia en la sala de espera del hospital, recibiendo informaciones
periddicas de médicos que ofrecian pocas esperanzas. Me negué a en-
trar en la habitacién del hospital para verla porque emocionalmente
no podia soportarlo, y si éste era el final, no queria recordarla asi. Los
médicos explicaron que la hemorragia era tan masiva que estaban in-
tentando controlarla lo suficiente para operarla, pero a las 8 de la tarde
declararon muerte cerebral. Como familia, tomamos la decisién de
desconectarla del soporte vital. Mi padre, mi tio y mi primo entraron
en la habitacién para estar a su lado mientras apagaban las mdquinas,
y yo me fui al bafo a llorar. Alli me quedé mientras sollozos intensos y
entrecortados surgian de mi pecho hasta el punto de ahogarme. Sentia
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como si algo dentro de mi estuviera apretando mi corazdn, y era dificil
respirar.

Entonces, de repente, pard.

Como si alguien hubiera vertido un cubo de paz sobre mi cabeza,
me invadié una sensacién de calma que inundé todo mi cuerpo, y el
pensamiento «vas a estar bien, todo va a estar bien» llegé a mi mente.
Las ldgrimas cesaron. Los sollozos terminaron. Senti como si mi ma-
dre estuviera en ese bafio conmigo. Fue lo mds extrafio pero reconfor-
tante que me habia pasado nunca. Supe en ese momento que ya no
estaba en su cuerpo y habfa cruzado al otro lado. Esa fue su primera
comunicacién conmigo desde el mds alld. Han pasado casi veinte afos
mientras escribo esto, y su comunicacién nunca ha cesado.

La enterramos en Nochevieja. Mientras todo el mundo celebraba
un nuevo siglo —y se preocupaba por el cambio de milenio, que su-
puestamente crearfa estragos en los ordenadores y destruiria el mun-
do—, yo estaba sentada en el sofd del salén de mi tia sintiendo como si
mi mundo ya hubiera terminado. Recuerdo mirar fijamente la alfom-
bra marrén justo mientras entraba el afio nuevo en la televisién. Esta-
ba rodeada de amigos y familia, pero todo en lo que podia pensar era
en que sélo tenia veintidds anos, lo que significaba que probablemen-
te me quedaban anos y afios de vida por vivir sin ella. Simplemente no
vefa coémo podria hacerlo. Afortunadamente, ella me mostré que no se

habf{a ido del todo.

Mi fundamento de fe

La fe era importante en mi familia, especialmente para mi madre. Cre-
cié con mi abuela Rose, quien era muy devota de la Virgen Maria.
Transmiti6 esa fe a mi madre, quien nos la transmitié a mi hermana y
ami. Desde preescolar hasta octavo asisti a una escuela catdlica, donde
nos ponian sanciones que se acumulaban hasta quedarnos castigadas
por cosas como bajarnos los calcetines hasta los tobillos cuando esta-
bamos a mds de treinta grados sin aire acondicionado. En octavo com-
pleté un proyecto de estudio biblico que era una enorme carpeta reple-
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ta de ensayos y comentarios. Durante mi infancia, mi madre y yo
ibamos a misa todos los sdbados a las siete de la tarde.

Pero yo era una nifa que lo cuestionaba todo, incluida mi religién.
Sigo siendo igual. Vuelvo locos a médicos, veterinarios, familiares o
amigos con preguntas sobre casi todo. Pregtintale a mi marido, le en-
canta eso de mi. (jNo, no le encanta!) No lo hago con mala intencién.
Siempre he buscado respuestas, y hasta que no entiendo algo comple-
tamente, sigo preguntando. De pequefa, recuerdo preguntarle a mi
madre cosas como: «;Cémo sabes que los catdlicos tienen razén en lo
que creen y las otras religiones estdn equivocadas?» o «; Todos los que
no creen en Jesus estdn realmente condenados al infierno por toda la
eternidad?». Nunca obtuve respuesta o al menos ninguna que me sa-
tisficiera. Tampoco tuve buenas respuestas sobre Santa Claus o cémo
podian volar los renos. Al crecer, me fui alejando de mi fe poco a po-
co hasta que esas misas de los sdbados por la noche se convirtieron en
un ritual donde mi madre se iba sola de casa, gritando, mientras salia
por la puerta, que iba a rezar por todos nosotros que no asistiamos
a misa.

Estoy agradecida por la fe con la que creci y que me tomé muy en
serio de nina. Aunque he evolucionado mds alld de las ensenanzas y
creencias que aprendi de pequena, sé que la profunda fe y las visiones
espirituales que tengo hoy se construyen sobre los cimientos estableci-
dos desde el principio. Hoy en dia, todavia respeto muchos de los ma-
ravillosos preceptos de la fe catélica, incluyendo las oraciones y la de-
vocién de mi familia a la Santisima Virgen. De hecho, tengo figuras
suyas en mi sala de meditacién junto a las del arcingel Miguel y de
Buda, y a menudo la invoco pidiendo ayuda. También agradezco la
creencia que me inculcaron de nifa de que nuestra alma va al cielo, y
que los que han fallecido velan por nosotros. Ya no veo el cielo como
algo «alld arriba», sino como un lugar que existe a nuestro alrededor, y
creo que nuestros seres queridos pueden estar sentados justo a nuestro
lado aqui en la tierra si asi lo desean.

Durante mi infancia, mi madre también crefa que nuestros seres
queridos fallecidos podian enviarnos senales, y recuerdo particularmen-
te cuando hablaba sobre visitas en suefios y el uso de canciones en la
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radio. Una vez me dijo que la cancién «Holes in the Floor of Heaven»
de Steve Wariner soné mientras conducia, y simplemente supo que era
una sefial de su madre. Yo sélo tenia cinco afos cuando mi abuela falle-
cid, asi que creci con la creencia de que ella velaba por mi, y creo que
esto, junto con la creencia de mi madre en las sefales, me preparé para
estar mds abierta a recibir sefiales después de su muerte. Todo era parte
del plan del universo para mi camino y propésito en esta vida, estoy
segura de ello.

Mi madre también estaba abierta y sentia curiosidad por la comu-
nicacién con el mds alld a través de un médium. Una amiga de mi
hermana Gina trajo el libro Lecciones desde la luz de George Anderson
a nuestra casa y se lo mostré a mi madre sélo unos meses antes de que
muriera. La amiga explicé cémo Anderson podia comunicarse con
seres queridos fallecidos, y en ese momento, mis dos abuelos por parte
de mi madre habian fallecido. Recuerdo estar sentada en el salén de la
casa de mis padres y mi madre diciendo que le encantaria saber de sus
padres, pero que esto probablemente era mds para personas que no
tuvieron la oportunidad de despedirse o que sufrieron una tragedia
inesperada.

Fue un extrafio presagio de los acontecimientos, ya que ella murié
casi seis meses después sin despedida ni cierre. Visto en perspectiva,
esto fue sdlo otra preparacién del universo para presentarnos a George
Anderson, quien jugaria un papel importante en nuestras vidas y nos
conectarfa con nuestra madre después de su muerte.

Un mundo completamente nuevo

Poco después de que mi madre muriera, parecia que George Anderson
aparecia por donde fuera que mi hermana y yo mirdramos. Las cade-
nas por cable emitian programas especiales sobre él y su capacidad
para comunicarse con los fallecidos. Una cadena de televisién en hora-
rio de mdxima audiencia incluso emitié un programa donde hacia lec-
turas a desconocidos que quedaban impresionados por su innegable
precisién. En un especial, incluso lo conectaron a una mdquina para
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estudiar sus ondas cerebrales mientras hacfa una lectura. Luego apare-
cié en Nueva Jersey para un evento en vivo. Después mi hermana lo
escuché en una entrevista de radio. Me llamaba constantemente, di-
ciendo: «;Ves? Aqui estd otra vez. Mamd sabia de ¢él antes de morir.
Creo que estd intentando llamar nuestra atencién. Tenemos que pedir
una cita». Ya habiamos empezado a recibir sefiales de mi madre, inclu-
yendo visitas en suefios y canciones en la radio, tal como su madre
solia enviarle a ella. Las canciones «I Hope You Dance» de Lee Ann
Womack y «Angel» de Sarah McLachlan eran dos que nos hacian pen-
sar en ella y siempre sonaban cuando pensibamos, hablibamos de ella
o enfrentdbamos a dificultades. Crefamos que la aparicion repetida de
George Anderson también era una senal.

En ese momento, pensaba que George era la tnica persona en la
Tierra que tenia la capacidad de comunicarse con los fallecidos. Esto
fue antes de los dias en que los médiums tenfan programas de televi-
sién y la conexién con los fallecidos era mds comun. Vi todos sus pro-
gramas especiales, lef su libro y no podia negar que, realmente, estdba-
mos oyendo hablar muchisimo sobre este hombre desde que mi madre
murid. Pero seguia siendo escéptica. Lo buscamos en Internet y descu-
brimos que estaba dando sesiones en Long Island (Nueva York), no
lejos de donde viviamos. Mi hermana finalmente me convencié para
pedir una cita, y creo que parte de mi cedié porque si ella iba sin mi'y
realmente se conectaba con mi madre, me enfadaria muchisimo por
no haber estado alli.

Asi fue cémo una Virgo escéptica como yo lo manejé todo. Era el
ano 2000, asi que los pagos en linea adn no existian. Para reservar una
cita tenfas que imprimir un formulario y enviarlo por correo. Aprove-
ché esa oportunidad para asegurarme de que George no tuviera ningu-
na informacién para poder buscar detalles sobre mi madre o alguien
de mi familia, e hice lo que cualquier persona dubitativa harfa: menti.
Envié el formulario usando el nombre y direccién de una amiga y el
ndmero de teléfono del trabajo de otra amiga. Finalmente, recibimos
una carta diciendo que tenfamos una cita programada para octubre,
que era diez meses después de su muerte. Mi cufiado nos llevé a Long

Island.
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Cuando llegamos al hotel, una asistente nos condujo a una sala de
conferencias y nos sentamos en un pequefio sofd frente a George,
quien desprendia una cdlida calma. Pusimos una cinta de casete para
grabar la sesién y luego nos sentamos a esperar que comenzara.

«Por favor, sélo digan s7, no, o lo entiendo», nos instruyé. «No me
den demasiada informacién porque quiero obtener la informacién de
los espiritus del otro lado».

Aceptamos, y en los siguientes tres minutos mi vida cambié de nue-
vo. George explicéd que una presencia femenina habia entrado en la
habitacién (mi madre), seguida por un hombre y otra mujer, que re-
sultaron ser mis abuelos.

«La sefiora que entrd primero viene a ti como mamd», dijo, sena-
lando a mi hermana. «Pero espera, también viene a ti como mamd»,
dijo, mirdndome. «Os abraza a ambas con amor». Luego miré a lo le-
jos y dijo: «;Ah, si?», y volvié a mirarnos, diciendo: «Ella ha dicho que
sois sus hijas, y éste es mi problema porque le estoy diciendo que “no
son familia” y ella me ha dicho: «Creo que conozco a mis hijas».

Si hubieras conocido a mi testaruda madre italiana, sabrias que esto
sonaba exactamente como ella hablaba. Supongo que el pelo rubio de
mi hermana y mi pelo moreno lo despistaron porque dijo que no pa-
recfamos estar emparentadas. En este punto ambas empezamos a llorar
y continuamos haciéndolo durante toda la sesién. Su precisién me
dejé aténita mientras compartia mensajes de mi madre abordando co-
sas que nunca habia dicho en voz alta a nadie y que sdlo habia pensado
en soledad. De hecho, no sélo transmitié el fuerte vinculo que mi ma-
dre y mi abuela tenian con la Virgen Maria, sino que, al final de la
sesién, nos pidié que esperdramos porque tenfa algo que darnos. Ca-
mind hasta el fondo de la sala y sacé algunas cosas de una bolsa, di-
ciendo: «Ahora sé por qué compré esto el otro dia. Sabia que debia
tener que ver con una lectura proximan.

Le entregé a mi hermana un cuadro enmarcado de la Virgen, di-
ciendo: «Tu madre dice que necesitas mds simbolos religiosos en tu
casa y que cuelgues esto en algtin lugar». Nos reimos porque era cierto,
y ella lo habia dicho antes de morir. Luego nos entregd a ambas estam-
pas de oracién con la Santisima Virgen y la Novena al Inmaculado
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