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INTRODUCCIÓN

En la Toráh los ángeles interactúan directamente con los hijos de Israel y con el 
pueblo desde el relato de los patriarcas hasta la llegada a la tierra prometida. 
Para la Kabaláh existe una relación activa entre el reino celestial como morada 
de Dios, y el reino terrenal en el que aparecen representados no sólo los hom-
bres, sino también los animales y el mundo-naturaleza. 

En el libro del Génesis capítulo 3, donde Dios expulsa del paraíso a Adán y 
Eva, un Querub que algunos creen que es el arcángel Raziel está en guardia 
con una espada de fuego guardando la puerta del Edén, su misión evitar que 
el hombre regrese al paraíso; para que le sea permitido regresar, deberá hacer 
todo el trabajo de purificación. Ésta es la primera vez que se hace referencia a 
un arcángel en la Toráh.

Más tarde, podemos ver el pasaje del Génesis donde se hace una segunda 
referencia a los seres angelicales (ángeles caídos), como aquellos que descien-
den a la Tierra y fecundan a las mujeres humanas dando a luz a los gigantes. 

• En la Toráh se los presenta como agentes de HaShem.
• No describe cuál es su naturaleza angélica.
• �Salmo 148: se pide a los ángeles que alaben a HaShem porque él ordenó 

su creación.
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• No se dice nada acerca de que tengan alas.
• Excepción en Isaías 6: 2-6 y Daniel 9: 21 (ángeles volando).
• �Tienen forma humana de gran belleza y con aspecto nada común y como 

tales tienen funciones humanas: comen, duermen…
• En el A.T. se mencionan 294 veces, en el N.T. 165 veces.

Y sucedió que el ser humano comenzó a multiplicarse sobre la faz de la Tierra y 
les nacieron hijas. Y los hijos de Dios [bnei ha-Elohim], viendo cuán bellas eran 
las hijas del hombre, tomaron entonces mujeres para sí mismos, de todas las que 
escogieron. Y dijo : Mi aliento-Rují ya no residirá para siempre en el hombre, 
pues él no es más que carne. Que sus días sean 120 años. Los Nefilim se halla-
ban entonces en la Tierra y también después, cuando los hijos de Dios [bnei 
ha-Elohim] se aparearon con las hijas del hombre, las que les procrearon hijos. 
Éstos eran los héroes que desde antaño fueron personas de renombre. Y vio 

 que la maldad del hombre se había multiplicado en la Tierra. Y que cada 
día el impulso de los pensamientos de su corazón se orientaba mal. Y se arrepin-
tió  de haber hecho al ser humano sobre la Tierra, y su corazón se afligió. Y 
dijo : borraré de la faz de la Tierra al hombre que he creado. Desde el hom-
bre hasta las bestias, los reptiles y las aves del cielo, pues me he arrepentido de 
haberlos hecho. (Gn, 6: 1-7) 

El Génesis relata la manera en que los gigantes son el resultado del cruce de 
los hijos de Dios-los ángeles, con las hijas del hombre, aquellos que, según el 
relato, desataron la violencia sobre la Tierra pervirtiendo la humanidad. 

Estos Nefilim no sólo se limitaron a la reproducción, sino que le enseñaron al 
hombre la metalurgia, la guerra, la cosmética, las artes de la hechicería y la 
astrología adivinatoria: le dieron al hombre parte de los secretos gubernamen-
tales propios del reino de Dios. Ante semejante panorama, como el pasaje 
del Génesis lo relata, Dios con su poder soberano interviene en el mundo de-
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vastando la humanidad por medio del Diluvio que arrasa la Tierra, gigantes y 
hombres, animales, plantas…, el relato de Noé explica las vicisitudes seguidas 
por aquellos que lograron sobrevivir a este primer Apocalipsis.

En segundo lugar, vemos el conocido pasaje del sueño de Jacob en donde el 
patriarca observa una escalera que une la Tierra con el cielo por medio de la 
cual los ángeles de Dios subían y bajaban conectando ambos, mientras que 
Dios mismo se hallaba en la cima y se le presentaba revelándole la tierra de sus 
padres, que tenía por heredad. Se explica simbólicamente el tránsito entre 
lo terrenal y lo celestial al cual están llamados los ángeles, para actuar como 
transmisores y ordenadores de ambas dimensiones espaciales en el sentido 
de un puente. 

Y salió Jacob de Beersheba, y fue a Harán; y se encontró con un lugar, y durmió 
allí porque ya el Sol se había puesto; y tomó una de las piedras de aquel paraje 
y la puso de cabecera, y se acostó en aquel lugar. Y soñó, y he aquí una escalera 
que estaba apoyada en tierra, y su extremo tocaba en el cielo: y he aquí ángeles 
de Dios que subían y descendían por ella. Y he aquí,  estaba en lo alto de 
ella. (Gn, 28: 11-19).

También, vemos un pasaje del libro del Éxodo en el que luego de la entrega 
de los mandamientos a Moisés en el monte Sinaí, y en el contexto en el que 
se otorgan las ordenanzas relativas a la administración de justicia, Dios señala 
cuál será el camino que emprenderá el pueblo a través de un ángel que lleva 
Su nombre. Vale aclarar que este pasaje ha ido adquiriendo un valor específico 
en el pensamiento místico, ya que los sabios se referirán a este ángel como el 
ángel Metatrón.

Éxodo 23: 20-23 Leemos: «Mira, Yo envío un ángel ante ti para protegerte en 
el camino y para llevarte al sitio que tengo preparado. Cuídate de él, obedece 
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su voz –no te rebeles contra él pues no perdonará tu transgresión– pues Mi 
nombre está en él. Pues si obedeces su voz y haces todo lo que Yo te diga, 
Yo seré el enemigo de tus enemigos y oprimiré a tus opresores. Mi ángel irá 
delante de ti y te conducirá».

Según la Toráh los ángeles actúan sobre la Tierra y el cielo, y tienen la capa-
cidad de revelar secretos divinos. Su nombre está asociado con los secretos 
divinos y con la posibilidad de ser controlados; ellos son sus nombres y sus 
nombres son sus funciones y el porqué de su existencia. 

Maimónides enseña que a pesar del poder conferido como «mensajeros eje-
cutantes», éstos no pueden ser por ello adorados: los ángeles constituyen el 
cuadro administrativo del gobierno de Dios sobre el mundo y de todas las 
esferas celestes; son aquellos que ejecutan las políticas de Dios. Los ángeles 
administran el gobierno de Dios ejecutando sus políticas en la Tierra a favor 
y en contra de los hombres, pero no por ello cuentan, para Maimónides, con 
el poder soberano divino. En su concepción son ejecutores de los mandatos 
divinos, o el brazo administrativo y el brazo armado del poder soberano. En la 
estructura angeológica de Maimónides el poder soberano siempre es de Dios, 
Uno y Único. 

En la Toráh aparecen 294 veces:

• �Un ángel cierra el paso de vuelta al Edén a Adán y Eva.
• �Jacob ve una escalera en sueños por la que suben y bajan ángeles.
• �Un ángel lucha toda la noche con Jacob.
• �Un ángel detiene la mano de Abraham en el sacrificio de Isaac.
• �Un ángel salva a Agar e Ismael de morir en el desierto.
• �Tres ángeles visitan a Abraham y Lot ante la destrucción de Sodoma   

y Gomorra.
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• �Un ángel anuncia a María su próxima maternidad.
• �Elías, Isaías, Zacarías, Ezequiel y Daniel tienen experiencias con ángeles…

En hebreo, ángel: 

Malaj-  – Mensajero del griego Aggelos – Mensajero. Su misión principal 
es la de servir y alabar a HaShem (Isaías 6: 2). Mensajero divino cuya misión en la 
Tierra es la de servir a la humanidad y de guiarla en el camino de vuelta al Edén.

Los ángeles son energías - conciencia:

• �Fuerzas cósmicas
• �Intermediarios entre Dios y el hombre
• �No están sujetos a las limitaciones del tiempo y del espacio

A lo largo de la historia el ser humano les ha dado formas humanas, aunque en 
realidad no tienen formas, puesto que son energía-conciencia. 

Sus funciones:

• �Proteger
• �Castigar
• �Destruir el mal (poder de los espíritus maléficos)

La creencia en los ángeles se remonta al exilio de Babilonia, seiscientos años 
antes de la era cristiana. Las alas probablemente son sacadas de las imágenes 
de sus dioses. A raíz del exilio de Israel a Babilonia, se adaptaron a la Tradi-
ción las descripciones de los ángeles. Por ejemplo, la idea de que los ángeles 
tienen alas, sus vestimentas, la apariencia física, sus nombres y jerarquías, pro-
vienen de fuentes babilónicas.
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La Kabaláh enseña que hay una estructura en el universo y que los ángeles son 
parte integral de este sistema. Ellos nos guían, nos envían mensajes e inter-
vienen cuando es necesario, trabajando a través y alrededor de nosotros. Los 
ángeles facilitan la circulación de la energía a través del universo, teniendo un 
impacto directo en todo lo que ocurre en el mundo, ya sea grande o pequeño. 

Las alas de los ángeles son un símbolo de su poder divino y de su espirituali-
dad. Las primeras figuras aladas aparecieron en Caldea, en la ciudad de Ur. En 
Mesopotamia se creía que los ángeles habitaban en el cielo y tenían alas como 
los pájaros. Más tarde los griegos y los romanos absorbieron este concepto de 
seres alados, y los concibieron como mensajeros de los dioses.

Un ángel es una expresión de la Luz de Dios, ellos son mensajeros de Luz. Aun 
cuando la palabra hebrea que los define es Malaj-Mensajero, en realidad son 
Luz, por lo tanto, no transportan Luz, sino que son la Luz misma expresándose 
en distintos niveles de la creación. Ellos son la materia prima que construye las 
formas. 

Lo que no podemos olvidar es que ellos no son distintos a Dios, son el mismí-
simo Dios bajando su frecuencia para poder llegar a nosotros. El Zohar nos 
enseña que no hay nada que nazca en este mundo si no es a través de un án-
gel, que lo «golpea» primero para que pueda florecer en Máljut.

Para hacerlo claro y sencillo, es necesario entender que el ángel es un inter-
mediario entre Dios y el hombre, es decir, el que media la relación. Dios no 
aparece siempre ante los hombres, sino que muchas veces son los ángeles los 
que aparecen como mediadores.

En la Toráh aparecen por primera vez en Bereshit, capítulo 3, como el Kerubim 
que guarda la entrada al Jardín del Edén con una espada llameante.
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Más tarde, en el capítulo 18, tres ángeles se le aparecieron a Abraham mien-
tras estaba sentado a la entrada de su tienda. En el capítulo 22, un ángel de-
tiene la mano de Abraham cuando estaba dispuesto a sacrificar a su hijo Yitzak. 
En el capítulo 28, Jacob vio en sueños una escalera que llegaba al cielo, por 
donde subían y bajaban una gran cantidad de ángeles…

Entre los profetas que fueron visitados por ángeles tenemos a Isaías, Ezequiel, 
Eliseo, Daniel y Zacarías. Ahora bien, en la Toráh sólo se mencionan los nom-
bres de tres ángeles: Mikael, Gabriel y Rafael.

Génesis 18: 1-2 El texto de la Toráh nos enseña:

Cuando (Abraham) levantó los ojos y miró, he aquí a tres hombres de pie delan-
te de él…

El Zohar (I-98 b) nos ofrece un curioso comentario a partir de este versículo: 
«Rabbí Aba dijo: antes de que Abraham fuera circuncidado, estaba obstruido; 
una vez que fue circuncidado, todo le fue revelado y la Shejináh se posó sobre 
él completamente, de modo apropiado».

Más adelante,el Zohar se pregunta ¿quiénes son los tres hombres que apare-
cen en el versículo del Génesis? Baal haTurim nos descubre que la guematría 
de «VeHineh Shloshah- -He aquí tres» es 701 y coincide con la de 
«Elu Mikael, Gabriel y Rafael -Éstos son Mikael, Ga-
briel y Rafael». (Zohar 1-99).

El Zohar continúa enseñándonos que: «El primero en presentarse fue Rafael 
que vino para curar a Abraham de su circuncisión. El segundo fue Gabriel para 
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anunciar que se destruirían las ciudades de Sodoma y Gomorra, y el tercero 
fue Mikael que acompañaba a Gabriel con el fin de salvar a Lot, sobrino de 
Abraham. Ahora bien, Mikael también aparece para visitar a Sara con el fin 
de anunciarle el embarazo de Itzjak».

Esta doble misión de Mikael, se explica por ser el «arcángel protector del 
pueblo de Israel», y es por ello por lo que anuncia la fertilidad de la primera 
matriarca y el primer patriarca del pueblo hebreo, debido a un acto de bondad 
infinita del Creador. Mikael en este relato, desvela una esencia altruista del 
Creador emanada de la sefiráh Jésed, asociada a Abraham.

La misión de Gabriel, que es anunciar la destrucción de Sodoma y Gomorra, 
es claramente un acto revelador de una fuerza enorme. Anuncia destrucción, 
por lo que se le relaciona con la sefiráh Guévurah, el Rigor, asociada a Itzjack.

¿CÚANDO Y CÓMO FUERON CREADOS?

En la Toráh no se narra su creación. La Kabaláh enseña que fueron creados el 
segundo día de la creación, cuando Dios separó las aguas de arriba de las de 
abajo, y Elohim llamó al firmamento cielo, aunque también enseña que fueron 
creados el cuarto día, según esta opinión los ángeles están representados por 
las aves del cielo y los peces del mar. Como vemos, los sabios de la Kabaláh 
muestran diferentes opiniones.

Otros comentan que fueron creados antes que Adán, ya que HaShem los con-
sulta cuando va a crear al género humano.
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MUNDO DE BRIÁH

El Génesis nos narra el Mundo de la Creación-Briáh, que es emanado a partir 
Atzilut-La Emanación Divina. El mundo de Briáh es el de la Creación y de los 
arcángeles y se revela bíblicamente en términos de los 7 días de la Creación o 
Génesis. Los ángeles y arcángeles son los «peces» y las «aves» (Gen 1: 26), que 
nadan en las aguas del mundo briático de la creación y vuelan en el aire del 
mundo yetzirático de la formación.

Se desconoce su número. Se dice que son millares, es decir, un número incal-
culable y son llamados huestes o ejércitos. No se puede contar sus ejércitos 
(Job 25: 3).

A pesar de la inmensa cantidad de ángeles que existen en todos los universos, 
son muy pocos los nombres que se conocen. El profeta Enoc menciona los 
nombres de 150 ángeles en su libro, pero se han podido recopilar a lo largo 
de los años muchos más. 

¿CUÁLES SON SUS FUNCIONES?

Fueron creados para alabar a Dios, cantar sus hazañas y manifestar su gloria.
También:

• Protegen a los justos
• A las naciones
• Protegen a la humanidad
• Astrónomos
• Meteorólogos
• Inspiradores de sentimientos
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• Consejeros
• Jueces de paz
• Informadores
• Mediadores
• Instructores
• Ángeles de la guarda
• Intercesores

La palabra hebrea para ángel es Malaj- , que significa «mensajero», pues 
los ángeles son los mensajeros de Dios para llevar a cabo varias misiones. 
Cada ángel está «programado» para realizar cierta tarea; Mikael es enviado 
a misiones que son la expresión de la bondad de Dios; Gabriel ejecuta los 
juicios severos de Dios; y Rafael, cuya responsabilidad es curar. 

Algunos ángeles son creados para una tarea específica, y cuando se completa 
la tarea dejan de existir. De acuerdo con el Zohar una de las tareas de los án-
geles es transportar nuestras palabras de plegaria y estudio de la Toráh ante 
el trono de Dios. 

Como los ángeles están en todas partes, proveen una cantidad inimaginable 
de fuerza de trabajo. Los kabalistas explican que ningún ángel interviene ja-
más en el funcionamiento de otro ángel. Ésta es una de las leyes básicas de 
los seres angélicos. Un ángel no puede tener dos funciones y dos ángeles no 
pueden compartir la misma función.

En general no tienen nombres. Su nombre revela su función, el nombre de 
Dios forma parte de su nombre con las terminaciones:
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 - El (Dios)
 - Yáh (Dios)
 - On (Grande) 

Tienen una posición destacada pero NO son Dios. Habitan en el mismo cielo 
que Dios. A algunos les está permitido ver Su Gloria, son los ángeles de la 
presencia.

Para la Kabaláh, aquel que logra ser un justo, es más grande que los ángeles, 
y estará más cerca de Dios en el mundo futuro.

Tal como el Talmud explica: «El secreto de los ángeles es que hacen lo que 
Dios les ordena, sin argumentar» (Shabbat 88a).

«Bendecid al Eterno, vosotros Sus poderosos enviados (ángeles) que ejecutáis 
Su palabra obedeciendo la voz de Su palabra. Bendecid al Eterno, vosotros to-
dos Sus ejércitos, servidores suyos que hacéis Su voluntad». (Tehilim / Salmos 
103: 20-21).

En Génesis 6: 1 se narra la caída de los «hijos de Dios». Son llamados los Nefi-
lim, que significa «los caídos» (Génesis 6: 4). Estos ángeles esperan la reinte-
gración del hombre, para poder regresar a su condición de seres de Luz. 

En el momento de la creación, Dios dotó a los ángeles y a Adán de libre albe-
drío, pero algunos ángeles renunciaron a ese libre albedrío y entregaron su 
voluntad a su Creador, por lo que están totalmente dedicados a llevar a cabo 
la Voluntad Divina. Por tanto, a partir de ese hecho, los ángeles no tienen libre 
albedrío, pero los que decidieron tenerlo son los que pecaron finalmente con-
tra el Creador y su pecado fue el del orgullo, éstos son los ángeles caídos.
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En Génesis 6: 2-4 se narra que como consecuencia de la caída del hombre, 
Dios castiga a Samael y sus huestes a la expulsión del Edén junto con Adán y 
Eva.

Una vez en la Tierra estos ángeles caídos se mezclaron con los hombres y toma-
ron su apariencia. Narra la Toráh que de la unión de estos ángeles caídos y las 
hijas de los hombres nacieron los gigantes… (Gen 6: 2-4)

La Kabaláh nos enseña que hay ángeles de Luz y ángeles de la oscuridad. La 
idea dualista sobre los ángeles viene de la eterna lucha entre el bien y el mal 
en el zoroastrismo, de ahí surgió el concepto de ángeles de Luz y ángeles de 
la oscuridad, que fueron los que se rebelaron en contra de Dios.

Existen tanto ángeles positivos como ángeles negativos trabajando alrededor 
de nosotros. El tipo de ángel que atraigamos dependerá de nuestras accio-
nes. Según el Zóhar, cuando le haces daño a alguien, traicionas la confianza 
de alguien o actúas de manera cruel, atraes a ángeles destructivos a tu vida. Y 
también, al contrario, cuando compartes abiertamente y haces actos de amor 
y bondad, atraes a ángeles positivos y Luz. Por ello, eres directamente respon-
sable por las fuerzas angelicales que influencian tu vida.

Hay ángeles que son de «gracia, sanidad, justicia, amor, misericordia, la Luna, 
las montañas, el paraíso, la paz, la alabanza, las estrellas, los árboles, la ver-
dad, el agua, el fuego, el aire, la tierra…». Pero también hay ángeles de «la 
confusión, la destrucción, el miedo, el fuego, el granizo, insomnio, reptiles, 
tormentas, el terror y el trueno…, es decir, ángeles que son energías de lo que 
llamamos el «otro lado».

El Talmud afirma que «cada palabra que emana de Dios crea un ángel». La 
fuerza que atraviesa el campo espiritual es lo que llamamos un ángel, y cuando 
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hablamos de «la palabra de Dios», en realidad estamos refiriendo a su inte-
racción con los mundos inferiores. En verdad, hay muchos tipos diferentes de 
ángeles. Algunos son creados sobre una base diaria, y otros son permanentes 
con nombres fijos, tales como Mikael y Gabriel. 

El Midrash y el Zohar afirman: «No hay ni una brizna de hierba que no tenga 
una constelación-ángel-Mazal-sobre él, diciendo que crezca». Esto significa que 
la providencia de Dios trabaja a través de los ángeles, pero los ángeles, a su 
vez trabajan a través de las estrellas y los planetas. En cierto sentido, podría-
mos hablar de los ángeles como las almas de las estrellas. Algunas fuentes 
hablan de las estrellas como la inteligencia de los ángeles que emana de cada 
una de ellas. 

El Zohar enseña que todas las estrellas en el universo tienen un nombre, y el 
Midrash indica que los nombres de las estrellas corresponden a los nombres 
de ángeles diferentes. La influencia divina llega a través de los ángeles, a tra-
vés de las estrellas, y finalmente a la Tierra. 

Explica el Ari a través de su alumno Rabí Jaim Vital, que cuando hablamos 
creamos ángeles, dependiendo de nuestras palabras, son creados para bien o 
para mal. Cada ángel nos conecta con una cierta frecuencia, si esta frecuencia 
es positiva o negativa depende de nosotros. 

Algunos ángeles son creados para realizar una tarea específica, y una vez fina-
lizada dejan de existir. Según el Zohar, una de las funciones de los ángeles es 
transportar nuestras palabras de oración ante Dios. Otro tipo de ángeles son 
los que se crean por medio de las acciones del ser humano. Los sabios dicen: 
«El que cumple una mitzváh adquiere para sí mismo un ángel defensor; el que 
comete una transgresión, adquiere contra él mismo un ángel acusador».
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El tipo de ángel que atraemos depende de nuestras acciones. Según el Zohar, 
cuando le hacemos daño a alguien, traicionamos la confianza de alguien o 
actuamos de manera cruel, atraemos ángeles destructivos a nuestra vida. Al 
contrario, cuando compartimos abiertamente y hacemos actos de amor y bon-
dad, atraemos a ángeles positivos de Luz. Por lo que somos directamente res-
ponsables por las fuerzas angélicas que influencian nuestra vida. Los ángeles 
negativos que creamos son la causa del caos y la destrucción.

La Tradición habla del ángel de la muerte, y menciona más de una docena de 
ángeles de la muerte en escritos espirituales. A algunos se les han asignado 
tareas específicas:

Gabriel gobierna sobre la muerte de las personas jóvenes. 
Mashjit se ocupa de la muerte de los niños.
Kafziel supervisa la muerte de los reyes.
Meshaber y Hemáh tienen dominio sobre los animales. 

Sin embargo, Satán es el ángel primordial de la muerte. En los textos antiguos 
está escrito que Satán no se detiene en la tumba. Si su víctima no ha crecido 
espiritualmente durante su vida, si el deseo de recibir sólo para sí mismo toda-
vía perdura, Satán envía un terrible ejército de ángeles vengadores que gol-
pean su cuerpo hasta en su lugar de descanso. La Kabaláh enseña que aun en 
la muerte tenemos conciencia, en efecto, nuestra conciencia está determinada 
por el nivel que hemos desarrollado en nuestra alma. El nivel más bajo, instin-
tivo y reactivo es llamado Nefésh, es el que está más cerca del alma de un 
animal. Si vives instintivamente, tu conciencia residirá en este nivel y continua-
rás sufriendo aun en la tumba. Pero si has trabajado en tu espiritualidad y has 
logrado un cierto grado de elevación espiritual, alcanzarás el nivel de concien-
cia siguiente, el emocional, llamado Rúaj, y al morir no te encontrarás verdade-
ramente en tu tumba, sino en algún lugar entre el cielo y la Tierra. El siguiente 
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nivel es el de la Neshamáh-Alma Divina, el nivel más alto mental; los que lo 
alcanzan no experimentan la muerte en absoluto.

El ángel de la muerte representa no sólo el fallecimiento físico, sino la energía 
de muerte que se extiende a nuestras relaciones, nuestros negocios y nuestros 
sueños. Él es la personificación de la inclinación al mal, un embustero de dos 
caras: masculina y femenina. Cuando juega su papel ante nosotros, nos encan-
ta con sus tretas; una mentira es tejida con un pequeño granito de verdad en el 
centro, y el ángel de la muerte logra entrar por la puerta de atrás. Esto plantea 
una pregunta interesante. Si esa persona ya está muerta, ¿qué importan estos 
golpes? ¿Acaso podría sentirlos? 

A lo largo de nuestras vidas, el ángel de la muerte celebra nuestra negatividad 
y nuestro ego, nuestro deseo de recibir sólo para nosotros mismos. Nuestra 
ira, odio, miedos, soberbia, juicios y avaricia proveen energía al ángel de la 
muerte a diario. ¿Paro cardíaco, cáncer, derrame cerebral, accidente automovi-
lístico o suicidio? La causa de muerte establecida en el informe forense nunca 
es la causa real de nuestra muerte, sino sólo el efecto. Cuando perecemos, es 
porque el ángel de la muerte ha obtenido el permiso para finalizar el juego a 
causa de nuestro karma y nuestras acciones.

¿Cómo engañar al ángel de la muerte? La Tradición enseña que sólo unas pocas 
personas como Abraham, Isaac, Jacob, Moisés, Aarón, Miriam y Yeshua, han 
tenido la fortaleza para combatir con el ángel de la muerte en sus diversas apa-
riencias. Y sólo Rav Shimón bar Yojái, el kabalista de los kabalistas, el hombre a 
quien le fue revelado el Zohar, tuvo control sobre el ángel de la muerte. ¿Cómo 
podemos nosotros, almas comunes, trabajar contra esta energía de la muerte? 

Transformando nuestra naturaleza de recibir en naturaleza de compartir, de 
efecto a causa. Conectándonos con la Luz a cada momento. Reconociendo 
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que cualquier riqueza que obtengamos, tanto material como en forma de 
plenitud, existe sólo con el propósito de compartir. El enriquecimiento nos 
da la oportunidad de trabajar por la Luz más que por nosotros mismos. La 
caridad-Tzedakáh es una de las herramientas kabalísticas más poderosas para 
luchar contra las maquinaciones del ángel de la muerte. Pero la caridad debe 
realizarse con la conciencia específica de compartir. 

Si nos escapamos de las cadenas del ego, cuando el ángel de la muerte venga 
a castigarnos a nuestra tumba, no nos encontrará allí. ¡Ya nos habremos ido 
hace tiempo! La cuarta cámara del universo, lugar donde se vivencia la muerte 
de la muerte, está reservada para las almas de las personas que no volverán a 
morir y a renacer. Aquellas almas han alcanzado Neshamáh, el nivel más alto 
que un alma puede alcanzar. Ellas no experimentarán la muerte en absoluto. 

¿No experimentarán la muerte en absoluto? ¿Qué significa esto? El Zohar en-
seña que cuando nos transformamos, el ángel de la muerte también se trans-
forma: «Pasa de ser un ejecutor (acusador), a ser nuestro sirviente (defensor)». 

Azrael es considerado un ángel de la muerte benévolo tanto por judíos como 
por árabes, para estos últimos representa una forma particular de Rafael. 
Azrael es encargado de llevar los registros de aquellos que nacen y mueren, 
así como de unir o separar el cuerpo del alma. Para unirlos utiliza el fruto del 
Árbol del Conocimiento, para separarlos usa el fruto del Árbol de la Vida.

También a Gabriel se le llama ángel de la muerte y la resurrección, es un ángel 
que ayuda en los procesos de iniciación o despertar. Comúnmente se le repre-
senta en el Juicio Final tocando su trompeta y despertando a los muertos. El 
sonido de la trompeta de Gabriel es un llamado a la vida espiritual y no a una 
resurrección en cuerpo físico. En su papel de despertador, él lleva a las almas 
a su juicio, donde son recibidas por Mikael para juzgarlas.
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Los ángeles de la muerte no son malignos, únicamente cumplen la función 
de ayudar en el proceso que desintegra las formas viejas o inservibles para la 
manifestación divina en el plano físico. Cuando un hombre va a morir, el ángel 
de la muerte se coloca de pie detrás de su cabeza, ya que ése es el punto por 
el cual el alma deja definitivamente el cuerpo. Quienes tienen desarrolladas 
ciertas habilidades clarividentes, en ocasiones ven al ángel de la muerte como 
una luz o flama amarilla o dorada.

Los ángeles de la muerte se presentan para traer paz y confortar a quienes de-
jan el mundo físico. En ocasiones dicha función es realizada por un «comité de 
bienvenida» formado por el alma de seres queridos ya fallecidos del difunto. 
Algunos piensan que dichas imágenes de familiares son en realidad ángeles 
de la muerte que se presentan para dar seguridad al difunto y ayudarlo a cru-
zar hacia el mundo del espíritu. 

Hay otro ángel, que bajo la furia y la calumnia ha sido asignado sobre «la mala 
lengua». Dice el Zohar: «Cuando el hombre empieza a calumniar o a soltar 
la lengua, las fuerzas del espíritu maligno llamado Tzatzi-Ha se despiertan atra-
yendo la muerte, la espada y el asesinato al mundo. Pobres de aquellos que 
despierten este espíritu negativo y no cuiden de su boca y de su lengua o 
que no les importe. No saben que al despertar una fuerza superior, se despier-
ta otra inferior ya sea buena o mala».   

Este pasaje nos confronta con los peligros de la mala lengua, el hablar mal de al-
guien con la intención de adquirir poder para nosotros mismos y aunque se esté 
hablando de una verdad, de todas formas, hay que tomar en cuenta el daño glo-
bal que se puede estar produciendo debido a la mentira, la calumnia y la burla. 

En el lado positivo tenemos a los santos ángeles llamados «la lengua santa» 
que son engrandecidos si se promueve la buena lengua o palabras positivas.
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Entender cómo los ángeles influencian y afectan nuestra vida es imperativo 
para crecer espiritualmente. Ellos son herramientas de transformación que 
siempre están presentes, sólo tenemos que pedir su ayuda. Ya sea que sea-
mos o no conscientes de ellos o los aceptemos, los ángeles continuarán in-
fluenciando nuestra vida y las vidas de los que nos rodean. Sin embargo, al 
ser conscientes de su existencia, tenemos la oportunidad de crear alegría y 
satisfacción en nuestras vidas, así como resistir el caos.

La Kabaláh enseña que no importa dónde nos encontremos ni lo que haya-
mos hecho, siempre podemos crear ángeles positivos que nos bendigan y 
ayuden en nuestro crecimiento. ¿Ofrecimos ayuda y una palabra amable? ¿Te 
ocupaste de tu vieja tía enferma sin esperar ninguna recompensa a cambio? 
¿Dejaste pasar a aquel conductor primero? ¿Admitiste un error personal y 
resolviste corregirlo? ¿Decidiste no reaccionar ante una provocación de tu 
madre? ¡Has creado ángeles positivos en tu vida! 

Cuando hablamos mal de otros, dándonos el gusto de lo que el arameo llama 
Lashón HaRá, dando voz a las imaginaciones pesimistas y las creencias limitan-
tes, una fuerza espiritual negativa crece, y sus bajas energías se enredan con 
fuerza a nuestra alma. Cada palabra despectiva crea un ángel negativo. Cuan-
do denigramos a otra persona con nuestras palabras, también nos destruimos 
a nosotros mismos, un ángel negativo establece residencia dentro de noso-
tros y frustra nuestro crecimiento espiritual. 

ÁNGEL GUARDIÁN

Las enseñanzas de la Kabaláh nos dicen que nuestro ángel guardián escoltó 
a nuestra alma a este mundo cuando nacimos y viaja a nuestro lado hasta la 
muerte. A través del viaje de nuestra vida, el ángel guardián es un amigo, un 
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